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ਨਿਵਿਰਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੰਨਿਆਸੀ ਸੁਆਮੀ ਗੰਗੇਸ਼ਵਰਾਨੰਦ ਗਿਰੀ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਆਪਣੀ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਆਪਣੀ ਸ਼ਿੱਸ਼, ਮਾਤਾ ਸ਼ਿਵ ਬਾਣੀ ਆਨੰਦ ਗਿਰੀਂ 
ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ, ਉਸ ਨੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ, ਗਿਆਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ 
ਦੇ ਹਸਤ ਲਿਖਿਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਟੀਕੇ ਨੂੰ “ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ” ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ 
ਦਿੱਤੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਰੰਗ ਲੋਕ ਮੁਹਾਲੀ ਨੇ ਛਪਵਾਇਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਈ ਆਵਰਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜਿਸ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁਚੀ ਅਤੇ ਲਗਾਅ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ। ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਸੇ ਮਨੋ ਬਿਰਤੀ ਨਾਲ ` 
ਸ਼ੀਮਦੂ ਭਗਵਦੁ ਗੀਤਾ ਦਾ ਲਿੱਪੀ ਅੰਤਰਣ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਟਿੱਪਣੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਟੁੱਭੀਆਂ ਮਾਰ 
ਮਾਰ ਕੇ, ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਅਰਥੀ ਸ਼ਬਦ-ਰਤਨ 
ਕੱਢ ਕੇ ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ ਹਵਾਲਿਆਂ ਵਜੋਂ ਦਿੱਤੇ । 

_ ਹੱਥ ਵਿਚਲਾ ਸੰਸਕਰਣ ਨਰੋਲ ਗਿਆਨ ਹੈ ਜੋ ਬਾਲ ਰਿਸ਼ੀ ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਨੇ 
ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ। ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਆਪ ਵੀ ਗਿਆਨੀ ਸਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਿਤੇ 
ਕਿਤੇ ਇਹ ਦੋ ਗਿਆਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਕਰਣ 
ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਲੇਖਕ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਟਿੱਪਣੀ ਨਾਂਹ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਗੁਰਬਾਣੀ 'ਚੋ ਲਏ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਂ ਰਾਹੀਂ' 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਭਗਤੀ-ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਾਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ 
ਨ ਭਗਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਅੰਗ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਥਾਂ ਥਾਂ 
ਉੱਤੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਸ਼ਬਦ ਰਤਨ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਸ਼ਲੋਕ ਤਾਂ 
ਕੇਵਲ ੩੦੦ ਹਨ ਪਰ ਹਰ ਸ਼ਲੋਕ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਨ ਅਰਥੀ 
01141 1011 
ਰ੍ : ਗੰਥ ਨਾ ਕੇਵਲ ਅਜ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਜੀ' ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੇ 
ਕਿਨ ਨੰ ਸਰਲ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਫੋਟਾ ਜਿਹਾ ਉਪਰਲਾ ਹੈ. ਇੱ 
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ਸਾਡੇ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰੇ ਗਏ ਕੁਝ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਰਤਨਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਵੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਅਤੇ ਗਰਬਾਣੀ ਪ੍ਰੇਮ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈਣਗੇ। 

ਲੇਖਕ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੈ ਸਿੰਘ ਬ੍ਰਦਰਜ਼ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਵੀਰ ਜੀ, ਗੁਰ 
ਸਾਗਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ, ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਕ ਰੂਪ ਹਨ। ਬਰਖ਼ੁਰਦਾਰ 
ਹਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀ ਛਪਾਈ ਦੌਰਨ 
ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਸੁਖ-ਸੁਵਿਧਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਸਰਦਾਰਨੀ ਸੁਰਿੰਦਰ 
ਪਾਲ ਕੌਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬੜੀ ਬਰੀਕੀ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਸੁਧਾਈ 
ਦਾ ਔਖਾਂ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੁੰਦਰ ਸਰਵਰਕ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਕਲਾਕਾਰ ਬਲਵਿੰਦਰ 
ਕੁਮਾਰ ਸੈਲੀ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ 


ਭਗੁਕਕ ਗੀਗ 


ਅਸ਼ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ 
ਪਹਿਲਾ ਅਧਿਆਇ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਮਾਰਗ | 

ਬਹੁ-ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਕਥਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਵਿਦਵਾਨ ਪੰਡਿਤ ਕਹੋਰ, ਆਪਣੀ 
ਗਰਭਵਤੀ ਪਤਨੀ ਸੁਜਾਤਾ ਕੋਲ ਬੈਠਾ ਵੇਦ ਪਾਠ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਗਰਭ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਬੱਚਾ ਬੋਲ ਉੱਠਿਆ “ਪਿਤਾ ਜੀ ਤੁਹਾਡਾ ਉਚਾਰਣ ਠੀਕ ਨਹੀਂ'। ” ਕਹੋਰ ਨੇ ਗੁੱਸੇ 
ਵਿੱਚ ਸੁਜਾਤਾ ਦੇ ਪੇਟ ਉੱਤੇ ਧੱਫਾ ਮਾਰਿਆ ਕਿ ਅਜੇ ਜੰਮਿਆ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਨੁਕਸ 
ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਕੱਢਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਚੋਟ ਕਾਰਣ ਗਰਭ ਵਿੰਗਾ-ਟੇਢਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਅੱਠ ਵਿੰਗ ਸਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ '“ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ”। 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕਹੋਰ, ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਦੱਛਣਾ ਲੈਣ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਨਾਲ ਗਿਆ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਰਤ ਰੱਖੀ ਕਿ ਜੇ ਮੇਰੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ 
ਨਾਲ ਸ਼ਾਸਤਰ-ਅਰਥ ਕਰਕੇ ਜਿੱਤ ਜਾਓਗੇ ਤਾਂ ਮੂੰਹ-ਮੰਗੀ ਦੱਛਣਾ ਦਿਆਂਗਾ। ਕਹੇਰ 
ਸ਼ਾਸਤਰ-ਅਰਥ ਵਿੱਚ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਇੱਕ ਵਿਦਵਾਨ ਵੰਦਿਨ ਤੋਂ ਹਾਰ ਗਿਆ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਛਣਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੀ ਵਾਪਸ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। 

ਜਦੋਂ ਅਸ਼੍ਟਾਵਕਰ ਦਸ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਪਿਤਾ ਦੇ ਅਪਮਾਨ 
ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਰਾਜੇ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਰਾਜੇ ਦੇ ਪੁੱਛਣ ਉੱਤੇ 
ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਸ਼ਾਸਤਰ-ਅਰਥ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ 
ਸੁਣ ਕੇ ਅਤੇ ਟੇਢੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਵਿਦਵਾਨ ਹੱਸ ਪਏ। 
ਇਸ ਉੱਤੇ ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਚਮਿਆਰ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੀ। ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗ਼ਲਤੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਦਾ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਿਦਵਾਨ ਵੰਦਿਨ 
ਨਾਲ ਸ਼ਾਸਤਰ-ਅਰਥ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵੰਦਿਨ ਹਾਰ ਗਿਆ। ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ 
ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕੋਈ ਸਧਾਰਨ ਬਾਲਕ ਨਹੀਂ', ਮਹਾਨ ਰਿਸ਼ੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਗਿਆਨ 
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ਅਜ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨# ਅਧਿਆਇ-੧ 


ਲਤ ਕ=ਫਫਣਤ 2 -444---=....._ -_ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਕੇ ਰਾਜਾ ਸਿੰਘਾਸਣ ਤੋਂ ਉਤਰ ਕੇ ਹੱਥ ਜੋੜ 
ਕੇ ਥੱਲੇ ਬੈਠ ਗਿਆ ਅਤੇ :--- 


ਕੰ _ਗ਼ਜਸਗਾਜੇਜਿ _ਯਧੰ _ ਸੂਚਿਬੰਕਿਯਰਿ । ਹ 
ਕੈਹਾਕਸ 'ਬ ਕਬ ਯਾਰਸੇਰਕ੍‌ਰ ਕ੍ਰਵਿ ਸਸ ਯਐ ॥੧। 
ਜਨਕ ਉਵਾਚ । ਰ੍ 
ਕਥੰ _ਗਿਆਨਮਵਾਪ੍ਨੋਤਿ _ਕਥੰ _ਮੁਕਤਿਚਭਵਿਸ਼ਿਅਤਿ । 
ਵੇਰਾਗਿਅਮ ਚ ਕੈ ਪ੍ਰਾ੍ਤਮੇਤਵ ਬੂਹਿ ਮਮ ਪ੍ਰਭੋ॥੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਕਥੰ = ਕਿਵੇਂ। ਗਿਆਨੰ ਅਵਾਪ੍ਨੋਤਿ = ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤਿ: ਭਵਿਸ਼ਿਅਤਿ = ਮੁਕਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਵੈਰਾਗਿਅਮ = ਵੈਰਾਗ। 
ਚ = ਅਤੇ। ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਮ ਏਤਤ੍੍‌ = ਪ੍ਰਾਪਤ ਇਹ। ਬੂਹਿ = ਕਹੋ। ਮਮ = ਸੈਨੂੰ। 
ਪ੍ਰਭੋਂ = ਹੇ ਸੁਆਮੀ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ “ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ (ਮਨੁੱਖ) ਗਿਆਨ 
ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੁਕਤੀ ਕਿਵੇ' ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਵੈਰਾਗ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?” 
ਭਾਵਾਰਥ :- ਗਿਆਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਤਮ-ਅਨਾਤਮ ਦਾ ਗਿਆਨ, ਆਪਣੇ 
ਮੂਲ ਦੀ ਪਛਾਣ। ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਆਵਾਗਵਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਚੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਅਤੇ 
ਵੈਰਾਗ ਹੈ ਸੰਸਾਰਿਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਸੁਖ ਦੁੱਖ, ਹਰਖ-ਸੋਗ ਪ੍ਰਤੀ 
ਨਿਰਾਸਕਤੀ। 
ਭਗੁਕਕਰ ਤਕਬ। 
ਸ੍ਰਚਿਸਿਚਲਧਿ _`ਬੇਜਰ __ਕਿਥਯਜ੍‌ _ਕਿਥਕਦਧਕ । 
ਅਸਰਕੰਕਕਯਗੇਥਬਦੰ 'ਧੀਧ੍ਰਥਕਕ੍ਰਸਯ ॥੨॥ 
ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਉਵਾਚ। 
ਮੁਕ੍੍‌ਤਮਿੱਛਸਿ ਚੇਤ੍ਤਾਤ ਵਿਸ਼ਿਆਨ੍‌ _ਵਿਸ਼ਵਤ੍ਤਿਅਜ। 
ਕੁਸ਼ਮਾਰੱਜਵਦਯਾਤੋਸ਼ਸਤਿਯੰ ਪੀਯੂਸ਼ਵਦ੍ਭਜ ॥੨॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਮੁਕ੍੍‌ਤਮ ਇੱਛਸਿ = ਮੁਕਤੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਚੇਤ ਤਾਤ = ਜੇ 
ਪਿਆਰੇ। ਵਿਸ਼ਿਆਨ = ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ। ਵਿਸ਼ ਵੜ ਤਿਅਜ = ਵਿਸ਼ ਵਾਂਗ ਤਿਆਗ। 
ਕ੍ਸ਼ਮਾ ਆਰਜਵ ਦਯਾ ਤੋਸ਼ ਸਤਿਐੰ =ਖਿਮਾ, ਸਾਫ਼ ਦਿਲੀ, ਦਇਆ, ਸੰਤੋਖ। ਪੀਯੂਸ਼ 
ਵੜ੍ ਭਜ = ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਾਂਗ ਅਪਣਾਅ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਹੇ ਪਿਆਰੇ! ਜੇ ਤੂੰ ਮੁਕਤੀ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈਂ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ ਵਾਂਗ ਤਿਆਗ ਕਰ ਅਤੇ ਖਿਮਾ, ਸਾਫ਼ ਦਿਲੀ, ਦਇਆ, 
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ਭਾਵਾਰਥ :- ਸੰਸਾਰ 
ਸਕਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ੇ ਤਿਆਗ ਦਾ 
“ਭਲ ਕਾ ਆਤਾ ਆਵੈ ਜਾਣ? ”(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੯੨) ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਆਸਕਤ ਮਨੁੱਖ ਆਵਾਗਵਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
“ਇਆ ਸਲ਼ ਨਉਂ /ਲਾ/ਰੈ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮ: ੯, ਅੰਗ ੧੩੫੨) 
ਤਿਆਗ ਦਿਓ ਅਤੇ “ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਰਹਹੁ ਜਨ ਭਾਈ॥ ਖਿਮਾ 


ਗਰਹਾ ਸਤਗੁਰ ਸ਼ਰਣਾਈੀ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮੰ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੩੦) ਸਚਾਈ, 
#ਤੋਖ ਅਤੇ ਖਿਮਾ ਅਪਣਅ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਜਾਓ। 

ਜ ਧੂਏੀ ਜ ਗਯੋ ਗਧ੍ਰਯੀਂਜ ਗ _ਬਕਜ੍‌। 

ਧ੍ਯੁੰ _ਯਥਿਗਸਜਜਜੰ _ਬਿਕ੍ਹਧ _ਕਿਕਿ ਸੂਧੇ।੩॥। 

ਨ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਨ ਜਲੰ ਨਾਗ੍ਰਨਰਨ ਵਾਯੁਖਦਿਔਰਨ ਵਾ ਭਵਾਨ । 

ਏਸ਼ਾਂ ਸਾਕ੍੍‌ਿਸ਼ਣਮਾਤ੍ਮਾਨੰ ਚਿਦ੍ਪੰ ਵਿੱਧਿ ਮੁਕ੍ਤਿਏ॥੩॥ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਨ ਅਗ੍੍‌ਨ: ਨ ਵਾਯੁ: ਦਿਔ = ਨਾ ਅਗਨੀ ਨਾ ਵਾਯੂ ਨਾ 
ਅਕਾਸ਼। ਭਵਾਨੁ = ਤੁਸੀ'। ਏਸ਼ਾਂ = ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ। ਸਾਕਿਸ਼ਣਮੁ ਆਤ੍ਮਾਨੰ = ਸਾਖੀ 
ਸਵੈ ਨੂੰ। ਚਿਦੂਪੰ = ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ। ਵਿੱਧਿ = ਜਾਣੋ। ਮੁਕ੍ਤਿਏ = ਮੁਕਤੀ ਲਈ। ਹ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਤੂੰ ਨਾ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਹੈਂ, ਨਾ ਪਾਣੀ, ਨਾ ਅਗਨੀ, ਨਾਂ ਵਾਯੂ ਅਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਅਕਾਸ਼ । ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਸਵੈ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਖੀ ਅਤੇ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਜਾਣ। 
ਭਾਵਾਰਥ :- ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੈ ਪਰ ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤੱਤ ਨਹੀਂ' ਭਾਵ ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ'। “ਪਾਣੀ ਜਾਣੈ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮੇਰਾ/ ਬ੍ਹਰਿ_। 
ਸਹਰ ਓਆਨੂ ਲਪਟੋਰਾ/ "ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੮੦) ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਰੀਰ | 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਮੰਨ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਬੱਝ ਕੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਏਥੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। “ਆਪੁ 
ਪਛਾਣ/? ਤਾ ਸ੍ਚ ਜਾਣ?” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੭੬੯) ਸਵੈ ਨੂੰ ਪਛਾਟਂ 
ਕੇ ਹੈ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣੇ ਕਿ “ਇਹ ਸਾਰ 
ਸਗਲ ਹੈ ਸੁਪਨੇ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰੰਗ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਤੇਰਾਂ 
ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਸਾਖੀ ਬਣ ਕੇ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 
ਕਵਿ ਕੇਵੁ ਯੂਬਕਕ੍ਸਧ _ਬਿਰਿ _ਕਿਯਧ ਜਿਲੁਧਿ। 
ਭਬੂਜੈਕ _ਯ੍ਰਕੀ _₹ਗੰਗੇ ਕੰਬਸ੍ੂਜਜੇ _ਬਕਿਲਥਿ।੪॥ 


ਯਦਿ ਦੇਹੰ ਪ੍ਰਿਥੱਕ੍ਰਿਤਿਅ ਚਿਤਿ ਵਿਸ਼੍ਹਾਮਿਅ ਤਿਸ਼੍ਠਸਿ। 
ਅਧੁਨੈਵ _ ਸੁਖੀ ਸ਼ਾਂਤੋ _ਬੰਧਮੁਕ੍ਤੋ _ਭਵਿਸ਼ਿਅਸਿ॥੪॥ ਹ 
; 
[ਤੂ 


53116 ੧11 <੯੫੧੨੮3।11੬।' 


6... 


ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍‌ ਗੀਤਾ ੨# ਅਧਿਆਇ-੧ 


; ;੬%॥0ਅ ਲਗ 
ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ :- ਯਦਿ = ਜੇ। ਦੇਹੰ = ਦੇਹ ਨੂੰ। ਪ੍ਰਿਥਕ੍੍‌ ਕ੍ਰਿਤਿਅ = ਵੱਖਰਾਂ 
ਕੁਰਕੇ। ਚਿਤਿ = ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ। ਵਿਸ਼ਹਾਮਿਅ = ਥਿਰ ਹੋ ਕੇ। ਤਿਸ਼੍ਠਸਿ = ਠਹਿਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਅਧੁਨਾ ਏਵ = ਹੁਣੇ ਹੀ। ਬੰਧਮੁਕ੍ਤੋ = ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ। ਭਵਿਸ਼ਿਅਸਿ = 
ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ। ੍ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਜੇ ਦੇਹ ਤੋਂ (ਸਵੈ ਨੂੰ) ਵੱਖਰਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ, ਚਿੱਤ (ਸਵੈ) 
ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਹੁਣੇ ਹੀ ਸੁਖੀ, ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ। 
ਭਾਵਾਰਥ :- ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ ਦੇਹ ਦੇ ਹਨ। ਦੇਹ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨੀ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 'ਮੈਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੈ”। ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੁਖ-ਦੁੱਖ, ਹਰਖ- 
ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ “ਵੁਖੁ ਸੁਖੁ ਏ ਬਾਧੇ ਜਿਹ ਨਾਹਨੈ ਤਿਹ ਤੁਮ ਜਾਨਉਂ 
ਗਿਆਨੀ॥ ਨਾਨਕ ਮੁਕਤ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨਉਂ ਇਹ ਸਿਧਿ ਕੋ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਗਉੜੀ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੨੨੦) ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੁਖ-ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਅਤੀਤ ਮਨੁੱਖ ਗਿਆਨੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੁਕਤ ਹੀ ਹੈ। ਰ 
ਜ ਜੰ ਕਿਯਕਿਕਗੇ _ਕਾਗੌ _`ਗਯਸੀ _ਜਯਗੇਬ੨:। 
ਯਥੜ੍ਰੀਠਬਿ ਜਿਧਕਜਹੇ ਕਿੜਕਯਬੀ ਜੂਰਕੀ 'ਸਕ।੫॥ 
ਨ ਤ੍ਵੰ ਵਿਪ੍ਰਾਦਿਕੋ ਵਰਣੋਂ ਨਾਸ਼੍ਹਮੀ ਨਾਕ੍ਸ਼ਗੋਚਰ:। 
ਅਸੰਗੋ5ਸਿ ਨਿਰਾਕਾਰੋ ਵਿਸ਼੍ਵਸਾਕ੍ਸ਼ੀ ਸੁਖੀ ਭਵ॥੫॥ _ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ .- ਤ੍ਰਵੈਂ = ਤੂੰ। ਵਿਪ੍ਰਾਦਿਕ: = ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਆਦਿ। ਨਾ ਆਸ਼੍ਰਮੀ = 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਆਸ਼੍ਰਮ ਵਿੱਚ। ਨਾ ਅਕ੍ਸ਼ ਗੋਚਰ: = ਨਾ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਣ 
ਵਾਲਾ। ਅਸੰਗ: ਅਸਿ = ਅਸੰਗ ਹੈ'। ਵਿਸ਼ਵ ਸਾਕ੍ਸ਼ੀ = ਵਿਸ਼ਵ ਅਰਥਾਤ ਸਭ 
ਦਾ ਸਾਖੀ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ :- ਨਾ ਤੂੰ ਵਿਪ੍ਰ (ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖੱਤਰੀ, ਵੈਸ਼, ਸ਼ੂਦਰ) ਆਦਿ ਵਰਨ 
ਦਾ ਹੈਂ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਆਸ਼੍ਹਮ (ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ, ਗ੍ਰਿਹਸਤ, ਵਾਣਪ੍ਰਸਥ, ਸੰਨਿਆਸ) ਵਿੱਚ 
ਹੈਂ, ਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਭਾਵ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ । ਤੂੰ ਅਸੰਗ, ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਸਾਖੀ ਹੈਂ। ਸੁਖੀ ਰਹੁ। 
੍ ਭਾਵਾਰਥ :- ਤੂੰ ਅਰਥਾਤ ਤੇਰਾ ਸਵੈ “ਨਾ ਇਹੁ ਬ੍ਰਹਮੁ ਨਾ ਇਹ ਖਾਤੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਭੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੋਂਡ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੫੯੭) ਨਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੈ ਨਾ ਖੱਤਰੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਡੋਂ ਵਰਨਾ ਚਹਨਾ ਬਾਹਰਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੪) ਤੇਰਾ 
ਨਾ ਕੋਈ ਵਰਨ ਹੈ ਨਾ ਆਕਾਰ ਹੈ, ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਆਸ਼੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਹਮ 
੨੭੭ ਅਲ ਹੈ” ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੭੮੯), ਇੰਦ੍ਰੀ ਗੋਚਰ ਨਹੀਂ, 
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ਤਾ 
ਸਭ ਤੋ ਅਸੰਗ, ਕੇਵਲ ਸਾਖੀ ਹੈਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ 
ਸੰਸਾਰ ਦਿਆਂ ਝਮੇਲਿਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਰਹੁ। 
ਬਸਨਬਗੈਂ _ਜੂਕੰ ਕਰਕੇ ਗਜਯਜਿ _`ਜ ਰੇ _ਕਿਸੇ। 
ਜ ਕਜਠਬਿ ਜ ਔਚਗ5ਜਿ ਸੂਲ ਧ੍ਗਥਿ ਧਕੰਗ ।੧।। 
ਧਹਮਾ5ਧਰਮੌ ਸੁਖੰ ਦੁਖੰ ਮਾਨਸਾਨਿ ਨ ਤੇ ਵਿਭੋ। 
ਨ ਕਰਤਾ5ਸਿ ਨ ਭੋਕ੍ਤਾ5ਸਿ ਮੁਕ੍ਤ ਏਵਾਸਿ ਸ੪ਵਦਾ॥੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਮਾਨਸਾਨਿ = ਮਨ ਦੇ। ਵਿਭੋ = ਹੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ! ਕਰਤਾ 
ਅਸਿ = ਕਰਤਾ ਹੈਂ। ਭੋਕ੍ਤਾ ਅਸਿ = ਭੋਗਤਾ ਹੈਂ। ਏਵ ਅਸਿ = ਹੀ ਹੈਂ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਹੇ ਵਿਭੂ (ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ)! ਸੁਖ-ਦੁੱਖ ਮਨ ਦੇ ਧਰਮ-ਅਧਰਮ 
ਹਨ, ਤੇਰੇ ਨਹੀਂ। ਨਾ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਹੈਂ ਨਾ ਭੋਗਤਾ, ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਹੀ ਹੈਂ'। 
ਭਾਵਾਰਥ :- ਧਰਮ-ਅਧਰਮ, ਸੁਖ-ਦੁੱਖ ਮਨ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਕਰ੍ਤਾ-ਭੋਗਤਾ ਮੰਨ ਲਵੇ। “ਮਨੁ ਸਬਦ ਮਰੈ ਤਾ ਮੁਕਤੇ ਹੋਵੇ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਸਾਰਗ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੩੩) ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮਨ ਮਰ ਜਾਏ ਭਾਵ ਮਨ ਦਾ ਸੰਸਾਰ 
ਨਾਲੋਂ ਸੰਬੰਧ ਟੁੱਟ ਜਾਏ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਆਕਾਰ ਵਿੱਚ ਬੱਝਾ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਸਵੈ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 
ਧ੍ਕਗੇ _ਕਗ਼ਧਿ _ਯਕੰਠਸ _ਸੂਲਯਯੇ5ਧਿ _`ਬਕੰਕ। 
ਯਥਸੇਕ _ਫਿ ਹੇ _ਕਾਯ ਕਲ _ਧੜ੍ਧਬੀਜਹਸ੍੧੦॥ 
ਏਕੋ ਦੁਸ਼੍ਟਾਸਿ ਸਚਵਸਿਅ ਮੁਕ੍ਤਪ੍ਰਾਯੋਸਿ ਸਚਵਦਾ। 
ਅਯਮੇਵ _ਹਿ ਤੇ ਬੰਧੋ ਦਰਸ਼੍ਟਾਰੰ ਪਸ਼ਿਅਸੀਤਰੰ॥੭॥ 
ਸ਼ਲਦਾਰਥ :- ਦ੍ਰਸ਼੍ਟਾ ਅਸਿ = ਦ੍ਰਸ਼ਟਾ ਹੈਂ। ਸਚਵਸਿਅ = ਸਭ ਦਾ। ਮੁਕ੍ਤ 
ਪ੍ਰਾਯ: ਅਸਿ = ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਮੁਕਤ ਹੈਂ। ਅਯਮ ਏਵ = ਇਹ ਹੀ। ਤੇ = ਤੇਰਾ। 
ਦਰਸ਼ਟਾਰੰ = ਦ੍ਰਸ਼ਟਾ। ਪਸ਼ਿਅਸਿ ਇਤਰੰ = ਵੇਖਦਾ ਹੈ' ਹੋਰਨਾਂ ਨੁੰ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਇਕੱਲਾ ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਦ੍ਰਸ਼ਟਾ ਹੈਂ (ਅਤੇ) ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਸਦਾ 
ਮੁਕਤ ਹੈੱ। ਤੇਰਾ ਬੰਧਨ ਇਹ ਹੀ' ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਦ੍ਰਸ਼ਟਾ ਹੋਰ ਵੀ ਹਨ। 
ਭਾਵਾਰਥ :- ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਦੋ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਤੁਧ /ਸ੍ਨ 
ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੯੩) ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ, ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ, 
ਸੱਚ ਸਮਝੀ ਬੈਠਾ ਹੈਂ ਅਤੇ “ “ਦੂਖ ਸੂਖ ਬਾਧੋਂ ਸੰਸਾਰ॥ ” ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੯੨) ਸੰਸਾਰ ਸੁਖ-ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਬੰਧਨ 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੩5 ਅਧਿਆਇ-੧ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ' ਹਾਲਾਂ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਮੁਕਤ ਹੈਂ। 
ਯਵੰ ਕਾਜੌਕਧਫੰਗਜਸਵਕੁਰਗਫਿਕੰਕਿਰ:। 
ਜਾ (ਧੀਜੀ"'ਲਿਰਕਰਬੋਹ 'ਜੀਨਗ ਗੀ ਐਕਟ 
ਕਰਤੇਤਿਅਹੰਮਾਨਮਹਾਕ੍ਰਿਸ਼ਣਾਹਿਦ'ਸ਼ਿਤ:। 
ਹਰੀ ਬਰ ਨਿਗਮ ਸੀਰੀ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਕਚਤਾ-ਇਤਿ ਅਹੰਮਾਨ-ਮਹਾਕ੍ਰਿਸ਼ਣਾ-ਹਿਦਸ਼ਿਤ: = ਕਰਤਾ 
ਹਾਂ, ਇਸ ਅਹੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਅਤਿ ਕਾਲੇ ਸੱਪ ਦਾ ਡੱਸਿਆ ਹੋਇਆ। ਨ ਅਹੰ ਕਰਤਾ 
ਇਤਿ = ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ, ਏਸ। ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਮ੍ਰਿਤੰ = ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਨੂੰ। ਪੀਤ੍ਵਾ = ਪੀ ਕੇ। ਭਵ = ਹੋ ਜਾਓ। ( 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- “ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਹਾਂ” ਇਸ ਅਹੰਕਾਰ ਰੁਪੀ ਮਹਾਂ ਕਾਲੇ ਸੱਪ 
ਦਾ ਡੱਸਿਆ ਹੋਇਆ (ਤੂੰ), “ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ” ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨੂੰ ਪੀ ਕੇ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾ। 
ਭਾਫਾਰਥ :- “ਜਬ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਤੇ ਕਛੁ ਹੋਇ॥” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੮) ਜਦ ਤੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ 
ਕੁਝ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ “ਤਬ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖੁ ਨਾਗੀ ਕੋਇ॥ ” (ਅੰਗ ੨੭੮) ਤਦ ਤੱਕ ਉਹ 
ਸੁਖੀ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਨਾਗ ਦੇ ਡੱਸੇ ਹੋਏ ਵਾਂਗ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਕਰਮ-ਫਲ ਵੀ ਉਸੇ ਨੂੰ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। “ “ਨਾ ਹਉਂ ਕਰਤਾ ਨਾ ਮੈ ਕੀਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: % ਅੰਗ ੯੯੩) ਨਾ ਮੈਂ` ਕਰਤਾ ਹਾਂ ਨਾ ਮੈਂ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
“ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ॥ ” (ਅੰਗ ੯੯੩) ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸਤਿਗੁਰ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਧ੍ਕ੍ਗੇ ਕਿਦ੍ਰਲਕੇਐ5ਫੁਸਿਰਿ ਜਿਟਧਕਲ੍ਿਜ। 
ਬਰਕਠਗਤ਼ਜਗਫਜ _ਕੀਜਕਗੇਕ: _ਯ੍ਰਕੀ _'ਯਕ।੧। 
ਏਕੋ ਵਿਸ਼ੁੱਧਬੋਧੋਝਹਮਿਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਯਵਹ੍ਨਿਨਾ। 
ਪ੍ਰਜਵਾਲਿਆਗਿਆਨਗਹਨੰ _ਵੀਤਸ਼ੋਕ: _ਸੁਖੀ _ਭਵ॥੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਵਿਸ਼ੁੱਧ-ਬੋਧ: ਅਹੰ ਇਤਿ = ਅਤਿਅੰਤ ਸ਼ੁੱਧ-ਬੁੱਧ ਰੂਪ ਹਾਂ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ। ਨਿਸ਼੍ਚਯ-ਵਹ੍ਨਿਨਾ = ਨਿਸ਼ਚੇ ਰੂਪੀ ਅਗਨੀ ਨਾਲ। ਪ੍ਰਜ੍ਵਾਲਿਅ- 
ਅਗਿਆਨ-ਗਹਨੰ = ਜਲਾ ਕੇ, ਘੋਰ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ। ਵੀਤ-ਸ਼ੋਕ: = ਸ਼ੋਕ ਰਹਿਤ। 
ਭਵ = ਹੋ ਜਾਓ। ੍ 
ਸ਼ਜੋਕਾਰਥ :- “ਅਤਿਅੰਤ ਸ਼ੁੱਧ-ਬੁੱਧ ਰੂਪ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹੀ ਹਾਂ”, ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਰੂਪੀਂ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਘੋਰ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਜਲਾ ਕੇ, ਸੋਗ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ, ਸੁਖੀ ਰਹੁ। 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨ ਅਧਿਆਇ. 
ਪਰ ਮਮ ਨਾ 7 ਮਕਾਨ ਅ ਤਲ ਹਜਨ ਗੁਲ ਲਾਲ (ਜਲ 
ਭਾਵਾਰਲ :- “ਨੈਰਸਲੁ ਸਾਚਾ ਏਕੁ ਤੂ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮੁ. ਵਸ 
ਅੰਗ ੫੭) ਤੂੰ ਇੱਕ ਹੀ ਨਿਰਮਲ ਸ਼ੁੱਧ-ਬੁੱਧ ਹੈਂ ਕਿਉਂਕਿ “ ਹਮ ਭਰੀ ਕਬਜਾ 
(ਅੰਗ ੫੭) ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਰੂਪੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਘੋਰ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ, ਕਿ ਤੇਚੇ 
ਭਾਵ ਤੇਰੀ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਭਸਮ ਕਰਕੇ, ਸ 
ਝਮੇਲਿਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ, ਸੋਗ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਰਹੂ। 
ਧੜ _ਕਿੜਕਸਿਕ _ਅਰਿ _ਕਠਿੱਧਰ _ਕਬ੍ੂਜਧੰਕਰ੍‌। 
ਭਜਜੰਕ੍ਧਨਗ਼ਜੱਕ: _ਯ _ਯੇਬਯਕੰ _ਯ੍ਰਕ `ਬ੧।੧੦॥ 
ਯਤ੍ਰ ਵਿਸ਼੍ਵਮਿਦੰ _ਭਾਤਿ ਕਲ੍ਹਿਿਤੰ ਰੱਜੁਸਰਪਵਤ੍ । 
ਆਨੰਦਪਰਮਾਨੰਦ: _ਸ_ਬੇਧਸ੍ਤ੍ਵੰ ਸੁਖ _ਚਰ॥੧੦॥ 
ਸ਼ਸਦਾਰਥ :- ਯਤ੍ਰ = ਜਿੱਥੇ। ਵਿਸ਼੍ਵੰ ਇਦੌ = ਇਹ ਸੰਸਾਰ। ਭਾਤਿ = 
ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਕਲ੍ਿਪਤੰ = ਕਲਪਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ। ਰੱਜੁ ਸਰਪ ਵੜ੍ਹ = ਰੱਸੀ 
ਵਿੱਚ ਸੱਪ ਵਾਂਗ। ਆਨੰਦ ਪਰਮਾਨੰਦ: = ਆਨੰਦ ਪਰਮਾਨੰਦ। ਸ: = ਉਹ। ਬੋਧ; 
ਤ੍ਵੈਂ = ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਤੂੰ। ਸੁਖੌ ਚਰ = ਸੁਖੀ ਵਿਚਰ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਤੂੰ ਉਹ ਸਤਿ-ਚਿੱਤ-ਆਨੰਦ ਹੈਂ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸੰਸਾਰ 
ਰੱਸੀ ਵਿੱਚ ਸੱਪ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਬੋਧ ਨਾਲ) 
ਸੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰ। 
ਭਾਵਾਰਥ :- ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਕਾਰਣ ਰੱਸੀ, ਸੱਪ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਕਲਪਿਤ- 
ਸੱਪ ਰੱਸੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਨਹੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਤੁਧ੍ਹ ਬਾਗਰੇ ਕਿਛੁ 
ਨਹੀਂ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੦੨) ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ'। 
ਨੀਂਦ ਰੂਪੀ ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਜਿਵੇਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਕਈ ਕੁਝ ਦਿੱਸਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਸ਼ਪਨ ਗੰ ਸੰਸਾਰ/ ਐਥਨੀ 
ਬਿਸਥਾਰ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੨੨੯) ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀਂ 
ਵਿਸਥਾਰ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ, ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੈ 
ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ। ਤੂੰ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈਂ। ਇਸ ਬੋਧ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
ਰਹਿ ਕੇ ਸੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰ। 
`ਸੁਚਗਬਿਅਜੀ _ਸੂਚਗੇ ਵਿ ਕਣ _ਕਣਜ਼ਬਿਸ-ਧਧਿ। 
ਕਿੰਕਕਾਜੀਵ ਯਕਯੇਧੰ ਯ ਸਰਿ: ਯ ਗਜਿਬੰਕੇਰ੧੧॥। 
ਮੁਕ੍ਤਾਭਿਮਾਨੀ ਮੁਕ੍ਤੋ _ਹਿ _ਬੱਧੋ _ਬੱਧਾਭਿਮਾਨਿਅਪਿ। 
ਕਿੰਵਦੰਤੀਹ ਸਤਿਏਯੰ ਯਾ ਮਤਿ: ਸਾ ਗਤਿਰਭਵੇਤ੍॥੧੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਮੁਕ੍ਤ ਅਭਿਮਾਨੀ = ਮੁਕਤ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ। ਮੁਕਤ? ਹਿ = 
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ਜਰ “ਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉ 
ਸੋਚ ਅਨ ਐਲੀ ਬਲੀ ਜਰੂਰਤ” (ਹੀ ਰਰੂ ਗੰਥ ਸਹਿਬ, ਸਾਰੰਗ ਦਸ 
“ਰ੨੩੪੨) ਨਿਯਮ ਇਹ ਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਮਦਰ ” < 
( ਦਾ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

3 ਰਗਜਗ ਯਬੀ ਕਿਬੂ: ਪ੍ਰਗੰ_ਧ੍ਕਜੇ ਸੁਰਵਿਬਕਲਿਧ 


ਜਿਟਧੂਵ (ਸ- 
ਆਤਮਾ ਸਾਕ੍ਸ਼ੀ ਵਿਭੁ: ਪੂਖਣ ਏਕੋ ਮੁਕ੍ਤਸ਼੍ਚਦਕ੍ਿਯ:। ` 


ਉਆ 


2 
ਓਂ 


ਆ 


ਭਾਵਾਰਥ :- “ਆਤਮ ਰਸੁ ਗਵਿਆ ਸਭ ਅੰਤਰਿ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੯੧੬) ਆਤਮਾ ਸਰਵ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਇੱਕ ਹੀ' ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਊਣਤਾਈ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ “ਸਗਲ ਸਸਗ੍ਰੀੰ ਜਾ ਕਾ 
ਤਨਾ॥” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੪) ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ' ਸਭ 
ਕੁਝ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਉਹ ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ। ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੈ ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ ਆਸਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਆਕਾਰ 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍‌ ਗੀਤਾ ਪਾ ਅਧਿਆਇ. 


ਲਤਾ ਅਰ ੨, ੯੫,੭ ਤੇ ਤਦ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ, ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਕਿਰਿਆ ਲਈ ਖ਼ਨ 
ਥਾਂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਰ “ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਰਬ ਠਾਈੀ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੨੩੬) ਪੂਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਕੋਲ 
ਕੋਈ ਖ਼ਾਲੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਿਰਿਆ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣੁ 
ਜਦ ਵਿਅਕਤੀ ਸੰਸਾਰੀ ਦੇਹ ਨੂੰ “ਮੈਂ” ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਆਤਮਾ ਸੰਸਾਰੀ 


ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 

ਗ੍ਰਰਟਦਬ ਗੀਬਸਫ਼ੈਜਗਕਜਜਸ੍‌ ਬਕਿਗਕਧ। 

ਰਜਾਸਯੇ5ਵੁਂ ਬਸੰ ਸੂਕਕਗ਼ ਕੰ ਕਗਸਯਾਜ਼ਸ।੧੨॥ 

ਕੁਟਸ੍ਥੰ ਬੋ 1 ਪਰਿਭਾਵਯ | 

ਮਾਭਾਸੋ5ਹੰ ਭੁਮੰ ਮੁਕ੍ਤ੍ਵਾ ਭਾਵੰ ਬਾਹਿਅਮਥਾਂਤਰਮ੍॥੧੩॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਕੂਟਸ੍ਥ = ਨਾ ਬਦਲਿਆ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ (ਨਿਰਵਿਕਾਰ)। 
ਬੋਧਮੁ ਅਢਵੈਤਮੁ ਆਤਮਾਨਮੁ = ਬੋਧ ਰੂਪ, ਅਦਵੈਤ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ। ਪਰਿਭਾਵਯ= 
ਵਿਚਾਰ ਕਰ। ਆਭਾਸ: ਅਹੰ = ਆਭਾਸ ਹਾਂ। ਕ੍ਰਮੰ = ਭਰਮ ਤੋਂ। ਮੁਕ੍ਤ੍ਵਾ = 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ। ਭਾਵੰ = ਭਾਵ ਨੂੰ। ਬਾਹਿਅਮ ਅਥ ਅੰਤਰਮੁ = ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 
ਅੰਦਰ ਵਾਲੇ। 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਮੈਂ ਆਭਾਸ ਹਾਂ” ਇਸ ਭਰਮ ਅਤੇ ਬਾਹਰ-ਅੰਦਰ ਦੇ ਭਾਵਾਂ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਨਿਰਵਿਕਾਰ, ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ, ਦਵੈਤ ਰਹਿਤ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ। 

ਭਾਵਾਰਥ :- “ਅਹਠਮਿ ਬਹੁ ਸ਼ਘਨ ਮਾਇਆ ਮਹਾ ਦੀਰਘ ਰੌਗੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੫੦੨) “ਮੈਂ” ਦਾ ਆਭਾਸ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਭਾਵ ਅਰਥਾਤ 
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਅਰਥਾਤ ਸੁਖ-ਦੁੱਖ, ਹਰਖ-ਸੋਗ ਨਾਲ ਮੇਰੇਪਣ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ “ਮੋਰਾ ਮੇਰਾ ਕਿ ਕਰਿ ।ਵਿਗੂਤਾ£ ਆਤਨੁ ਨ 
ਚੀਨੈਂ ਭਰਨੈ ਵਿਚਿ ਨੁਤਾ/ "(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੬੨) ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੇਰਿਆੰ 
ਦੇ ਭਰਮ ਵਿੱਚ ਮਦਹੋਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਸਵੈ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ' ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਿਥਿਆ ਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਆਪਣੀ ਨਿਰਵਿਕਾਰ, 
ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ, ਦੰਵੈਤ ਰਹਿਤ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਮਨਨ ਕਰ। 

ਕੇਗਬਿਸ਼ਜਧਕੀਜ __ਬਿਟ __ਕੜ੍ਹੇਠਬਿ __ ਯੂੜਕ। 

ਗੇਧੇ5ਫ਼ ਗ਼ਜਕਫ੍ਰਗੇਜ ਜੜਿਯ੍ਰਸਧ ਜੂਕੀ 'ਯਕ।।੧੪।। 

ਦੇਹਾਭਿਮਾਨਪਾਸ਼ੇਨ __ਚਿਰੰ __ ਬੱਧੋਠਸਿ __ ਪੁਤ੍ਰਕ। 

ਬੋਧੋ5ਹੰ ਗਿਆਨਖੜ੍ਰਗੇਨ ਤਾਂਨਿਸ਼੍ਕ੍ਰਿਤਿਅ ਸੁਖੀ ਭਵ॥੧੪॥ 
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ਭਿ, ' , ਨ ਲੀ” ਪਤ ਦਰ ਅ ਅਸ ੬੩% "੨, “ਉਟੇਨੇ ਸਕ" ਅਰ 


ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨6 ਅਧਿਆਇ-੧ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਪਾਸ਼ੇਨ = ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਰੂਪੀ ਰੱਸੇ ਦੁਆਰਾ। 
ਚਿਰੰ = ਬੜੇ ਚਿਰ ਤੋਂ। ਬੱਧ: ਅਸਿ = ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੈਂ। ਪੁਤ੍ਕ = ਹੇ ਪਿਆਰੇ! 
ਬੋਧ: ਅਹੰ = ਮੈਂ` ਬੋਧ ਸਰੂਪ ਹਾਂ। ਗਿਆਨ ਖੜ੍ਗੇਨ = ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਖੜਗ 
ਨਾਲ। ਤਾਂਨਿਸ਼ਕ੍ਿਤਿਅ = ਤਾਨ ਨਿਸ੍ਕ੍ਿਤਿਅ = ਉਸ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ। ਸੁਖੀ ਭਵ = 
ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾ। 
__ ਸ਼ਲਕਾਰਥ :- ਹੇ ਪਿਆਰੇ! ਤੂੰ ਚਿਰਾਂ ਤੋਂ ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨ (ਮੈਂ ਦੇਹ ਹਾਂ) 
ਰੂਪੀ ਰੱਸੇ ਦੁਆਰਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ। “ਮੈਂ ਬੋਧ ਸਰੂਪ ਹਾਂ” ਇਸ ਗਿਆਨ 
ਰੂਪੀ ਖੜਗ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਸੁਖੀ ਅਰਥਾਤ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾ। 
___ ਭਾਵਾਰਥ :- “ਮਿਥਿਆ ਤਨੁ ਸਾਚੋ ਕਰਿ ਮਾਨੈਓਂ ਇਹ ਸਿਧਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰੰਗ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਰੱਸੇ 
ਨਾਲ ਬੱਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਿਥਿਆ ਸਰੀਰ ਹੀ “ਮੈਂ” ਹਾਂ। ਇਸ ਅਗਿਆਨ 
ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਤਲਵਾਰ ਕਿ “ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸ੍ਰੂਪੁ ਹੈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੪੪੧) “ਮੈਂ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਹਾਂ” ਨਾਲ ਕੱਟ ਕੇ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਜਿ:ਯੰਗੇ `ਜਿਦਿਲਐਨਜਿ _ਦਕ ਟਕਬਕਗੜਗੇ ਜਿਠੰਕਜ:। 
ਯਧਸੇਕ ਵਿ ਰੇ _ਕਾਬ: _ਬਗਬਿਸਜ੍ਰਰਿਰਧਿ।੧੫।। 
ਨਿ:ਸੰਗੇ ਨਿਸ਼੍‌ਕ੍ਰਯੋਝਸਿ ਤ੍ਵੰ ਸ੍ਵਪ੍ਰਕਾਸ਼ੋ ਨਿਰੰਜਨ: । 
ਅਯਮੇਵ _ਹਿ ਤੇ ਬੰਧ: _ਸਮਾਧਿਮਨੁਤਿਸ਼੍ਠਸਿ॥੧੫॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਨਿ:ਸੰਗ: = ਨਿਰਲਿਪਤ (6680000)। ਨਿਸ਼੍ਕ੍ਯ: 
ਅਸਿ= ਅਕਰਤਾ ਹੈਂ। ਸ੍ਵ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼: = ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ। ਨਿਰੰਜਨ: = ਸ਼ੁੱਧ। ਅਯਮ 
ਏਵ = ਇਹ ਹੀ। ਤੇ = ਤੇਰਾ। ਬੰਧ: = ਬੰਧਨ। ਸਮਾਧਿਮ ਅਨੁਤਿਸ਼੍ਠਸਿ = 
ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ'। ਰ੍ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਤੂੰ ਨਿਰਾਸਕਤ, ਅਕਰਤਾ, ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹੈਂ। 
ਤੇਰਾ ਬੰਧਨ ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ (ਇਹ ਹੋਣ ਲਈ) ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। 
... ਤਾ ਵਾਰਥਾ :- ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਸਦਾ ਮੁਕਤ, ਅਸੰਗ, ਅਕਰਤਾ ਅਤੇ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹੁ ਰਾ ਕੀ ਅੰਨ)” ਸੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੋਂਡ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, 
ਅੰਗ ੮੭੧) ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀ ਸਵੈ ਨੂੰ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਬਰ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਏ॥” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ 
.._ 3 ਅੰਗ ੧੨੩) ਸਮਾਧੀ ਲਈ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਆਦਿ ਕਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਪੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ੧੧ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਬੰਧਨ 
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-= 


ਅਸ੍ਟਾਵਕ ਗੀਤਾ ਤੱ ਅਧਿਆਇ-੧ 


ਵਿੱਚ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਆਤਮਾ 
ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਹੈ। 
ਜਗ _ਠਗਾਜਸਿਕਂ _ਕਿੜਕੰ ਜਕਧਿ _ਯੇਰ `ਧਯਯੰਰ:। 
ਤ੍ਰਲਕ੍ਰਠਟਕਲਧਯਕੰ _`ਗ __ਗਸ: _ਘੁੁਕਬਿਜਗਸ੍।(੧੧। 
ਤ੍ਵਯਾ 'ਵਿਆਪ੍ਤਮਿਦੈ ਵਿਸ਼੍ਵੈ ਤ੍ਰਵਯਿ ਪ੍ਰੋਤੰ ਯਥਾਚਥਤ: । 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਤ੍ਵਯਾ = ਤੇਰੇ ਦੁਆਰਾ। ਵਿਆਪ੍ਤਮੁ ਇਦੋ = ਵਿਆਪਤ 
ਇਹ। ਵਿਸ਼੍ਵੰ = ਵਿਸ਼ਵ। ਤ੍ਵਯਿ = ਤੇਰੇ ਵਿੱਚ। ਪ੍ਰੋਤੰ = ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ। 
ਯਥਾਰਥਤ: = ਅਸਲ ਵਿੱਚ। ਸ਼ੁੱਧ ਬੁੱਧ ਸ੍ਵਰੂਪ: ਤ੍ਰਵੰ = ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਤੂੰ। 
ਮਾ = ਨਾ। ਗਮ: = ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੋ। ਕ੍ਸ਼ੁਦਰ ਚਿੱਤਤਾਮ਼ = ਤੁੱਛ ਚਿੱਤ ਵ੍ਰਿੱਤੀ ਨੂੰ। 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਤੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਇਹ (ਸਾਰਾ) ਸੰਸਾਰ ਵਿਆਪਤ ਹੈ (ਅਤੇ) 
ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਵਿੱਚ ਰੀ ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੂੰ ਸੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹੈਂ, 
ਤੁੱਛ ਚਿੱਤ ਵ੍ਰਿੱਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਕਰ। 

ਭਾਫਾਰਥ :- “ਤੁਮ ਮੁਰਨ ਘਰਿ ਰਹੇ ਸੰਪੂਰਨ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੮੪) ਤੂੰ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਪੂਰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਆਪਤ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ “ਸਗਲ ਗਰਾਂ ਸਤਿ ਤੁਮਾਰੇ# ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ 
`ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੪੦) ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਤੇਰੇ ਹੀ ਸੂਤ ਵਿੱਚ ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਪੂਰੇ ਬਰਤਨ ਵਿੱਚ ਮਿੱਟੀ ਵਿਆਪਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਮਿੱਟੀ 
ਦਾ ਬਰਤਨ ਪੂਰੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹੈਂ; ਕਿਸੇ 
ਸੀਮਾ ਵਿੱਚ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੀਮਿਤ ਸਮਝਣ 
ਵਾਲੇ ਤੁੱਛ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ। ਰ 

__ ਜਿਕਥੇਗੀ __ਜਿਕਿੰਕਗਗੇ __ਜਿਸੰ:: __ਕੀਰਕਕਧ:। 

ਯਕ __ਚਿਸਕਕਧਜ:।।੧੪॥ 

8 ਨਿਰਪੇਕ੍ਸ਼ੋ _ਨਿਰਵਿਕਾਰੋ _ ਨਿਰਭਰ: _ ਸ਼ੀਤਲਾਸ਼ਯ: । 
ਰ ਅਗਾਧਬੁੱਧਿਰਕ੍ਸ਼ੁਬ੍ਧੋ __ਭਵ __ ਚਿੰਮਾਤ੍ਰਵਾਸਨ:॥੧੭॥ 
| ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਨਿਰਪੇਕ੍ਸ਼: = ਨਿਰਪੇਖ ਅਰਥਾਤ ਪਰਿਵਰਤਨ ਰਹਿਤ । 
[ ਨਿਚਵਿਕਾਰ: = ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ। ਨਿਖਭਰ; = ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ। 
ਸ਼ੀਤਲ ਆਸ਼ਯ: = = ਸ਼ੀਤਲ ਮਿਜ਼ਾਜ। ਅਗਾਧ-ਬੁੱਧਿ: ਅਕ੍ਸ਼ੁਬਧ: = ਅਮਿਤ ਬੁੱਧੀ 
ਰੂਪ, ਵਿਚਲਿਤ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ। ਭਵ = ਹੋਵੋ। ਚਿੰਮਾੜ੍ਵਾਸਨ: = ਚੇਤਨ ਮਾਤਰ 
| ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਠਾ ਵਾਲਾ। 
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ਦੀ 


ਅੜ੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ੩੬ ਅਧਿਆਇ-੧ 


-- 7 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ :- (ਤੂੰ) ਪਰਿਵਰਤਨ ਰਹਿਤ, ਨਿਰਵਿਕਾਰ, ਨਿਰਾਕਾਰ, ਸ਼ੀਤਲ 
ਮਿਜ਼ਾਜ, ਅਮਿਤ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਹੈ'। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੇਤਨ ਨਿਸ਼ਠਾ ਰੂਪ ਬਣ । 
ਭਾਫਾਰਥ :- ਜੀਵ/ਪਦਾਰਥ ਦੀਆਂ ਛੇ ਸਥਿਤੀਆਂ ਹਨ-ਉਪਜ, ਸਥਿਤੀ, 
ਫਧਣਾ, ਪਰਿਣਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਖੀਣ ਹੋਣਾ, ਨਾਸ। ਆਤਮਾ ਲਈ “ਨਹੀ ਨਰੁ ਨ 
ਜਨਮੁ ਜਰਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੯੭੨) ਜਨਮ, ਬੁਢਾਪਾ, 
ਮ੍ਰਿਤੂ ਆਦਿ ਕੋਈ ਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ, ਸਦਾ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਭਾਰ 
ਨਹੀਂ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਆਕਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ਾਂਤ, ਸ਼ੀਤਲ ਮਿਜ਼ਾਜ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਆਨਵਾ 
ਸੂ ਸ਼ਜਜ਼ ਮੂਰਤਿ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੧੩੦੦) ਆਨੰਦ ਅਤੇ 
ਸਹਜ ਰੂਪ ਹੈ। “ਅਗਾ/ਧ ਬੋਧਿ ਗਰਿ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੦੨) ਉਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਅਮਿਤ ਹੈ। “ਆਤਮਾ ਅਡੌਲੁ ਨ ਡੌਲਈਂ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੮੭) ਆਤਮਾ ਡੋਲਦੀ ਅਰਥਾਤ ਵਿਚਲਿਤ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਚੈਤੰਨ-ਮਾਤ੍ਰ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਠਾ ਵਾਲਾ ਬਣ । 
ਯਕਗਕਸਜੂਰ _`ਕਿਧਿ _`ਜਿਗਕਗਨ ਹੁ _ਜਿੜਬਯਸ੍‌। 


ਜ ਧ੍ਰਜਸੰਕਧਲਸਕ:।।੨੪। 
ਸਾਕਾਰਮਨ੍ਰਿਤੰ _ਵਿਧਿ _ਨਿਰਾਕਾਰੰ _ਤੁ _ਨਿਸ੍ਚਲੈਂ। 
ਏਤੱਤਤ੍ਰਵੇਪਦੇਸ਼ੇਨ ਨ ਪੁਨਹਭਵਸੰਭਵ:॥੧੮॥ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਸਾਕਾਰੰ ਅਨ੍ਰਿਤੰ = ਸਾਕਾਰ ਮਿਥਿਆ। ਵਿਧਿ = ਜਾਣੋ। 
ਨਿਰਾਕਾਰੰ-= ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ ਨੂੰ। ਤੁ = ਪਰੰਤੂ। ਨਿਸ਼੍ਚਲੰ = ਸਥਾਈ। ਏਤਤ੍੍‌ 
ਤਤ੍ਵ ਉਪਦੇਸ਼ੇਨ = ਇਸ ਯਥਾਰਥ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ। ਨ ਪੁਨ: ਭਵ ਸੰਭਵ: = ਨਹੀਂ 
ਦੁਬਾਰਾ (ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ) ਜਨਮ ਸੰਭਵ। 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਸਾਕਾਰ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਸਮਝ ਪਰੰਤੂ ਨਿਰਾਕਾਰ ਨੂੰ ਥਿਰ ਜਾਣ। 
ਇਸ ਯਥਾਰਥ ਉਪਦੇਸ਼ (ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਠਾ ਰੱਖਣ) ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਭਾਵਾਰਥ :- ਹਰ ਆਕਾਰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਜੋ ਫੀਸੈ ਸੋ /ਵੇਣਸਣਾ ਸਭ /ਬਨ/ਸਿ 
ਬਿਨਾਸੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੦੦) ਜੋ ਵੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਦਾ ਮਿਟ ਜਾਣਾ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ “ਨੈਰੰਕਾਰੁ ਪਰ੍ਭੁ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਕਹਿ 
ਨ ਸਕੈ ਕੋਊ ਤੂ ਕਦ ਕਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਵਈਏ ਮ: ੪, ਗਯੰਦ; ਅੰਗ ੧੪੦੩) 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ 
ਕਦੋਂ ਤੋਂ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਓਹ ਅਜਨਮਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ “ਆਤਮ 
ਰਾਮੂ ਰਾਮੂ! ਹੈ ਆਤਮ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੩੦) ਆਤਮਾ ਅਤੇ 
_ 66463 ੨ 9<॥॥</6;,48444 06004 65. 2400 ਅਖ ਨੰ € 
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_ ੨ 


ਅਸ੍ਰਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ 32 ਅਧਿਆਇ-; 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਿਰਾਕਾਰ ਆਤਮਾ ਸਦਾ ਸਲਮਤ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਜਨਮ ਨਹੀਂ। ਜੋ ਇਸ ਨਿਸ਼ਠਾ ਵਿੱਚ ਜੀਵਿਆ ਜਾਏ ੩ 
ਫਿਰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ “ਇਤ ਆ ਇਤ/ਵੈਆ ਸੌਂ ਨੈ ਪਇਆ॥ ” (ਰੀ ਗੂਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੦੫) ਮਿਲਦਾ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਿਤਵਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਧਬੈਕਕੜਸਿਏਧਟਐ __ਲਧੇ5ਜ: __ਧਕਿਜਿਯਰ __ਥ:। 
ਰਬੈਕਕਿਸਤਲਹੈਕੇਨਜ: __ਧਕਿਜ: __ਧਰਸੇਕਕ:।।੧੧॥ 
ਯਥੈਵਾਦਰਸ਼ਮਧਿਅਸ੍ਥੇ _ਰੂਪੇ5ੰਤ: _ ਪਰਿਤਸ੍ਰਤੁ _ਸ: । 
ਤਥੈਵਾਸ੍ਰਿਮੰਛਰੀਰੇ5ੰਤ: _ ਪਰਿਤ: _ ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ:॥੧੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਯਥਾ ਏਵ ਆਦਰਸ਼ ਮਧਿਅ ਸ੍ਥੇ = ਜਿਵੇਂ ਹੀ' ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਮੱਧ 
ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ। ਰੂਪੇ ਅੰਤ: = ਰੂਪ (ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ) ਵਿੱਚ, ਅੰਦਰ। ਪਰਿਤ: ਤੁ = 
ਬਾਹਰ ਅਤੇ। ਸ: = ਓਹ। ਤਥਾ ਏਵ ਅਸਿਮਨ੍ਹ ਸ਼ਰੀਰੇ ਅੰਤ: = ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਪਰਿਤ: = ਬਾਹਰ। ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ: = ਪਰਮਾਤਮਾ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ : - ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬਿਤ ਰੂਪ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ 
` (ਵਿਆਪਦਾ) ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਵਿਆਪ 
ਰਿਹਾ) ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ :- ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਕੇਵਲ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਸ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ'। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਅੰਤਰੇ ਬਾਗ ਹਰ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੌਂ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੌਲੀ॥ ” 
(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੪੪੫) ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਇੱਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ ਅਰਥਾਤ ਸਰੀਰ ਵੀ 
ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਇਸ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕ 
ਸੱਤਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ'। 
ਧ੍ਕੰ __ਯਕੰਗਰ _ਠਯੇਸ __ਕਫਿਨਜ਼ਧੰਗ __ਬਟੇ। 
ਜਿ _ਜਿਨਜ ਕਛੁ __ਜਕੰਬ੍ਰਰਗਗੇ _ਜਬ।।੨੦। 
ਏਕੰ _ਸਚਵਗਤੰ _ ਵਿਓਮ _ ਬਹਿਰੰਤਰਯਥਾ _ਘਟੇ। 
ਨਿਤਿਅੰ ਨਿਰੰਤਰੰ ਬੂਹ੍ਮ ਸਰਵਭੂਤਗਣੇ _ਤਥਾ॥੨੦॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ :- ਸਰਵਗਤੰ = ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ। ਵਿਓਮ = ਅਕਾਸ਼। ਬਹਿ: 
ਅੰਤ: ਯਥਾ = ਬਾਹਰ ਅੰਦਰ ਜਿਵੇਂ। ਘਟੇ = ਘੜੇ ਦੇ। ਸਰਵ ਭੂਤਗਣੇ = ਸਾਰੇ 
ਭੂਤਾਂ ਵਿੱਚ। ਤਥਾ = ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ :- ਜਿਵੇਂ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਇੱਕ ਹੀ ਅਕਾਸ਼ ਪੜੇ ਦੇ ਬਾਹਰ 
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ਅੜ੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ੨ ਅਧਿਆਇ-੧ 
ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੱਤ ਨਿਰੰਤਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਬਾਹਰ ਵਿਆਪਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਫਾਰਥ' :- ਜਿਵੇਂ ਇੱਕ ਹੀ ਅਕਾਸ਼ ਘੜਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ 
ਵੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ, ਸਰਵ ਵਿਆਪਕ ਬ੍ਰਹਮ “ਸਰਬ ਡੂੜ ਆਮ ਵਰਤਾਰਾ/ ” 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੪) ਸਾਰੇ ਭੂਤਾਂ ਅੰਦਰ ਵਿਆਪਦਾ ਹੈ। 
ਅਸਲ ਵਿੱਚ “ਅੰਤਰਿ ਬਸੇ ਬਾਗ/ਰ ਭੀ ਓਹੀਂ॥ ” (ਅੰਗ ੨੯੪) ਸਭਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ 
ਓਹ`ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। “ਏਕਾ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸਗੀਰਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ? 
੩; ਅੰਗ ੧੨੫) ਇੱਕੋ ਆਤਮਾ ਭਾਵ ਤੇਰੀ ਹੀ ਆਤਮਾ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪ 
ਰਹੀ ਹੈ। 


€ €€ 
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ਦੁਜਾ ਅਧਿਆਇ 
ਆਤਮ ਬੋਧ ਦਾ ਅਨੁਭਵ । 
ਅਸ਼ਟਾਵਕੁ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਜਨਕ ਜੀ ਨੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਤਮ ਬੋਧ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪਿੱਛੋਂ ਉਹ ਕੀ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਕਜਕ `ਤਗਥ। 
ਯਫੀ _ਜਿਕੰਗਜ: _ਕਗਾਗ਼ੇ _ਯੇਘੋ5ਲੁਂ _ਬਯੂਜੇ: _ਧ₹:। 
ਧ੍ਗਕਾਜਸਫ਼ੁਂ __ਕਜਯੰ __ਗੇਫੇਜੈਕ __ਕਿਵੰਕਿਰ:।੧। 
ਜਨਕ ਉਵਾਚ । 
ਅਹੋ _ਨਿਰੰਜਨ? ਸ਼ਾਂਤੋ _ਬੋਧੋਂ5ਹੰ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੇ: ਪਰ? । 
ਏਤਾਵੰਤਮਹੰ __ਕਾਲੰ __ ਮੋਹੇਨੈਵ __ਵਿਡੰਬਿਤ:॥੧॥ 
ਸ਼ਲਦਾਰਥ:- ਅਹੋ = ਅਸਚਰਜ ਹੈ। ਨਿਰੰਜਨ: =ਨਿਰਮਲ। ਸ਼ਾਂਤ: ਬੋਧ: = 
ਸ਼ਾਂਤ ਬੋਧ ਰੂਪ। ਏਤਾਵੰਤੰ ਕਾਲੰ =ਇਤਨੇ ਸਮੇ' ਤੱਕ। ਮੋਹੇਨ ਏਵ =ਮੋਹ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ। ਵਿਡੰਬਿਤ: =ਠੱਗਿਆ ਗਿਆ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਜਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਅਸਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਿਰਮਲ, 
ਸ਼ਾਂਤ, ਬੋਧ ਰੂਪ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਾਂ, ਇਤਨੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਮੋਹ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਠੱਗਿਆ ਰਿਹਾ। ” 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਜਨਕ ਜੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਤਨੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਮੋਹ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ ਦੇਹ ਅਤੇ ਆਤਮਾ 
ਦੇ ਅਵਿਵੇਕ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ, ਮੈ' ਤਾਂ ਨਿਰਵਿਕਾਰ, ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਬੋਧ-ਰੂਪ 
ਪੂਗੀਂ॥ ਤਾ ਤੇ /#ੈਨਸੀ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਰੀ॥ ” (ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੭੭) 
ਮੇਰੀ ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਨ ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਅਤੇ ਬੇ-ਸਮਝੀ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਲਾ 
ਧਯ _ਬਕਗਕਯਸੇਕਗੇ _ ਕੇਫ਼ਸੇਜ _ਜ __ਯਗਰ੍। 
_ਭਗੇ _ਸਸ _`ਕਗਕਕੰਸਬਕ _ਜ _`ਬ _ਕਿਨੰਬਜ।।੨।। 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ _. ਟੇ? ਅਧਿਆਇ-੨ 


ਯਥਾ _ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਯਾਮਿਏਕੋ _ ਦੇਹਮੇਨੰ _ ਤਥਾ _ ਜਗਤ੍। 
ਅਤੋ _ ਮਮ _ਜਗਤ੍ਸਖਵਮਥਵਾ _ਨ__ਚ _ਕਿੰਚਨ॥੨॥ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਯਥਾ = ਜਿਵੇਂ। ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਆਮਿ ਏਕੋ = ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਇਕੱਲਾ। ਦੇਹਮ੍‌ ਏਨੰ = ਇਸ ਦੇਹ ਨੂੰ। ਤਥਾ =ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ। ਅਤ: = ਏਸ ਲਈ। 
ਮਮ = ਮੇਰਾ। ਜਗਤ ਸਚਵਮੁ ਅਥਵਾ = ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਜਾਂ। ਨ ਚ ਕਿੰਚਨ = 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਵੇਂ ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਏਸ ਦੇਹ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਨੂੰ (ਵੀ ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ)। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
ਮੇਰਾ ਹੈ ਜਾਂ (ਮੇਰਾ) ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸਰੀਰ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੱਤਾ ਕਰਕੇ ਸਤਿ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਵੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੱਤਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਸਤਿ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਤਿ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਮੇਰਾ 
ਹੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ'। ਅਸਲ ਵਿੱਚ “ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੪੨੯) ਜਗਤ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕਲਪਿਤ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਹੈ ਪਰ ਮਿਥਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। _ 
੍ ਬਵਹਪੈਕਸਫੇ __ਕਿੜ੍ਕੰ __ਥਯ੍ਕਤਧ ___ਸਯ5ਬ੍ਜ। 
ਕਜਕਿਬਰਬਗੈਗਯਕੇਕ __ਧਹਗ਼ਕਗ਼ __ਕਿਗੇਕਧਰੇ।।੩।। 
ਸਸ਼ਰੀਰਮਹੋ _ ਵਿਸ਼੍ਵੰ _ਪਰਿਤਿਅਜਿਅ _ ਮਯਾ5ਧੁਨਾ। 
ਕੁਤਸ਼੍ਰਤ੍ਕੌਸ਼ਲਾਦੇਵ _ ਪਰਮਾਤਮਾ _ਵਿਲੋਕਿਅਤੇ॥੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸਸ਼ਰੀਰੰ ਅਹੋ = ਅਸ਼ਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਸਮੇਤ। ਵਿਸ਼੍ਵੰ 
ਪਰਿਤਿਅਜਿਅ = ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ। ਮਯਾ ਅਧੁਨਾ = ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ 
ਹੁਣ। ਕੁਤਸ਼੍ਚਿਤ੍‌ ਕੌਸ਼ਲਾਤ੍‌ ਏਵ = ਵਿਵੇਕ ਦੁਆਰਾ ਹੀ। ਪਰਮਾਤ੍ਮਾ ਵਿਲੋਕਿਅਤੇ = 
ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਅਸਚਰਜ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਕੇ, ਵਿਵੇਕ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 
_ਭਾਵਾਰਥ:- ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ “ਮਿਥਿਆ ਤਨੁ ਸਾਚੋ 
ਕਰਿ ਮਾਨੈਓਂ ਇਹ ਸਿਧਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੨੩੧) 
`ਝੂਠੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਮੰਨ ਕੇ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗ ਰਚਨਾ 
ਵੀ ਝੂਠ ਹੈ। ਵਿਵੇਕ ਦੁਆਰਾ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਖਲੋ ਕੇ “ਆਤਮ 
ਰਾਮੁ' ਤਿਸ ਨਦਰੀ ਆਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੫) ਉਨ੍ਹਾਂ 
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_. ੨ 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨? 


ਅਧਿਆਇ-; 
ਤਹਾਂ ਦੇ ਸੁੱਧ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦੇ ਦਰਸਨ ਹੋ ਚਹੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਹ 


ਧਯ _`ਜ ਗੇਧਗੇ ਬਿਜਗਟਜੜ੍ਹ: ਯੇਜਕ੍ਰਕ੍ਕਕ,। 

ਭਜਜਐ _ਜ ਰਯ _ਯਿਕ ਕਿਪੁਯਜਕਿਜਿਗੰਜਸ੍।੪॥। 

ਯਥਾ ਨੂ ਤੋਯਤੇ _ ਭਿੰਨਾਸ੍ਤਰੰਗਾ: ਫੇਨਬੁਦ੍ਬੂਦਾ:। 

ਆਤ੍ਮਨੋ ਨ ਤਥਾ ਭਿੰਨ ਵਿਸ਼੍ਵਮਾਤ੍ਮਵਿਨਿ੪ਗਤੰ॥੪॥ 
ਸੜਦਾਰਥ:- ਯਥਾ = ਜਿਵੇਂ। ਨ ਤੋਯਤ: = ਨਹੀਂ ਜਲ। ਭਿੰਨਾ: ਤਰੰਗਾ: - 
ਅਲੱਗ ਤਰੰਗਾਂ। ਫੇਨ ਬੁਦ੍ਬੁਦਾ: = ਝੱਗ ਬੁਲਸੂਲੇ। ਆਤ੍ਮਨ: = ਆਤਮਾ ਤੋਂ। 

ਸੰਸਾਰ, ਆਤਮਾ ਚੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਹੋਇਆ। 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਵੇਂ ਲਹਿਰਾਂ, ਝੱਗ ਅਤੇ ਬੁਲਬੁਲੇ (ਜਲ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਰੋੜ 
ਆਤਮਾ 'ਚੋਂ' ਹੀ ਨਿਕਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਭਾਸਦਾ ਰੇ, 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਿਵੇਂ “ਜਲ ਤਰੰਗ ਅਰ ਫੇਨ ਫੁਭੁਦਾ ਜਲ ਤੋ ਭੱਨ ਨ ਹੋਈ॥ ” (ਸਹ 
ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੪੮੫) ਪਾਣੀ ਦੀ ਲਹਿਰ, ਝੱਗ ਅਤੇ ਬੁਲਬੁਲੇ 
ਪਾਣੀ 'ਚੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਅੱਡ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਆਤਮ 
ਰਾਲੁ' ਸੰਸਾਰਾ/ ” (ਸਹੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੭੬੪) ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਆਤਮਾ 
ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਚੋਪਿਤ ਹੈ। 

ਰਜ੍ਸਗੇ ਬਕੇਕੇਕ ___ਧਗੇ ___ਧਫੁਲ੍ਿਬਰ:। 


ਯਦ੍ਵਦ੍ਰਿਵਚਾਰਤ; 

ਆਤ੍ਮਤੰਮਾਤ੍ਰਮੇਵੇਦੰ _ਤਦ੍ਵਦ੍ਰਿਵਸ਼੍ਵੰ _ਵਿਚਾਰਿਤੰ॥੫॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਤੰਤੁ ਮਾਤ੍ਰ: = ਧਾਗਾ ਮਾਤਰ। ਭਵੇਤ੍੍‌ ਏਵ = ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਣ: = ਕੱਪੜਾ। ਯਦ੍ਵੜ੍ _ਵਿਚਾਰਤ: = ਜਿਵੇਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ_ਨਾਲ। 
ਆਤ੍ਮਤਨ੍ਮਾਤ੍ਰਮੁ ਏਵ ਇਦੰ = ਆਤਮ ਸੱਤਾ ਮਾਤਰ ਹੀ ਇਹ। ਤਦ੍ਵਤ੍ ਵਿਸ਼੍ਵੰ = 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਸਾਰ। ਵਿਚਾਰਿਤੰ = ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਉੱਤੇ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਵੇਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਉੱਤੇ ਕੱਪੜਾ ਧਾਗਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਆਤਮ ਸੱਤਾ ਮਾਤਰ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਫਾਰਥ:- ਜਿਵੇਂ ਧਾਗੇ ਦਾ ਪੂਰੇ ਕੱਪੜੇ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
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ਅਜ੍ਟਾਵਕ੍‌ ਗੀਤਾ ੨ ਅਧਿਆਇ-੨ 


4 
ਕੱਪੜਾ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਧਾਗਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਆਤਮ ਰਮ ਗਵੇਆ ਸਭ 
ਅੰਤਰਿ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੯੧੬) ਆਤਮਾ ਅਰਥਾਤ ਸਵੈ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹਰ ਕਣ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਆਤਮਾ 
ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ'। 
ਕਜ੍ਰਾਗ _ਰੇਜ _ ਠਯਾਰੈਕ _ਕਗੰਗ। 
ਰਯ ਕਿਵਕੰ ਸਧਿ ਕਲ੍ਰਾਕ ਸਗ ਫਗਾਯ ਜਿਠਜਸ੧੧॥। 
ਯਥੈਵੇਕ੍ਸ਼ੁਰਸੇ ਕ੍ਲ੍ਰਿਪ੍‌ਤਾ ਤੇਨ ਵਿਆਪ੍ਤੈਵ ਸ਼ਰਕਰਾ। 
ਤਥਾ ਵਿਸ੍ਵੰ ਮਯਿ ਕ੍ਲ੍ਰਿਪ੍ਤੰ ਮਯਾ ਵਿਆਪੁਤੰ ਨਿਰੰਤਰਮੁ॥੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਯਥਾ ਏਵ ਇਕ੍ਸ਼ੁ-ਰਸੇ = ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਗੰਨੇ ਦੇ ਰਸ ਵਿੱਚ । 
ਕ੍ਲ੍ਿਪ੍ਤਾ = ਪੈਦਾ ਹੋਈ। ਤੇਨ = ਉਸ ਨਾਲ। ਵਿਆਪਤ ਏਵ = ਹੀ ਵਿਆਪਤ 
ਹੈ। ਸ਼ਰਕਰਾ = ਸ਼ੱਕਰ। ਤਥਾ = ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ। ਵਿਸ੍ਵੰ = ਵਿਸ਼ਵ। ਮਯਿ = ਮੇਰੇ 
ਵਿੱਚ। ਕ੍ਲ੍ਹਿਪ੍‌ਤੰ = ਉਪਜਿਆ ਹੋਇਆ। ਮਯਾ = ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ। ਵਿਆਪ੍ਤੰ = 
ਵਿਆਪਤ ਹੈ। ਨਿਰੰਤਰੰ = ਨਿਰੰਤਰ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਵੇਂ' ਗੰਨੇ ਦੇ ਰਸ ਤੋ ਉਪਜੀ ਸ਼ੱਕਰ ਉਸ (ਰਸ) ਨਾਲ ਪੁਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਆਪਤ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਉਪਜਿਆ (ਕਲਪਿਤ) ਸੰਸਾਰ ਨਿਰੰਤਰ 
ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਵਿਆਪਤ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸ਼ੱਕਰ, ਗੰਨੇ ਦੇ ਰਸ 'ਚੋਂ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਰਸ, ਸ਼ੱਕਰ 
ਵਿੱਚ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਤ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਸਾਰ ਸਵੈ ਵਿੱਚ, ਆਤਮਾ 
ਵਿੱਚ, ਕਲਪਿਤ ਹੈ, ਜਨਕ ਜੀ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਆਤਮਾ ਅਰਥਾਤ 
ਸਵੈ “ਗਵੇਓਂ ਸਰਬ ਥਾਨਨੈ ਹਾਂ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਸਾ ਹਲਕੀ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਆਤ੍ਮਗਿਆਨਾਜ੍ਜਗਦ੍ਭਾਤਿ ਆਤ੍ਮਗਿਆਨਾਨ੍ਨ ਭਾਸਤੇ। 
ਰੱਜਵਗਿਆਨਾਦਹਿਰਭਾਤਿ ਤਜ੍ਗਿਆਨਾਦ੍ਭਾਸਤੇ ਨ ਹਿ॥੭॥ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਆਤ੍ਮ ਅਗਿਆਨਾੜ੍੍‌ ਜਗਤ੍੍‌ ਭਾਤਿ = ਸਵੈ ਦੇ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ 
ਜਗਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਗਿਆਨਾਤੜ੍ ਨ = ਸਵੈ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਉੱਤੇ 
ਨਹੀਂ'। ਭਾਸਤੇ = ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ। ਰੱਜੁ ਅਗਿਆਨਾਤੜ੍‌ ਅਹਿ: ਭਾਤਿ = ਰੱਸੀ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੱਪ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਤਤ ਗਿਆਨਾੜ੍‌ ਭਾਸਤੇ ਨ ਹਿ = ਉਸ 
ਦੇ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਭਾਸਦਾ ਨਹੀਂ'। 


ਕਪ 
18 
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ਰਾ ਦਰ ਅਧਿਆਇ-; 


ਰੁ ਕ:- ਸਵੈ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ 
ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਏ ਤਦ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਜਿਵੇਂ ਰੱਸੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਾ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸੱਪ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਏ ਕਿ ਇਹ ਰੱਸੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ੱਂਪ ਨਹੀਂ` ਭਾਸਦਾ। 
ਪਨ ਭਰਮ ਉਤਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਤਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ 
ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗ ਜਾਏ ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਉਹ ਭਰਮ ਟਿਕਿਆ ਹੈ। “ਸੰਸਾ 
ਇਹੁ ਸੰਸਾਰ ਹੈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੬) ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਇੰ 
ਇੱਕ ਭਰਮ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਵੈ ਉੱਤੇ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। “ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਤੜੁ ਨ ਜਾਣੈ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੪) ਭਰਮ ਵਿੱਚ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਪਛਾਣ । 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਪਰੰਤੂ ਜੋ “ਆਤਨੁ ਗੀਨੈ ਨ ਤਤੁ ਬੰਚਾਰੇ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ | 
ਮ: ੧; ਅੰਗ ੨੨੪) ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਹ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਭਰਮ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਕਜਝ੍ਹੇ ਸੇ ਜਿਗ _`ਲਧੰ _ਜਰਿਕਿਜਗੇਠਯਧਫਂ _ਜਰ:। 
ਧਕ ਬਕਗਕਰੇ `ਕਿਕਕ `ਰਗਫਨਗਯ _ਧ੍ਕ _ਵਿ।।੬॥ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ੋ ਮੇ _ਨਿਜੰ_ਰੂਪੰ ਨਾਤਿਰਿਕ੍ਤੋ5ਸ੍ਮਿਅਹੰ ਤਤ:। 
ਯਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤੇ ਵਿਸ਼੍ਵੰ _ਤਦਾਹੰਭਾਸ ਏਵ _ਹਿ॥੮॥ ੈ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਪ੍ਰਕਾਸ਼: ਮੇ ਨਿਜੰ ਰੂਪੰ = ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਮੇਰਾ ਨਿਜ ਰੂਪ ਹੈ। ਨ _ 
ਅਤਿਰਿਕ੍ਤ: ਅਸਿ ਅਹੰ ਤਤ: = ਨਹੀਂ ਬਿਨਾ ਹਾਂ ਮੈ ਉਸ ਤੋਂ। ਯਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤੇ 
ਵਿਸ਼੍ਵੈ = ਜਦੋਂ ਵਿਸ਼ਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਤੜ੍ ਅਹੰ ਭਾਸ ਏਵ ਹਿ = ਉਹ ਮੈਂ ਹੀ __ 


ਕਿ ਮੈਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਉਨ 
ਕਿੰਜ ਕਰਤ ਕੱ ਨਹੀਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ 
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ਸਿ ੦" ਲਿਐ ਮਦ ਬਹ 20. ਦਿ ! “'ਰ- 9੯ ਅਗ ੧“੫, - “ ੧੧" . (੩ ੫. ` - ੫ 7 -( 
 _ ਨ ੨੨੧੧੧੧੯੭੭੧-੨ - .... 44460 ਨ. . (..: .1::1..->।-..  .,,_ . 0; 000 ਤੀ... “-'.““. 1 
4 ਹੋ? 


ਅੁਸ੍ਟਾਵਕ੍‌ ਗੀਤਾ ੨ ਅਧਿਆਇ-੨ 
ਦਾਗ ਦਰਜੀ 'ਦਯੀ ਕੜੀ ਕਨਿ ਯ੍ਰਧੰਕਕੇ ਧਯ।।੧।। 
ਅਹੇ ਵਿਕਲ੍ਰਿਪਤੰ ਵਿਸ਼੍ਵਮਗਿਆਨਾਨ੍ਮਯਿ ਭਾਸਤੇ। 
ਤਮ ਸੂਰਯਕਰੇ ਯਥਾ॥੯॥ ਰ 
_ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਅਹੇਂ ਵਿਕਲ੍ਿਪਤੰ ਵਿਸ਼੍ਵੈ ਅਗਿਆਨਾਤ੍‌ ਮਯਿ ਭਾਸਤੇ = ਹੈਰਾਨੀ 
_ਹੈ ਕਿ ਕਲਪਿਤ ਸੰਸਾਰ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਰੂਪਿਐ ਸ਼ੁਕ੍ਤੌ = 
ਸਿੱਪੀ ਵਿੱਚ ਚਾਂਦੀ। ਫਣੀ ਰੱਜੋ = ਸੱਪ ਰੱਸੀ ਵਿੱਚ। ਵਾਰਿ ਸੂਰਯਕਰੇ = (ਮ੍ਰਿਗ 
੍ਰਿਸ਼ਾ ਵਾਲਾ) ਪਾਣੀ ਸੂਰਜ ਕਿਰਨ ਵਿੱਚ। ਯਥਾ = ਜਿਵੇਂ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ਕਿ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕਲਪਿਤ ਸੰਸਾਰ 
ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ (ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਹੀ) ਸਿੱਪੀ ਵਿੱਚ ਚਾਂਦੀ, ਰੱਸੀ ਵਿੱਚ ਸੱਪ 
ਅਤੇ ਸੂਰਜ-ਕਿਰਨ ਦੇ ਬਣੇ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿੱਚ ਜਲ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 


ਸਗੀ _ਥਕਿਜਿਗੰਕ _ਕਿਕਕ _ਸਯੇਕ _ਗਧਸੇਯਰਿ। 
ਸ੍ਰਕਿ ਗ੍ਰਤਜੇ 'ਕਲੇ ਕੀਬਿ: ਕਜਲੇ ਕਟਕ ਧਧ।।੧੦॥ 
ਵਿਨਿਰਗਤੰ ਵਿਸ੍ਵੰ ਮੱਯੇਵ _ਲਯਮੇਸ਼ਿਅਤਿ। 1 


ਆ 


ਜਲੇ 
ਏਵ = 
ਵਿੱਚ। 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨੭ ਅਧਿਆਇ-; 


ਕਿਤ ਪਇਆ ਸਾ ਸਵਰ ਸਕਤਾ ਅਲ ਤਰਨਣ ਤਾ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਹਰ ਵਸਤੂ, ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਆਪਣੇ ਉਦਗਮ ਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਘੜਾ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ, ਲਹਿਰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦਾ ਗਹਿਲੁ 
ਸੋਨੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬੁ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੪੬) ਸਾਰੇ ਪਸਾਰੇ ਦਾ ਕਰਤਾ ਆਤਮਾ ਅਰਥਾਤ ਸਵੈ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਸੰਫੈ 'ਚੋਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹ ਲੀਨ ਵੀ ਸਵੈ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਹੋਏਗਾ। 
ਯਫੀ _ਯਫ਼ ਜਸੇ ਸਗ ਕਿਗਣੇ ਧਟਧ `ਜਵਿਜ ਸੇ। 
ਕਕਗਕਿਕਜਸਕਧਧੀਜ _ ਕਗਜਕਗੇ5ਧਿ _ਰਿਲੁਜ:।੧੧॥ 
ਅਹੋ ਅਹੰ ਨਮੋ ਮਹਿਅੰ ਵਿਨਾਸ਼ੋਂ ਯਸਿਅ ਨਾਸ੍ਰਿਤ ਮੇ। 
ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਦਿਸ੍ਤੰਬਪਚਯੰਤੰ _ਜਗੰਨਾਸ਼ੋ5ਪਿ _ਤਿਸ਼੍ਠਤ:॥੧੧॥ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਅਹੋ ਅਹੰ ਨਮੋ ਮਹਿਅੰ = ਅਸਚਰਜ, ਮੇਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। ਵਿਨਾਸ਼: ਯਸਿਅ ਨਾਸਿ੍‌ਤ ਮੇ = ਜਿਸ ਮੇਰੇ ਦਾ ਨਾਸ ਨਹੀਂ' 
ਹੈ। ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਦਿ ਸ੍ਤੰਬ ਪਚਯੰਤੰ = ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿ ਤੋਂ ਤਿਣਕੇ ਤੱਕ। ਜਗੰਨਾਸ਼: ਅਪਿ = 
ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ। ਤਿਸ਼ਠਤ: = ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਅਸਚਰਜ! ਮੇਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਵੀ ਗਦ ਤੋਂ ਨੈ ਨੇ ਤਿਕਕੇਮਰੱਗ ਯਕਤਖਦਾ-ਨਾਸ'ਜੋ ਜਾਣਉੱਤ ਵੀ ਨਾ 
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: 
ਅੜ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨6 ਅਧਿਆਇ-੨ 


ਰਾ ਦਾ 
ਇੱਕ ਹਾਂ; ਨਾ ਕਿਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ ਨਾ (ਕਿਤੋਂ) ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ (ਅਤੇ) ਸੰਸਾਰ 
ਨੂੰ ਵਿਆਪ ਕੇ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। 
``` ਡਾਵਾਰਥ:- ਅਕਾਸ਼ ਇੱਕ ਹੈ ਪਰ ਅਨੇਕ ਘੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕ 
ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਵੈ/ਆਤਮਾ “ਏਕ ਅਨੇਕ ਹੋਇ ਗਹਿਓ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਮਾਰੂ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੧੦੪) ਇੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਦੇਹਾਂ ਦੀ ਉਪਾਧੀ 
ਕਾਰਨ ਅਨੇਕ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਹਰਕਤ ਘੜੇ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਅਕਾਸ਼, 
ਖਲਾਅ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰੀਰ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਪਰੰਤੂ ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਵੈ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ “ਨਾ ਓਹੁ ਆਵੈ ਨਾ ਓਹੁ ਜਾਇ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੮੩੨) ਨਾ ਉਹ ਕਿਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿਤੋਂ ਆਉਂਦਾ 
ਹੇ ਅਤੇ “ਏਕੋ ਗਵਿ ਗਹਿਆ ਸਭ ਠਾਈਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ 
੧੩੪੫) ਇੱਕ ਨੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਵਿਆਪ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 
ਕਵੀ _ਯਵੰ `ਜਗੇ ਸਗ ਯੇ _ਜਟਰੀਫ _ਸਰਬਸ:। 
ਯਯੰਠਕੂਠਧ `ਕਪੈਕੇਗ ੇਜ ਕਿਕਕ ਬਿ ਬ੍ਰਸ੍।।੧੩। 
ਅਹੋ ਅਹੰ ਨਮੋ ਮਹਿਅੰ ਦਕ੍ਸ਼ੋ ਨਾਸ੍ਤੀਹ ਮਤ੍ਰਸਮ: । 
ਅਸੰਸ੍ਪ੍ਰਿਸ਼ਿਅ ਸ਼ਰੀਰੇਣ ਯੇਨ ਵਿਸ੍ਵੰ ਚਿਰੰ ਧ੍ਰਿਤਮੁ॥੧੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਅਹੋ ਅਹੰ ਨਮੋ ਮਹਿਅੰ = ਮੈਨੂੰ ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ 
ਹੈ। ਦਕ੍ਸ਼: = ਚਤੁਰ। ਨਾਸ੍ਤ ਇਹ ਮਤ੍ਸਮ: =ਨਹੀਂ' ਹੈ ਏਥੇ ਮੇਰੇ ਬਰਾਬਰ। 
ਅਸੰਸ੍ਪ੍ਰਿਸ਼ਿਅ = ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ। 
ਸ਼ਰੀਰੇਣ = ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ। ਯੇਨ = ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ। ਵਿਸ਼੍ਵੰ = ਵਿਸ਼ਵ 
`ਨੂੰ। ਚਿਰੰ = ਚਿਰਕਾਲ ਤੋਂ । ਧ੍ਰਿਤਮੁ = ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰ 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਮੈਨੂੰ ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। ਏਥੇ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿੱਚ, ਮੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਚਤੁਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ, ਬਿਨਾ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 
ਛੂਹੇ, ਚਿਰਕਾਲ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ਵ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿੱਚ ਰੱਸੀ ਤੋਂ ਸੱਪ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਅਧਿਆਰੋਪਿਤ ਸੱਪ ਦਾ ਆਧਾਰ ਰੱਸੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਸਵੈ ਉੱਤੇ ਅਧਿਆਰੋਪਨ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ “ਧਾਰਣ 
ਧਾਰਿ ਰਹਿਓ ਬੂਹਮੰਡ/ "(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੮੨) ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਨੂੰ ਸਵੈ ਨੇ ਧਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਰ ਕਲੀ _ਯਵੰ ਜਗ ਸਗ਼ੰ ਧਠਧ ਸੇ ਜਵਿਰ ਕਿਜ। 
ਕਬਗ _`ਧਦਧ _ਸੇ _ਥਕੰ _ਧਲਕ੍ਸਜਧਗੇਬਹਸ੧੪। 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾਂ ___ ੨# ਅਧਿਆਇ-੨ 

ਅਹੋ ਅਹੰ ਨਮੋ ਮਹਿਅੰ ਯਸਿਅ ਮੈ ਨਾਸ੍ਰਿਤ ਕਿੰਚਨ। 

ਅਥਵਾ ਯਸਿਅ ਮੇ _ਸਚਵ ਯਦ੍ਵਾਂਗ੍ਮਨਸਗੋਚਰਮੁ 1੧੪॥ 
ਮਬਦਾਰਥ:- ਅਹੋ ਅਹੰ ਨਮੋ ਮਹਿਅੰ = ਮੈਨੂੰ ਅਸਚਰਜ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਮੇਰਾ 
<,ਸਕਾਰ ਹੈ। ਯਸਿਅ ਮੇ = ਜਿਸ ਮੇਰੇ ਦਾ। ਨਾਸਰਿਤ ਕਿੰਚਨ = ਨਹੀਂ ਹੈ ਕੁਝ। 
ਅਥਵਾ = ਜਾਂ। ਯਸਿਅ ਮੇ = ਜਿਸ ਮੇਰੇ ਦਾ। ਸਰਵ = ਸਭ। ਯਤ੍‌ ਵਾਂਗ ਮਨ: 
ਗੋਚਰਮੁ = ਜੋ ਬਾਣੀ-ਮਨ ਗੋਚਰ ਹੈ। ਰ 
ਸੈਨ ਅਸਚਰਜ ਸਰੂਪ ਨੰ ਮੋਰਾ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਮੇਰੇ ਦ | 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਜਿਸ ਮੇਰੇ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਜੋ ਬਾਣੀ-ਮਨ ਗੋਂਚਰ ਅਰਥਾਤ 

ਇੰਦ੍ਰੀ ਗੋਚਰ ਹੈ। 

ਭਵਾਰਥ:- ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵੀ ਮਨ-ਬਾਣੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾਂ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਇਹੀ 
ਗੋਚਰ ਹੈ ਉਹ ਸਭ “ਪਰਸਫੈਮਾਨ ਹੈ ਸਗਲ ਮਥੇਨਾ/ (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ । 
ਗਦਰ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਵੈ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਜਿਸ 
ਨਲ ਹੋ ਰੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਦੂਜੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਸਵੈ ਸਭ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਵੈ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ “ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸਭੁ ਕੇ ਤਰਾ/ ਸੀ | 
ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੭੯) ਜੋ ਵੀ ਹੈ ਸਭ ਸਵੈ ਦਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਤਜ ਤੇਧੰ _ਰਅ _ਕਗ _ਕਿਰਧ _ਜਵਿਰ_ਕਕਰਕਸ੍‌। 

ਤਰਗ਼ਜ਼ਕਰਿ _ਕੜੇਕ _ਯੇ5ਫੁਸਦਿਸ _ਜਿਨੰਕਜ:।੧੫।॥ 

ਗਿਆਨੰ ਗਿਏਯੰ ਤਥਾ ਗਿਆਤਾ ਤ੍ਰਿਤਯੰ ਨਾਸਿ੍‌ਤ ਵਾਸ੍ਤਵਮ । 

ਯਤ੍ਰੇਵੰ ਸੋਝਹਮਸਿਿਮ ਨਿਰੰਜਨ: ॥੧੫॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਕ:- ਗਿਆਨ ਗਿਏਯੌ ਤਥਾ ਗਿਆਤਾ = ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਾਣਨ ਯੋਗ । 
ਅਤੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ। ਤਿਤਯੰ = ਤ੍ਿਪੁਟੀ। ਨਾਸਿ੍‌ਿਤ ਵਾਸ੍ਤਵੰ = ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਹੋ। ਅਗਿਆਨਾਤ ਭਾਤਿ= ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। ਯਤ੍ਰ ਇਦੰ= ਜਿੱਥੇ ਇਹ। 
ਸ: ਅਹੰ ਅਸ਼ਿਮ ਨਿਰੰਜਨ:= ਉਹ ਨਿਰੰਜਨ ਮੈਂ' ਹਾਂ। ਰ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ-ਗਿਏਯ-ਗਿਆਤਾ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪੁਟੀ ਹੈ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਭਾਸਦੀ ਹੈ ਉਹ ਉਪਾਧੀ ਰਹਿਤ ਮੈਂ ਹਾਂ 
(ਆਤਮਾ ਹੈ)। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਾਕ ਹੈ ਕਿ “ਡੁਕੁ ਸਨ ਦੂਜਾ ਅੱਦ ! 
ਨ ਕੱਈੀ॥” ਲੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੩੦) ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੌਈ ਰ 
ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ-ਗਿਏਯ-ਗਿਆਤਾ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪੁਟੀ ਦੀ ਵੀ ਕੋਏ' | 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍‌ ਗੀਤਾ ੩ ਅਧਿਆਇ-੨ 


ਿਿ:-...੍-<-<-<<<<<<<<=-<<=<<<<<<-=-=-<==<=<==<<<<=<======-<<<=<=== ਦਾ 
ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ ਵੀ ਮੈਂ' ਹਾਂ, ਜਿਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਮੈਂ 
ਗੰ ਅਤੇ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ। ਤ੍ਰਿਪੁਟੀ ਕੇਵਲ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਸਵੈ 
ਵਿੱਚ ਭਾਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਿਰਮਲ ਆਤਮਾ ਹੈ। 

____ ਫ਼ੈਜਸ੍ਰਜਸਲੀ _ ਦ੍ਰਨ੍ਕ _ ਜਧਜਠਯਟਿਜ __ਬੇਥਕਸ। 

___ ਦੜ੍ਧਸੇਜਾਸੂਥ _`ਥਕੰ _ਧ੍ਕਗੇੁ ਬਿਕਯੇਠਸਯ:।੧੧। 
ਦ੍ਰਵੈਤਮੂਲਮਹੋ ਦੁ:ਖੰ ਨਾਨਿਅਤ੍ਤਸਿਆਸਿ੍‌ਤ ਭੇਸ਼ਜਮ੍‌ । 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਮੇਤਨ੍ਮ੍ਰਿਸ਼ਾ ਸਰਵੰ ਏਕੋ5ਹੰ ਚਿਦ੍ਰਸੋਕਮਲ:॥੧੬॥ 

ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਦ੍ਰਵੈਤ ਮੂਲੰ ਅਹੋ ਦੁ:ਖੰ = ਦੁਫੈਤ ਭਾਵ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਦੁੱਖ ਦੀ। 

ਨੁ ਅਨਿਅਤ ਅਸਿਅ ਅਸਿ ਭੇਸ਼ਜਮ੍‌ = ਨਹੀ' ਹੋਰ ਇਸ ਦਾ ਹੈ ਇਲਾਜ। ਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਮ 
ਏਤਤ੍‌ ਮ੍ਰਿਸ਼ਾ ਸਚਵੈ = ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਮਾਨ ਇਹ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਸਭੁ। ਏਕ: ਅਹੰ ਚਿਤ 
ਰਸ: ਅਮਲ: = ਇੱਕ ਮੈਂ ਚੇਤਨ ਅਨੰਦ ਸ਼ੁੱਧ। ___ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਦੁਵੈਤ ਭਾਵ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਇਲਾਜ 
ਨਹੀਂ (ਇਸ ਭਾਵ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਕਿ) ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਮਾਨ ਸਭ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱਕ , 
ਸੁੱਧ-ਬੁੱਧ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਹਾਂ। ' ਰ 

ਭਾਵਾਰਥ:- “ਦੁਬਿਧਾ ਬਉਗੀ ਮਨੁ ਬਉਰਾਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ 
ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੩੪੨) ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਵੈਤ ਕਾਰਨ ਮਨ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਹੈ ਇਸ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਕਿ “ਜੋ ਦੀਸੈ ਸ਼ੋ ਸਗਲ ਸ਼ਿਨਾਸੈ ਸਿਉਂ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਹੀ॥ ” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰੰਗ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਜੋ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬੱਦਲ ਦੀ 
ਫ਼ਾਂ ਵੱਗ ਮਿਟ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ ਆਸਕਤੀ ਨਾ ਰਹੇ ਜੋ ਦੁੱਖ 
ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। ਦੂਜੇ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਕਿ ਮੈਂ ਹੀ ਇੱਕ ਸੁੱਧ-ਬੁੱਧ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਹਾਂ, 
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤੋਂ ਦੁਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦੂਜਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
__` __ਗੇਬਗ਼ਤੇਠਫੁਸਗ਼ਜਕ੍ਰਯਥਿ: ___ਕਠਿੱਧਗੇ ___ਸਧ। ਰ 

`_ ਬ੍ਕ ਕਿਸ਼ਹਗਗੇ ਜਿਲ ਜਿਥਿੰਕਨਧੇ ਿਧਰਿਸੰਸ।।੧੪॥ . 

` ਬੋਧਮਾੜ੍ਰੋਰਹਮਗਿਆਨਾਦੁਪਾਧਿ: __ ਕਲ੍ਰਿਪਤੋ __ਮਯਾ। 

`_ਏਵੰ ਵਿਮ੍ਰਿਸ਼ਤੋ ਨਿਤਿਅੰ ਨਿਚਵਿਕਲ੍ਪੇ ਸ੍੍‌ਿਥਤਿਰਮਮ॥੧੭॥ . 

` ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਬੋਧ ਮਾਤ੍ਰ: ਅਹੰ = ਮੈਂ ਬੋਧ ਮਾਤਰ ਹਾਂ। ਅਗਿਆਨਾਤ੍‌ ਉਪਾਧਿ: 
`ਕਲ੍ਹਿਪਤ: ਮਯਾ = ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਉਪਾਧੀ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਏਵੈ ਵਿਮ੍ਰਿਸ਼ਤ: ਨਿਤਿਅੰ =ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੱਤ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ। 
ਨਿਰੇਵਿਕਲ੍ਹਪੇ ਸ੍੍‌ਿਥਤਿ: ਮਮ = ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਸਥਿਤੀ ਹੈ। 
-- ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਮੈਂ' ਬੋਧ ਰੂਪ ਹਾਂ, ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਉਪਾਧੀਆਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ 
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ਕੋਈ ਸੰ ਬਚ ਇਸ ਤਾਂ “ਆਤਮੁ ਲੀਨ੍ਹੋ ਭਏ ਨੈਰੰਕਾਗੀਂ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰ 
ਜੀ. ਆਸਾ ਮੱ: % ਸੰਗ ੪) ਸਵੈ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਮੈਂ ਨਿਰਾਕਾਰ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ 
`` ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਹਾਂ। 
ਗਿਆਂ ਦੀ ਤੇ ਕਬੀ5ਕਿਰ ਯੋਬੀ ਯ ਬਜਰ ਕਨਗ ਜਿਗਸਧ। 
ਭਫ਼ੀ ਸਧਿ ਕਿਯਜ ਕਿਕਕੰ ਕਟਜੂਗੇ ਜ ਸਥਿ ਕਿਧਰਸ੍।੧੪॥ 
ਨ ਮੇ ਬੰਧੋਝਸਿ੍‌ਤ ਮੋਕ੍ਸ਼ੋ ਵਾ ਕ੍ਰਾਂਤਿ ਸ਼ਾਂਤਾ ਨਿਰਾਸ਼੍ਯਾ । 
ਅਹੋ ਮਯਿ ਸਿ੍‌ਥਤੰ ਵਿਸ਼੍ਵੰ ਵਸ੍ਤੁਤੋ ਨ ਮਯਿ ਸ੍ਰਿਥਤਮੁ॥੧੮॥ 
ਸਬਦਾਰਥ:- ਨ ਮੇ ਬੰਧ: ਅਸਿਰਿਤ ਮੋਕ੍ਸ਼: ਵਾ = ਨਾ ਮੇਰਾ ਬੰਧਨ ਹੈ ਜਾਂ 
ਮੋਕਸ਼। ਭਾਂਤਿ ਸ਼ਾਂਤਾ ਨਿਰਾਸ਼੍ਯਾ = ਭਰਮ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਨਿਰ ਆਸਰਾ ਹੋ ਕੇ। 
ਅਹ: ਮਯਿ ਸਿ੍‌ਥਤੰ ਵਿਸ਼੍ਵੰ = ਅਸਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਸੰਸਾਰ। ਵਸ੍ਤੁਤ: 
ਨ ਮਯਿ ਸ੍ਿਥਤਮੁ = ਦਰ-ਅਸਲ ਨਹੀਂ' ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ । 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਮੇਰਾ ਨਾ ਕੋਈ ਬੰਧਨ ਹੈ ਨਾ ਮੋਕਸ਼। (ਇਸ ਸੋਚ ਕਾਰਨ) 
ਨਿਰ ਆਸਰਾ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਭਰਮ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਸਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ 
ਸਥਿਤ ਵਿਸ਼ਵ, ਦਰ-ਅਸਲ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੈ ਹੀ` ਨਹੀਂ'। ਰ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸਵੈ ਬਾਰੇ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਸੰਬੰਧ ਹੈ “ਨਾ ਉਸ ਬੰਧਨ ਨਾ ਹਮ ਬਾਧੇ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੯੧) 
ਉਹ ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਬੰਧਨ ਨਹੀ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬੰਧਨ ਮੋਖ 
ਅਰਥ-ਹੀਣ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਹ ਮੇਰੇ 
ਅਦਰ ਸਥਿਤ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਸਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹੈ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਰ 
ਮ: ੨; ਅੰਗ ੩੬) ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਭਰਮ ਹੈ, ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨਹੀਂ। 
ਚਯਪੈਹੰਸਕ _ਕਿੜਕ _ਜ ਕਿਜਬਕਿਜਿ __ਕਿੜਿਬਰਸ। 
ਸਸ਼ਰੀਰਮਿਵੇ ` ਫ਼ ਤੂ ਦੱ ਕਨਧਯਥੂਕ॥।੧੧॥ 
ਸੱਧਰ ਵਿਸ਼੍ਵੈ ਨ _ਕਿੰਚਿਦਿਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਿਤਮ। 
ਮਾ ਚ ਤੜ੍ਰਕਸਿ੍‌ਮਨ੍ ਕਲ੍ਪਨਾਧੁਨਾ॥੧੯॥ 


ਦਾਰ ਸਾਸ਼ਰੀਰਮ-ਇਦ ਵਿਸ਼ਵ ਨ ਕਿੰਚਿੜ = ਸਰੀਰ ਸਮੇਤ ਇਹ 
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ਬੰਧਮੇਕ੍ਸ਼ 
ਕਿੰ ਮੇ ਕਾਰਯੰ ਚਿਦਾਤ੍ਮਨ:॥੨੦1 
ਗ਼-ਨਰਕੌ ਬੰਧ-ਮੋਕ੍ਸ਼ੌ ਭਯੰ ਤਥਾ = ੭ 
ਮਾਤ੍ਰੰ ਏਵ ਏਤਤ੍੍‌ = ਕਲਪਨਾ 


ਗੁਪਨਾ ਮਾਤਰ ਹਨ। ਮੇਰਾ (ਜੋ) ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹੈ, (ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ) ਕੀ 


ਭਾਵਾਰਥ:- ਸਰੀਰ, ਸਵਰਗ, ਨਰਕ, ਬੰਧਨ, ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਡਰ ਨੂੰ ਵਾਸਤਵਿਕ 
ਏ ਵਾਲਾ “ਅਰਿਆਨੀ ਅੰਧ ਬਹ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵਡਹੰਸ ਮ: 
੫੮੬) ਅਗਿਆਨੀ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਪੰਚ ਰਚਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਜੋ “ਆਤਲੁ 
 ਡੰਚਾਰੇ॥” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੨੨੪) ਆਤਮਾ ਨੂੰ 


ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ 


। 


ਵਰਗ ਨਰਨ ਆਦਿ ਸਭ ਕਲਪਨਾ ਮਾਤਰ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਬੰਧੀ 


ਸਾ. 
ਜੀ 


=- 


ਲੀ 26 
ਜਿ 
1 


ਭਹ੍ਹਕਸਿਕ ਰੈ 
ਅਹੋਂ _ਜਨਸਮੂਹੇਤਪਿ ਨ ਦ੍ਵੈਤੰ 
ਅਰਣਿਅਮਿਵ ਸੰਵਿੱਤੰ ਕ੍ਵ ਰਤਿੰ ਕਰਵਾਣਿਅਹਮੁ॥੨੧॥ 

-- ਅਹੋ ਜਨ-ਸਮੂਹੇ ਅਪਿ ਨ ਦ੍ਰਫੈਤੰ ਪਸ਼ਿਅਤ: ਮਮ = ਅਸਚਜ 
ਹੋ ਕਿ ਜਨ-ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦੁਵੈਤ ਵੇਖਦਾ ਮੈਂ। ਅਰਣਿਅੰ ਇਵ ਸੰ 
ਜੰਗਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਪਦਾ ਹੋਇਆ। ਕ੍ਵ ਰਤਿੰ ਕਰਵਾਣਿ ਅਹੰ = ਕਿੱਥੇ ਆਸਕਤੇ 
ਕਰਮ ਅਸਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਜਨ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਦਵੈਤ ਨਰ 
ਦਿੱਸਦਾ, ਜੰਗਲ ਵਾਂਗ (ਇਕਾਂਤ) ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਸ ਵਿੱਚ ਮੋਹ ਕਰਾਂ ਅਰਥਤੁ 
ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ ਮੋਹ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ_ਬਣਦਾ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਣ ਪਿੱਛੋਂ ਦੁਫੈਤ ਭਾਵ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਗਿਆਨੀ “ਆਤਮ ਰਲੁ' ਸ਼ਰਸ਼ ਮਹਿ ਪਸ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ; ੫; 
ਅੰਗ ੮੯੨) ਸਭ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਕਿ 
“ਭਿਨ/ਸਿ ਸਾਇਨ ਸ਼ਗਲ ਆਕਾਰਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੩੭) 
ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ ਮਿਟ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਮਿਥਿਆ ਹਨ, ਜਨ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਗਿਆਨੀ 
ਜੰਗਲ ਵਾਲੀ ਇਕਾਂਤ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿਆਨ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ 
ਜਨਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਆਸਕਤੀ ਨਹੀ ਉਪਜਦੀ। 

_ਜਫ਼ਂ ਕੇਛੇ ਜ ਸੇ ਕੇਲੇ ਕੀਗੇ ਜੜੁਸਫੁੰ ਵਿ ਬਿਜ੍। 

ਯਧਸੇਕ ਵਿ ਸੇ ਕਾਬ ਰਗਜ਼ੀਕ ਗ ਗੀਕਿਜੇ ਕਧੂਫ।।੨੨।। 

ਨਾਹੰ ਦੇਹੋ ਨ ਮੇ ਦੇਹੋ ਜੀਵੇ _ਨਾਹਮਹੰ _ਹਿ_ਚਿਤ੍ਰ। 

ਅਸਮੇਵ ਹਿ ਮੇ ਬੰਧ ਆਸੀਦ੍ਰ ਯਾ ਜੀਵਿਤੇ ਸਿ੍‌ਪ੍ਰਹਾ॥੨੨॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ!- ਨ ਅਹੰ ਦੇਹ: ਨ ਮੇ ਦੇਹ: = ਨਾ ਮੈਂ ਦੇਹ ਹਾਂ ਨਾ ਦੇਹ ਮੇਹੰ 
ਹਮ ਰਜ ਬੀਬਾ ਸੀਨੀ ਹਨ ਗਿਹ ਹਰਲੀਨ 

। ਅਯਮ ਬੰਧ: = ਇਹ ਹੀ ਜ਼ਾ 
ਨ ਜ ਅਵਰ ਕਾ ਦੀ ਇੱ ਉਇ 
ਹਂ। ਜੋ ਜੀਵਿਤ ਰਹਿਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸੀ. ਇਹ ਜੀ 

= ਵਾਰਕ:- ਆਤਮਾ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਦੇਹ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਤਾਂ 
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ਰਤ ੩੪ ਅਧਿਆਇ-੨ 
“ਚਾ ."ਯਚਝ= ਤਤ 
੍ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ'। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਨਕ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਨਾ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ ਨਾ ਸਰੀਰ ਮੇਰਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਸੀਮਿਤ ਜੀਵ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਕਿਉਂਕਿ 
ਆਤਮਾ “ਆਪ ਬੇਅੰਤ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਈੀਐ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਠਾਈੀ' ਸੰਤਰੁ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ 
ੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੯੧੬) ਤਾਂ ਅਸੀਮ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਟੇਕੀ-ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜੀਵਿਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ 
ਨਾਲ਼ ਬੱਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹਾਲਾਂ ਕਿ “ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਮਾਰਿਆ ਜਾਈਂ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੨੬) ਨਾ ਆਤਮਾ ਮਰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਮਾਰੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
____ ਬੂਕਜਕਕਜੇਯੈਕਿੰਬਿਕੈਕੰਕ੍‌ 
ਸਠਸਜਾਜਸਫਨਯੇਧੈ __ਚਿਜਗਰੇ __ਥਸੂੂਧਰੇ।੨੩। 
ਅਹੇ __ ਭੁਵਨਕੱਲੋਲੈਰਵਿਚਿਤ੍ਰੈਰਦਰਾਕ __ਸਮੁੱਥਿਤਮ੍‌। 
ਮੱਯਨੰਤਮਹਾਮ੍ਭੋਧ __ ਚਿੱਤਵਾਤੇ __ ਸਮੁਦਿਅਤੇ॥੨੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਅਹੋ ਭੁਵਨ-ਕੱਲੋਲੈ: ਵਿਚਿੰਤ੍ਰੋ: ਦ੍ਰਾਕ੍‌ ਸਮੁੱਥਿਤਮੁ = ਅਸਚਰਜ 
ਹੇ ਜਗਤ-ਤਰੰਗਾਂ ਵਿਚਿੱਤਰ ਇੱਕ-ਦਮ ਉੱਠੀਆਂ ਹਨ। ਮਯਿ ਅਨੰਤ ਮਹਾਮ੍ਭੰਧੰ 
ਚਿੱਤ-ਵਾਤੇ ਸਮੁਦਿਅਤੇ = ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ, ਅਨੰਤ ਮਹਾਂਸਾਗਰ ਵਿੱਚ, ਮਨ ਰੂਪੀ ਪਵਨ 
ਦੇ ਉੱਠਣ ਉੱਤੇ। ਰ 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਅਸਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ, ਅਨੰਤ ਮਹਾਂਸਾਗਰ ਵਿੱਚ, ਮਨ 
ਰੂਪੀ ਪਵਨ ਦੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਇੱਕ-ਦਮ ਵਿਚਿੱਤਰ ਜਗਤ-ਤਰੰਗਾਂ ਉੱਠੀਆਂ ਹਨ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਸਵੈ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ'। ਜਦੋਂ ਸਵੈ 
ਉੱਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਆਰੋਪਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ 
ਵਾਸਤਵਿਕ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। “ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਿਨਸੈ ਬਿਨ ੈਨਾਸੈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਆਸਾ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੪੪੭) ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗਿਆਨ ਹੋਣ 
ਉੱਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਸਵੈ ਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪਵਨ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤਰੰਗਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
_ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਜਲ ਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ। 
ਰ ਬਿਜਕਰੇ ____ਬੜਗਸਰਿ। __ 
ਯਬਾਧਤਕੀਕਕਗਿਗੇ _`ਕਗਰ੍ਯੇਗੇ _ਕਿਯਯੁ:।੨੪।। 
ਯਨੰਤਮਹਾਮੁਕ ਚਿੱਤਵਾਤ ਰਿ 
ਅਭਾਗਿਆਜ੍ਜੀਵਵਣਿਜੋ _ਜਗਤ੍ਰਪੋਤੋ _ਵਿਨਸ਼੍ਵਰ:॥੨੪॥ 
__ ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਮਯਿ ਅਨੰਤ ਮਹਾਮ੍ਰਭੋਧੋ ਚਿੱਤ-ਵਾਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਮਿਅਤਿ = ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ 
_ਅੰਤ ਮਾਂ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ, ਮਨ ਰੂਪੀ ਪਵਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਭਾਗਿਆਤ 


268 


531111੬6 ੪111 <੯੫7੧੨੮3।11੬।' 


ਕਿਸ਼ਤੀ, ਨਾਸ ਹੋ ॥ 
ਜਗਤ ਤਾ, ਅਨੰਤ ਮਹਾਂਸਾਗਰ ਵਿੱਚ (ਜਦ) ਮਨ ਰੂਪੀ ਪਨ ਮੂ 


ਵਪਾਰੀ ਜੀਵ ਦੀ ਜਗਤ ਰੂਪ ਕਿਸ਼ਤੀ (ਉਸ ਦੇ) ਮੰਦ ਭੂ 


ਸਉਦਾ ਹੈ ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਿੱਚ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹ 


ਦੇ ਚੰਗੇ ਭੈੜੇ ਫਲ ਉਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੈ। ਜਦ ਮਨ ਰੂਪੀ ਪਵਨ ਭਾਵ ਮਨ ਦੇ ਸੰਕਜ 
ਫਿਕਲਪ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜਗਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਵੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜੱਦ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀ ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਕੀਕਕੀਬਧ:। 
ਤਵਬਜਿ ਸਚਿਕੇਜਿਜ ਥਕਿਜਦਿਜ ਠਕੱਗ਼ਕਰ:।।੨੫॥ 
ਮੱਯਨੰਤਮਹਾਮ੍ਭੋਧਾਵਾਸ਼੍ਚਹਯੰ ਜੀਵਵੀਚਯ: । 


ਉਦਿਅੰਤਿ ਘ੍ਰਨੰਤਿ ਖੇਲੰਤਿ ਪ੍ਰਵਿਸ਼ੰਤਿ ਸ੍ਵਭਾਵਤ:॥੨੫॥ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਮਯਿ ਅਨੰਤ ਮਹਾਮ੍ਭੋਧੌ ਆਸ਼੍ਚਚਯੰ ਜੀਵ-ਵੀਚਯ: = 
ਅਸਚਰਜ ਹੈ ਮੁਝ ਅਨੰਤ ਮਹਾਂਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਤਰੰਗਾਂ। ਉਦਿਅੰਤਿ ਘ੍ਰਨੰਤਿ 
ਹਨ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ। 


_ਵ80--___-੬-____-੨==-. ੩ ......._ਤਕਕਕਕਕ=-...ਤਤ 


ਮਿ ਦੇ ਕਰਮ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ “ਸੰ 
ਕਪੜਾ ਵਿਪਨ ਇਹ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਉੱਠ ਰਹੀਐੰ 
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ਤਰਿ:।।$।। 


ਵਿਗਿਆਯ ਗਿਆ। ਤੱਤ੍ਫਤ: | 
ਜਨੇ ਰਤਿ:॥੧॥ 
ਆਤਮਾਨਮੁ ਏਕੰ_ਵਿਗਿਆਯ ਤੱਤ੍ਵਤ: = 


ਧੀਰਜਵਾਨ ਦੀ ਧਨ ਕਮਾਉਣ 


ਦੀ, ਕਿਵੇਂ, ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਵਿੱਚ, 
_ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍‌ ਨੇ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜਾਣ ਕੇ, ਤੇਰੀ ਆਤਮ-ਗਿਆਨੀ ਅਤੇ 
ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਕਿਵੇਂ ਭਾਵ ਕਿਉਂ? 
ਭਾਵਾਰਬ:- ਆਤਮ-ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਵੈ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਤਾਂ ਕੁਝ ਹੈ 
ਹੀ ਨ੍ਹੀਂ ਅਤੇ ਇਸੇ ਚੇਤਨਤਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਕਿ “ਪਰ ਸੇ ਮਾਇਆ ਸੰਜੀਐ ਅੰਤੇ ਵੁਖਦਾਈ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪; 
ਮੰਜ ੬੪੮) ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਮਾਇਆ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਅ੍ਟਾਵਕੁ ਜਨਕ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ 


ਵੈਦ 
30 


? 


ਤੂ ਨੂ 
੨. 


_`ਵ੨੩੧੩੩੦੨੩੩੨੩੨੦ 


/ 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਤੋ ਆਇ 
“ਨਾ  ਭਜਨਕੰਕਸਬਸਬ& ਤਰੀ _____ ਜੰਜਿੰਕਬਕਬਸਐਬਕੇ 
ਗਜਗੇ _ਯੰਯ _ ਹਥ ਕਕਰਕਿਬਸੇ।।੨। 
ਰ ਪ੍ਰੀਤਿਰਵਿਸ਼ਯਭ੍ਰਮਗੋਚਰੇ। 


ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਅ੧ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਸਕਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸਿੱਪੀ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਭਰਮ ਲੋਭ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
` ਡਾਵਾਰਥ:- ਜਿਵੇਂ ਸਿੱਪੀ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਦੀ ਚਮਕ ਤੋਂ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲੋਭ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
“ਅਗਿਆਨ ਮੋਹ ਮਗਨ ਮਹਾ ਪ੍ਰਾਨੀ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੦੧) 
ਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਭਰਮ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੋਹ-ਲੋਭ ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਕਕ _ਦਲ੍ੂਹਰਿ _ਧੜੇਕੰ ਜਰਗ _ ਭੁਕ __ਯਗ੧। 
ਯੇਠਫੁਸਟਸੀਜਿ ਕਿਗ਼ਧ ਲਿਂ ਕੀਜ ਭ੍ਰਕ ਘਕਬਿ।।੩। 
ਵਿਸ਼੍ਵੰ _ਸ੍ਫੁਰਤਿ _ਯੜ੍ਰੇਦ _ਤਰੰਗਾ _ਇਵ _ਸਾਗਰੇ। 
ਸੋ5ਹਮਸ੍ਮੀਤਿ ਵਿਗਿਆਯ ਕਿੰ ਦੀਨ ਇਵ ਧਾਵਸਿ॥੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਵਿਸ਼ਵ ਸ੍ਫੁਰਤਿ ਯਤ੍ਰ ਇਦੰ ਤਰੰਗਾ: ਇਵ ਸਾਗਰੇ = ਸੰਸਾਰ, 
ਸਫੁਰਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ, ਇਹ, ਤਰੰਗਾਂ ਵਾਂਗ, ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ। ਸ: ਅਹੰ ਅਸ੍ਿਮਿ ਇਤਿ 
ਵਿਗਿਆਯ ਕਿ ਦੀਨ: ਇਵ ਧਾਵਸਿ = ਉਹ ਮੈਂ' ਹਾਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਕੇ, ਕਿਉਂ, | 
ਦੀਨ ਵਾਂਗ (ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵੱਲ) ਦੌੜਦਾ ਹੈਂ। ਹ 
ਹੈ, ਉਹ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਕੇ ਕਿਉਂ ਦੀਨਾਂ ਵਾਗ (ਵਿਸ਼ਿਆਂ ' ਵੱਲ) ਦੌੜਦਾ ਹੈਂ? 
ਭਲ. ਗਾਰ ਰਚਨਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ “ਐਸੇ ਜਲ ਤੇ ਭੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੈ ਨਨ 
ਉਂ ਜਿ ਮ: ੯: ਅੰਗ ੧੪੨੭) ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿੱਚ ਤਰ 
ਮਿਟਚੀਆਂ ਹਨ, ਮੈ ਹੀ ਆ ਦਹ ਸਾਗਰ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਤਰੰਗਾਂ ਉੱਠਦੀਆ 
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ਲੇ 
ਲੀ ੨੩# ਅਧਿਆਇ-ਤੋ 
ਇਤਰ =ਾਵ=ਲਦਰ ਲਾ 
ਨਰੀਂ। ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਕਿ “ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਹੈ ੨ ਮ:ਦ: ਅਗ ੧੬੦੯) ਇਹ ਜਗ ਰਚਨਾ, ਵਿਸ਼ੇ ਆਇ ਸਭ ਝੂਠੇ ਹਨ, 
ੰ ਫਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮੋਹ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕਿਉਂ ਭੱਜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਚ 9 
ੜ ਰ੍ ਦੁਧਿ | 


ਰਧਰਬਰਰਕਾਰਚੰਰਦਸੇ ਗ਼ਲਿਧਸਥਿਗਦਲਰਿ।੪।। 
ਸ਼ਤ੍ਵਾ5ਪਿ ਸੋ ਸੁੰਦਰਮਰ। 
ਉਪਸ੍ਥੇ5ਤਿਅੰਤਸੰਸਕ੍ਤੋ ___ਮਾਲਿਨਿਅਮਧਿਗੱਛਤਿ॥੪॥ 


ਅਧਿਗੱਛਤਿ = ਮਲੀਨਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। - ਰ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਵੀ ਕਿ ਆਤਮਾ/ਸਵੈ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਅਤੇ 
ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਹੈ, (ਤੂੰ) ਨੇੜੇ ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆਸਕਤ ਹੋਕੇ ਮਲੀਨਤਾ ਨੂੰ 
ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। ' ਰ 
ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹੈ'` ਅਤੇ ਜੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਸੰਬੰਧ ਹੋ_ਹੀ 
ਹੈਂ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ “ਸਨ ਦੇਥੇ ਉਪਜੈ ਨਹੀ' ਆਸਾ॥” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ 
ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੧੬੭) ਵੇਖੇ ਬਿਨਾ ਆਸਕਤੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਅਰਥਾਤ ਜੋ 
ੈੜੇ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿੱਚ ਅਸਕਤੀ ਹੋ ਜਾਣੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ 
ਰੱਖ ਕਿ “ਜੋ ਲੀਸੈ ਸੋ ਹੋਇ ਬੈਨਾਸਾ/ ” (ਅੰਗ ੧੧੬੭) ਜੋ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ 
ਨਾਸ ਹੇ ਜਾਣਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਪੈ ਕੇ ਮਨ ਮੈਲਾ ਨਾ ਕਰ। 
ਦਕੰਬ੍ਰਰੇਧੂ __`ਗਜਗਜੰ __ਕੰਬ੍ਰਗਜਿ __ਬਕਯਕਿ। __ 
ਬਰਜੋਯੰਜਰ ___ ਰਗੜਬਧੰਸ੍___ਸਸਕਸਜੁਕਰੰਰੇ।੫।। 
ਸਚਵਭੂਤੇਸ਼ੁ _ਚਾੜ੍ਰਮਾਨੰ _ਸਚਵਭੂਤਾਨਿ ਚਾਤ੍ਮਨਿ। 
ਮੁਨੇਚਜਾਨਤ __ ਆਸ਼੍ਚਰਯੰ _ ਮਮਤ੍ਵਮਨੁਵਚਤਤੇ॥੫॥ 
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ਗੱਲ ਹੈ। ਕਿ “ਆਤਮ ਰਾਨੁ' ਰਵਿਆ ਸਭ ਅੰਤਰ” (ਸ੍ਰੀ 
ਭਾਵਾਰਸ:- ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਨ ਜਿ 
[ਥ ਸਾਹਿਬ ਅਕਲੀ ਮ: ੫2 ਅੰਗ ੯੧੬ ਸਾਰੇਂ ਭੂਤਾਂ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦਸੀ ਜਾ ਕਾ ਤਨਾ/ ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੪) ਸਾਰੇ 


ਭਤ ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹਨ ਉਸ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ 


ਤੇ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਰੱਸੀ ਵਿੱਚ ਸੱਪ ਕਲਪਿਤ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਭੂਤ ਵੀ, ਸਾਰੇ ਵਿਸੇ 
ਵੀ ਜੇ ਗਿਆਨੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇਪਨ ਦਾ ਭਾਵ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਭਗਦਿਧਕ: _ਯਰਸਫ਼ੈਜ _ਗੇਘਬੌ5ਧਿ __ਠਕਕਵਿਯਰ:। 
ਰਜ=ਬਧੰਸ੍‌ ਕਜਸਕਕਗੇ `ਕਿਕਯ: _ਕੰਲਿਕਿਖਧ।।੧। 
ਆਸਿਥਤ: ਪਰਮਾਦ੍ਰੈਤੰ ਮੋਕ੍ਸ਼ਾਰਥੇਝਪਿ ਵਿਅਵਸਿ੍‌ਥਤ: । 
ਆਸ਼੍ਚਰਯਮ੍‌ _ਕਾਮਵਸ਼ਗੋ ਵਿਕਲ: _ਕੇਲਿਸ਼ਿਕ੍ਸ਼ਯਾ॥੬॥ | 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਆਸਿਥਤ: ਪਰਮ ਅਦ੍ਰਵੈਤੰ = ਪਰਮ ਅਦਵੈਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਿੱਚ 
ਸਥਿਤ। ਮੋਕ੍ਸ਼-ਅਰਥੇ ਅਪਿ ਵਿਅਵਸ੍ਿਥਤ: = ਮੋਖ ਲਈ ਵੀ ਜਤਨ-ਸ਼ੀਲ। _ 
ਆਸ਼੍ਚਹਯੰ = ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਕਾਮ-ਵਸ਼ਗ: ਵਿਕਲ: ਕੇਲਿ-ਸ਼ਿਕ੍ਸ਼ਯਾ= 
ਕਾਮ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇ ਭੋਗ-ਵਿਲਾਸ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਲਈ ਵਿਆਕੁਲ _ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮ ਅਦਵੈਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਿੱਚ | 
ਸਥਾਪਿਤ, ਮੋਖ ਲਈ ਵੀ ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਮਨੁੱਖ, ਕਾਮ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ, ਭੋਗ-ਵਿਲਾਸ 
ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਲਈ ਵਿਆਕੁਲ ਹੈ। ਰ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਏਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਿੱਚ ਪੱਕੇ ਹੋਣਾ ਕਿ “ਆਤਮ ਰਨੁ ਸਭ ਏਕੈ ਹੈ” 
ਨ 8; ਅੰਗ ੧੩੨੫) ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਹੀ | 


ਹੁੰਦਾ ਹੂੰ ੬ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ “ਇੱਕ” ਵਿੱਚ ਅਭੈਂਦ _ 
0 ਖੁਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਦੂਈ” ਫਿੱ # ਰੇ ਹੈ ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਰ 
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ਆ 
ਧਾਰਣ 
ਜ਼ ਅਤਿ ਖਲ, = ਪਾਰਟ ਕਰ ਆ ਕਰ ਕਾਲੰ-ਅੰਤੰ- 


ਆਸ਼੍ਰਿਤ। 

ਹੋਵ ਹੋਏ ਹੋਏ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵੈਰੀ (ਕਾਮ) ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ, 
ਰਮ (ਦਿਅਕਤ) ਅੰਤ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਸਤੀ 

ਵ) ਕਮ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖੇ, ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। 
_. ਭਵਾਰਸ- “ਸਿਖਿਆ ਮਤੇ ਛੁ ਕੂਝੈ ਨਾਹੀ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹ ਮਰ 
ਰਜ ਦਾਨਾ ਕਦ ਦੇ ਭਾਵ ਲੀ ਜਰ 
ਹੋਏ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ' ਸੁੱਝਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਮੱਤ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ 
___- ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੫੭) 
_ ਹੈਰਾਨੀ 
ੌਲਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਾਮ-ਆਸਕਤ ਵਿਅਕਤੀ ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਵੀ ਕਾਮ ਦੀ ਇੱਛਾ 


_ ਚੂਕ ਕਿਟਜਟਧ ਜਿਗਜਿਰਬਕਿਕੇਕਿਨਜ:। 
ਹੂ ਗੇਯਕਗਸਟਧ _ਗੇਅਕੇਕ _ਕਿਸੀਥਿਕਗ।।੪।। 
`ਇਹਾ: ਵਿਰਕ੍ਤਸਿਅ _ਨਿਤਿਆਨਿਤਿਅਵਿਵੇਕਿਨ: । 
ਮਾਸ ਰਯੰ ਮੋਕ੍ਸ਼ਕਾਮਸਿਅ ਮੋਕ੍ਸ਼ਾਦੇਵ ਵਿਭੀਸ਼ਿਕਾ॥੮॥ 
_ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਇਹ ਅਮੁਤਰ ਵਿਰਕ੍ਤਸਿਅ = ਇਸ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ (ਦੇ ਭੋਗਾਂ) 
ਨ = ਨਿੱਤ ਅਨਿੱਤ ਦੇ ਵਿਵੇਕੀ ਦਾ। 
ਮੋਖ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਵਾਲੇ ਦਾ। ਮੋਕ੍ਸ਼ਾਤ 
ਵਿਭੀਸ਼ਿਕਾ = ਮੇਖ ਤੋਂ ਹੀ ਡਰ। 
ਰੋਕ ਸਰਲ, ਲੋ ਰੇਲ ਦੇ ਤੋਂ ਨੱਤ ਮਿ 
ਕਾਮਨਾ ਵਾਲੇ ਦਾ, ਮੋਖ ਤੋਂ ਹੀ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ 
ਦਿ 
- ਨੂੰ ਇਸ ਲੋਕ ਦੇ ਜਾਂ ਪਰਲੋਕ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਭੋਗ ਦੀ ਲਾਲਸਾ 
ਅਨਿੱਤ ਦਾ ਵਿਵੇਕ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਧਨੁ 
ਇਤ ਜਰ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੯; ਉਸ 2 
੍ 34 
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ਛੁਟ ਜਾਣਗੇ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। ੪ 'ਕ ਸਾਰੇ ਸਕ 
ਸਿ ਬਲ ਨ ਰ੍ਰਯਰਿ `ਜ ਕ੍ਰਰਧਰਿ॥੧॥ 
ਹੜ ਭੋਜਿਅਮਾਨੋ5ਪਿ ਪੀੜ੍ਯਮਾਨੋ5ਪਿ ਸਹਵਦਾ। 
ਕੁਮਾਨੰ ਕੇਵਲੰ ਪਸ਼ਿਅੰਨ ਤੁਸ਼ਿਅਤਿ ਨ ਕੁਪਿਅਤਿ॥੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਧੀਰ: ਤੁ _= ਪਰੰਤੂ _ਗਿਆਨੀ। _ਭੋਜਿਅਮਾਨ: ਅਪਿ 
ਪੀਡਿਅਮਾਨ: ਅਪਿ ਸਰਵਦਾ = ਸਦਾ ਭੋਗਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਵੀ। ਆਤਮਾਨੰ ਕੇਵਲੰ ਪਸ਼ਿਅਨੁ ਨ ਤੁਸ਼ਿਅਤਿ ਨ ਕੁਪਿਅਤਿ = ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਨਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਨਾਰਾਜ਼। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਪਰੰਤੂ ਗਿਆਨੀ ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਅਰਥਾਤ 
ਸਦਾ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ, ਨਾ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਹੋਇਆ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਕ੍ਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਧੀਰਜਵਾਨ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ “ਫੁਖ ਸੁਖ ਗੰ ਤੇ ਭਏ ਨੈਰਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਗੌਲ ਸਨਾਹਾ ਹੇ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਲ 
ਨਰ ਮ: ੨; ਅੰਗ ੧੦੩੨) ਉਸ ਦਾ ਧੀਰਜ ਉਸ ਦਾ ਕਵਚ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱ? 
ਮਧ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਖ-ਦੁੱਖ ਸਰਦ 
ਦੇ ਧਰ ਦੇ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾ ਕੋਈ ਭੋਗ ਭੋਗਦਿਆਂ ਉਸ £ 


ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਭੋਗ ਉਸ 
ਰੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿਸੇ ਵਿਪ੍ਰੀਤ ਘਟਨਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਆਵੋ ਦਾ ਹੀ 
-`` ਬੇਗਜ __ਗਹੈ _ ਦਕੰ 
ਯੰਟਜਕੇ -ਯਧਿ ਜਿਕਗੰ `ਲਧਂ ਘੂਝਕੇਯਫਕਸ:॥੧੦' 
ਸ਼ੰਸਤਵੇ ਚਾਪਿ ਨਿੰਦਾਯਾਂ ਕਥੰ ਕ੍ਸ਼ਾੜਇਨ ਰਯ:॥੧੦॥ 
.ਟਾਰੜ:- ਚੇਸ਼੍ਟਮਨ ਸ਼ਰੀਰ ਸੂਵੰ = ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਵ ਚ 
ਠੰ। ਪਸ਼ਿਅਤਿ ਅਨਿਅ ਸ = ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਸਰੀਰ ਵਾਂਗ । ੫ 
ਦੈ. ਨਿੰਦਾਯਾਂ = ਉਸਤਤ ਅਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਵਿੱਚ ਵੀ। ਕਥੰ = ਕਿਵ £ 
ਵਿਚਲਿਤ ਹੋਏ । ਮਹਾਸ਼ਯ: = ਮਹਾਤਮਾਂ। _ _ ਰਸ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ ਮਹਾਤਮਾ, ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ੬ ਰੁਤ 


ਰੀਰ ਵਾਂਗ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਉਸਤਤ ਜਾਂ ਨਿੰਦਿਆਂ ਤੋਂ = 
ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਰ ਰ 
235 
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੨6 ਅਧਿਆਇ-੩ 


- ਉਸਤਤ-ਨਿੰਦਿਆ ਸਰੀਰ, ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਗਿਆਨੀ 
ਇਕ ਹੇ ਕਿ 'ਨਾ ਤਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾ ਮਨੁ ਤੋਹਿ॥ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਅੱ, ਤੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ 
ਹੈਂ ਅਤੇ ਜੜ੍ਹ ਸਰੀਰ-ਮਨ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ'। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋਰਨਾਂ 
ਵੀ ਦਨ ਉਹ “ਆਪਣੇ” ਕਹੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵੀ ਸਾਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
` ਵਿੱਚ ਉਹ “ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਊਂ ਤਿਆਗੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਉਵ ੯) ਉਸਤਤ-ਨਿੰਦਆ ਦੋਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ ਜਾਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਉਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਡੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਸਤਤ ਨਿੰਦਿਆ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਚਲਿਤ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 
1 ਅਧਸੜਸਿਕ _ਕਿਕਕ __ਧੜਧਜ੍‌ __ਕਿਗਰਕਜੈਜੂਕ:। 
4 ਕਧਿ ਚਕਿਵਿਰੇ ੍ਰਜੀ ਕਧੰ 'ਕਰਕਜਿ ਬੀਕਬੀ:॥੧੧॥ 
ਅਪ ਸੰਨਿਹਤ ਖ੍ਰਿਕ੍ਯੋ ਕਬ ਤ੍ਰਸਿਅਤਿ ਧੀਰਧੀ:1੧੧॥ 
ਭ- ਮਾਯਾ ਮਾਤ੍ਰੰ ਇਦੌ ਵਿਸ਼੍ਵੈ = ਮਾਇਆ ਮਾਤ੍ਰ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵ ਨੂੰ। 
ਸਿਮਨੁ = ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ। ਵਿਗਤ-ਕੌਤੁਕ: = ਦੂਰ ਹੋਈ ਹੋਈ ਉਤਸੁਕਤਾ। ਅਪਿ 
ਮੋ - ਮ੍੍‌ਤੂ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ। ਕਥੰ ਤ੍ਰਸਿਅਤਿ ਧੀਰਧੀ: = ਕਿਉਂ 
ਰ ਪੁਰਸ਼। 
ਤੂ ਤਾ ੨. ,ਮਤਰ ਦੇ ਹਮ ਹ (ਜਿਸ 
ਦਾ ' ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਉਹ ਮ੍ਰਿਤੂ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਵੀ ਕਿਉਂ ਡਰੇਗਾ? 
ਕੁ ਰਥ:- ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਏ ਕਾ ਪਹਾਰ॥ ” 
ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੧੮੬) ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਧੁੰਏ ਦੇ ਪਰਬਤ ਤੋਂ 
ਇਹੀ. ਭਾਰ ਮਾਨਾ ਮਾਤਰ'ਮੀ ਹੈ; ਉਸ ਨੰ ਹੋਤ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਹਿਦੀ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਦਰੀ ਜਾਤਿ ਨ ਅਡੈ 
ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩: ਅੰਗ ੧੧੨) ਸਰੀਰ ਨੇ ਤਾਂ ਏਥੇ ਹੀ ਰਹਿਣਾ 
ਉ ੈਂ ਤੱਕ ਆਤਮਾ ਦਾ, ਸਵੈ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ “ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ॥ ” ਹ 
ਆ ਅਗ ਹ 
ਤੂ ਉਹ ਭਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਦਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਮ੍ਰਿਤੂ ਤੋਂ ਤਦ ਡਰਦਾ ਹੈ | 
ਆਪਣੀ ਗਿਆਨਮਈ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਥਿੜਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
` ਜੇਥ ਸਜਬੰ _ਧਠਧ _ਜੈਗਕਧੇਠਧਿ __ਸਫਕਕਜ:। 
9 ਰੇ ਰੁਜਜ _ਯੇਜ _ਯਧਰੇ।੧੨॥ 
ਡਂ 36 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨੭ ਅਧਿਆਇ. 
ਅਨ 55 4386 ਅਗਲਸਦਾ 'ੰਤਦਂ "(ਜਸ %੬% -ਤ ਜਨਾ ਜਗ ਜਵਧ ਨ 
ਨਿ:ਸ੍੍‌ਪ੍ਹੰ ਮਾਨਸ ਯਸਿਅ ਨੈਰਾਸ਼ਿਏ5ਪਿ ਮਹਾਤ੍ਮਨ:। 
ਤੁਲਨਾ ਕੇਨ ਜਾਯਤੇ॥੧੨॥ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨਿ:ਸਿ੍‌ਪ੍ਹੰ ਮਾਨਸੰ = ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਮਨੁੱਖ। ਯਸਿਅ ਨੇਰੂ 
ਅਪਿ = ਜਿਸ ਦੀ ਮੋਖ ਵਿੱਚ ਵੀ। ਮਹਾਤ੍ਮਨ: = ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ। ਤਸਿਅ ਅੜ੍ਮ੍‌ 
ਗਿਆਨ ਤ੍ਰਿਪ੍ਤਸਿਅ ਤੁਲਨਾ = ਉਸ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਤ੍ਰਿਪਤ ਦੀ ਤੁਲਨਹ। 
ਕੇਨ ਜਾਯਤੇ = ਕਿਸ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਮਨੁੱਖ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੋਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵੀ ਨਹੀਂ, $੧ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਤ੍ਰਿਪਤ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਿਸ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕੁ 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਿਹੜਾ ਮਹਾਤਮਾ “ਸਹਜ ਸਮਾ ਸੁਭਾਏ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੦੬) ਆਪਣੀ ਸਹਜ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਭਾਵ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
ਹੈ ਉਹ “ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਏ॥ ” (ਅੰਗ ੧੦੦੬) ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸੰਸਾਰੀ ਭੋਗ/ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦੀ। ਇੱਛ 
ਭਾਵੇਂ ਮੋਖ ਦੀ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਗਿਆਨਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਕਮੀ 
ਦੀ ਸੂਚਕ ਹੈ ਪਰ ਗਿਆਨੀ ਆਪਣੇ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁਰਨ 
ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਬਿਲਕੁਲ ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ ਕਹਿੰਦੇ 


ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਂ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਹ 


ਕਯਕਕੇਕ ` _'ਗਜਐ __ ੜ੍ਧਸੇਕਕ __ਯਿਓਬਕ। 
₹੧ ਗਠ਼ਸਿਕ ਦਧਦਥ 'ਚ ਕਿਂ ਧੜਧਜਿ ਬੀਕਸੀ:।੧੩॥ 
ਜਾਨਾਨ _ ਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਮੇਤੰਨ __ਕਿੰਚਨ। 


ਅਆਲਕਾਰਥ'- ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਕਿ ਜੋ ਨ ਨ 
ਹੀ ਮਿਥਿਆ ਗਿਆਨੀ ਜੋ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ 
ਅਤੇ ਕੀ ਛਡ ਮਨੀ ਕਿਵੇਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਯੋ ਹੈ 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਸੋਚ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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੨# ਅਧਿਆਇ-ਤੋ 


- ਤੱ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੮੩) ਜੋ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਉਹ 
ਨ" ਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਕਿਉਂ 
ਸਭ ਅਮੁਕ ਵਸਤੂ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਅਮੁਕ ਤਿਆਗਣ ਲੌਗ 
ਰਿ ਰਿ ਅਲਿਪਤ ਰਹੈ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੪) 
ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਅਨੁਕੂਲ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਨਾ ਪ੍ਰਤਿਕੂਲ = ਦਰ ₹ਲਾ 


ਦੇ 
ਵੜ 
4 


ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਜੇ ਆਤਮ-ਬੰਤ 


ਭਜਰਯਧਲਕਗਧਟਧ __ਜਿਲੁੰਫ਼ੁਕ ___ਜਿਹਗਿਥ: 
`_ _ਕਵਢਲਅਗਗੇ ਯੋਗ _ਜ_ਕੁਰਕਗ਼ਧ ਜ_ਰ੍ਰਾਦਧੇ।੧੪।। 
ਕੰਨ 1: ੰਤਸ੍ਤਿਅਕ੍ਤਕਸ਼ਾਯਸਿਅ ਨਿਖਦਰਵੰਵਵਸਿਅ ਨਿਹ ਥਾ | 
ਯਦਿਿੱਛਯਾਗਤੋ ਭੋਗੋ ਨ_ਦੁ:ਖਾਯ _ਨ_ਤੁਸ਼੍ਟਯੋ॥੧੪1 ਨ 
ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਅੰਤ: ਤਿਅਕ੍ਤ ਕਸ਼ਾ-ਯਸਿਅ = ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤ:ਕਰਣ ਤੰ 
ਫਿਜ਼ੇ ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਨਿਚਦ੍ਵੰਦ੍ਵਸਿਅ = ਦਵੰਦ ਰਹਿਤ ਦਾ। 
ਨਿਰਸ਼ਿਸ਼: = ਆਸ਼ਾ ਰਹਿਤ ਦਾ। ਯਦ੍ਰਿੱਛਯਾ ਆਗਤ: ਭੋਗ: = ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਭੋਗ। ਨ ਦੁ:ਖਾਯ ਨ ਤੁਸ਼੍ਟਯੇ = ਨਾ ਦੁੱਖ ਲਈ ਹੈ ਨਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ 


ਵੇ 'ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ “ਹਰਖ ਸੌਗ ਦੁਹਾ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਜੌ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰੇ ਸੁ ਭਾਵਏ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਗੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਮ , ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੬੯੦) ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ, ਪਰਮਾਤਮਾ 
`ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜੋ ਵੇਵੈ ਸੌ ਖਾਣਾ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਗੂਜਰ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੩੯੯) ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇਵੇ ਉਹ ਹੀ' ਭੋਗਣਾ ਹੈ, ਬਿਨਾ ਸ਼ੁਸ਼ੀ 
ਦੇ ਜਾਂ ਉਦਾਸੀ ਦੇ। ਰ ਰ ਰ 


€€€ 
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ਚੌਥਾ ਅਧਿਆਇ 
ਆਤਮ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਦਾ ਮਹਿਮਾਗਾਣ। 
ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਜਨਕ ਜੀ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦੱਸਦੇ ਠ 
ਕਿ ਉਸ ਲਈ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਇੱਕ ਨਾਟਕ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰ 
ਵਾਲੇ ਸੁਖ-ਦੁੱਖ, ਉਸਤਤ-ਨਿੰਦਾ, ਹਰਖ-ਸੋਗ ਆਦਿ ਉਸ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਪਾ ਸਕਦੇ ਜਦਕਿ ਇੱਕ ਸੰਸਾਰੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸਧਾਰਨ ਸੰਸਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ । 
ਰ੍ ਕਜਕ `ਤਕਜਬ। 
ਵ਼ਗ਼ਕਕਟਧ __ਬੀਕਟਧ __ਯੇਜਗੇ __'ਐੋਗਜੀਜਯ। 
ਜ ਵਿ _ਯੰਯਹਕਵੀਕੈਸ੍ਰੰਫੈ: _ਯਫ __ਯਸਜਗ॥੧। 
ਜਨਕ ਉਵਾਚ | 
ਹੰਤਾਤਮਗਿਅਸਿਅ _ਧੀਰਸਿਅ ਖੇਲਤੋ _ਭੋਗਲੀਲਯਾ । 
ਨ _ਹਿ ਸੰਸਾਰਵਾਹੀਕੈਖਮੂਢੈ: _ਸਹ _ ਸਮਾਨਤਾ॥੧1 
ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਜਨਕ ਉਵਾਚ = ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ। ਹੰਤ = ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ। 
_ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ। ਧੀਰਸਿਅ = ਧੀਰ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ। ਖੇਲਤ: 
ਭੋਗ ਲੀਲਯਾ = ਭੋਗ ਲੀਲਾ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ ਦੀ। ਨ ਹਿ = ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਸੰਸਾਰ ਵਾਹੀਕੈ: ਮੂਢੈ: ਸਹ ਸਮਾਨਤਾ = ਸੰਸਾਰ ਢੋਣ ਵਾਲੇ ਅਰਥਾਤ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱੇ 
ਲਿਪਤ ਮੁਰਖਾਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ (ਤੁਲਨਾ) । 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ:- ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ, ਧੀਰ ਪੁਰ 
ਮੂਰਖਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਨੁਖਨ ਗੰ ਸੰਸਾਤ/ ਮੱਲ 
#ਸਥਾਰੁ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੨੨੯) ਸੰਸਾਰ ਇੱਕੇ £ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਵਿਸਤਾਰ ਮਿਥਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ “ਸਭ ਕੈ ਮਿ ਅਨ 
ਰਹ॥ "ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੨੯੪) ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਨਿਹ“ 
ਰਹਿ ਕੇ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ “ਆਵਨ ਜਾਨ ਇੰ ਖੇਲੁ ਬਨਾਇਆ॥ ” (ਅੰਗ 5੯2 


(੧੬੨੪੬ ਅਗਿਆਤ ਪਲ ਨ ਅਤਿ 
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ਰਰ ਗੀਤਾ ੮੭੫ ਅਧਿਆਇ-੪ 


ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਸੰਸਾਰ 'ਚੇਂ ਜਾਣਾ ਇੱਕ ਨਾਟਕ/ਲੀਲਾ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੁਝ 


॥ “ਦ 
। 
ਰ੍ 
[ 
। 


ਜੰਫਨ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਖ, ਦੁੱਖ, ਮਾਨ, ਅਪਮਾਨ 
ਆਦਿ, ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ, ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਛੂਹ ਨਹੀ ਸਕਦੇ। “ਸੁਖ ਛੁ 
ਜਹ ਪਰਸੈ ਨਹੀਂ ਲੌਭੁ ਸੌਹ ਅਭਿਮਾਨੁ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਨਾ ਸ਼ੋ ਮੂਗਤਿ ਭਗਵਾਨ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ:੯; ਅੰਗ ੧੪੨੭) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨੀ ਤਾਂ ਭਗਵਾਨ 
ਚੀ ਮੂਰਤ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਤੋਲਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। 
ਰ ਧ੍ਕਕ _ਬੇਦਕਕੀ _ਕੀਜ: _ ਕਕਗਗ: _`ਜਕੰਕੇਕਗ:। 

ਯੀ ਜੜ ਦਿਬਗੇ ਯੇਗੀ `ਜ ਥੰਸੂਧਗਬਨਰਿ।੨॥। 
ਇ ਯਤ੍ਪਦੰ ਪ੍ਰੇਪ੍ਸਵੋ ਦੀਨਾ: ਸ਼ਕ੍ਰਾਦਿਆ: ਸਰਵਦੇਵਤਾ:। 


ਅਹੋਂ _ਤਤ੍ਰ _ਸ੍ਿਥਤੋ ਯੋਗੀ _ਨ__ਹਰਸ਼ਮੁਪਗੱਛਤਿ॥੨॥ 
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ਅੜ੍ਰਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਦਿ ਅਧਿਆਇ, 

(8 ਅਪਿ ਸੰਗਤਿ: = ਦਿੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ %੬ 
ਦਾ ਧੂੰਏਂ ਨਾਲ। ਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਮਾਨਾ ਰੁ `_ ਮਧ 

` ਸ਼ਰੋਕਾਰਥ:- ਉਸ ਪਦ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਮਨ ਦਾ ਪੂੰਨਾਂ-ਪ 
ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ (ਜਿਵੇਂ) ਦਿੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਧੂੰਏਂ ਦਾ ਆਕਾਸ਼ ਨੂ 
ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- “ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵਰਤੈ ਸੰਸ਼ਾਰਾ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ; ] 
ਅੰਗ ੧੦੫੨) ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਪੁ 
ਜਾੰ ਪੁੰਨ ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ “ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਗ 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੩੨੯) ਪਾਪ-ਪੁੰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਜਾਣਦਾ। ਪਗ 
ਪਦ ਉੱਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੁੰਨ-ਪਾਪ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ “ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕ 
ਇਸ ਲੇਪ ਨ ਲਾਗੈ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੋਂਡ ਮ: ੫ ਅੰਗ ੮੬੮) ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਪ 
ਜਾੰ ਪੁੰਨ ਦਾ ਲੇਪ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ “ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੌਂਵੈ ਨੈਹਕਰਮ॥” ।੍ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) ਕਰਮ ਇਸ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਨਿਸ਼ਕਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਨਕ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਤਮ 
ਗਿਆਨੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਾਪ-ਪੁੰਨ 
ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀ" ਹੁੰਦਾ ਜਿਵੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਧੁੰਆਂ ਦਿੱਸਦਾ ਤਾਂ | 
ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਆਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। _ 


“ਥਦਾਰਥ:- ਏਵ ਇਜੀ ਹਕ 
ਜਗਤ ਸਾਰਾ। (ਓਰ ਇਦੋਂ ਜਗਤ ਸਰਵੇ = ਆਤਮਾ ਹੀ (ਹੈ) ਇਹ 


ਨਸ਼ਰ ਕ੍ਸ਼ਮੇਤ ਕ: = ਚੋਕਣ ਵਿੱਚ ਸਮਰੱਥ ਕੋਣ। 
ਆਤਮਾਨਵੈ ਹੀ ਹੈ, ਪਤਨ ਨੇ ਇਹ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜੱ 
ਭਾਵਾਰਥ:- 


ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਜਾਣ 
ਹੈ ਕਿ ਆਤਮ ਰਾਮੂ ਸ਼ੰਸ਼ਾਰਾ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁ 
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ਮਟਰ ਗੀਤਾ ੨# ਅਧਿਆਇ-੪ 


ਰੰ ਸਹਿ, ਸੂਹੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੭੬੪) ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਉਸ ਦਾ ਸਵੈ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਸੰਸਾਰੀ ਵਿਧੀ-ਨਿਖੇਧ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਕਿ ਉਹ ਆਚਰਨ ਹੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਸ਼ੂਹਨ ਗਿਆਨੀ 
ਤੇ ਕੁ ਸ਼ੁਰਾ ਨ ਭਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੨) ਉਸ ਦੇ 
ਹੱਥੋਂ ਕੁਝ ਬੁਰਾ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਧੰਧਿਆਂ ਤੋਂ ਉਹ ਬੇਲਾਗ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥੋਂ “ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੮੨) ਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਆਬ੍ਰਹ੍ਮ ਸ੍ਤੰਥ ਪਚਯੰਤੇ = ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਘਾਹ ਦੇ ਗੱਛੇ 
ਤੱਕ। ਭੂਤਗ੍ਰਾਮੇ ਚਤੁਖਿਵਧੇ = ਚਾਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵ ਸਮੁਹ ਵਿੱਚ। ਵਿਗਿਅਸਿਅ 
ਏਵ ਹਿ ਸਾਮਚਥਿਐ ਇੱਛਾ ਅਨਿੱਛਾ ਵਿਵਰਜਨੇ = ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਹੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ 
ਇੱਛਾ-ਅਨਿੱਛਾ ਦੇ ਤਿਆਗ ਦੀ। ੍ 

. ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਘਾਹ ਦੇ ਗੁੱਛੇ ਤੱਕ, ਚਾਰ ' ਦੇ ਜੀਵ 
ਲਹ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਵਲ ਗਿਆਨੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਇੱਛਾ-ਅਨਿੱਛਾ ਤਿਆਰਣ ਦੀ ਮਮਰੱਥਾ ਹੈ, 


ਲਿ "ਸਭੁ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਸ਼ਰੀਰ ਹਰਿ ਕੀਆ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗੁੰ 
ਮੈ: 8; ਅੰਗ ੭ ੧ ਤਿਡ % 1 ਗੁਝੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ 
ਜਿ । ੭੩੫) ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਹੋਇ ਰੇ ਹ 


ਡਰ 
ਡ੍ 
1 
|| 
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੨੭ ਅਧਿਆਇ. 


ਵਿਚਰਦਾ ਜਬਟੂਧੰ`__ ਯਕਿਬਲਗਜਰਿ ___'ਯਕੀਵਕਰ[ 
ਕਫਜਿ ਰਜ ਯ ਛ੍ਰਰਰੇ ਜ ਬਧੰ ਰਸ ਗ੍ਰੜਬਿਰ॥੧॥ 
ਆਤ੍ਮਾਨਮਦੁਵਸ਼ੰ __ਕਸ਼ਚੱਜਾਨਾਤਿ__ ਜਗਦੀਸ੍ਵਰਮ । 
ਯਦਵੇਤਿ ਤੜ੍੍‌ ਸ ਕੁਰੁਤੇ ਨ ਭਯੰ ਤਸਿਅ ਕੁਤ੍ਚਿਤ੍॥੬॥ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਦਵੈਤ ਰੂਪ ਕੋਈ (ਵਿਰਲਾ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਗਦੀਸ਼ਵਰ। ਯਹ ਵੇਤਿ 
ਤਤ = ਜੋ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ। ਸ: ਕੁਰੁਤੇ = ਉਹ (ਕਰਮ) ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨ ਭਰ 
ਤਸਿਅ ਕੁਤ੍ਚਿਤ੍‌ = ਨਹੀਂ ਡਰ ਉਸਦਾ ਕਿਤੋਂ । 
ਸਲੋਕਾਰਥ:- ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਜਗਦੀਸ਼ ਦੋ 
ਨਹੀਂ। ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਤੋਂ ਵੀ ਡਰ ਨਹੀਂ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਵਿਰਲੇ ਹਨ। ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਅਤ 
ਰਾਮੁ ਰਾਮੁ ਹੈ ਆਤਮ ”(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੩੦) ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਏਕੋ ਏਕੁ ਆਪਿ 
ਇਕੁ ਏਕੈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੭੯) ਉਹ ਹੀ ਇੱਕ ਹੈ ਅੰਤ 
“ਏਕਸ ਸਨ ਨਾਹੀ ਕਂ ਟੂਜ਼ਾ/ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੦੫) ਇੰਨ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ'। “ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਈੀ ” (ਸੀ ਹੁ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੬੮੯) ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉੱਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਫੁਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹੰ' 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ' ਕਿਉਂਕਿ “ਡਰੀਐ ਤਾਂ ਜੇ ਕਿਛੁ ਆਪ ਦੂ ਗੰਚੈ” 6 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਵਾਰ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੩੦੮) ਡਰ ਤਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੈ ਆ“ 
ਕੁਝ ਕਰਨ ਲੱਗੀਏ ਪਰ ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦ 
ਹੈ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਡਰ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੈ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਦ ਡਰ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀ ਉੱਠਦਾ। _______ 


੯6੬ 
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ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋਣ ਦੇ ਚਾਰ ਤਰੀਕੇ। ਰ 

ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ, ਜਨਕ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਤਮ- 

ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ ਲੀਨਤਾ ਹੈ। ਆ 
ਗਰ ਨੇ ਦੇ ੨ਨ। 


ਯਗ਼ਕਕ; ਤਕਬ। 
` ੨ ਰੋ ਚੱਜੜਕਰ ਕਸਖਿ ਵੱ ਗੁਣਜਯਦ੍ਸਿਭਧਿ। 
_ ਬੰਗਰਕਿਯਧ __ਗ੍ਰਕੰਕੇਕਸੇਕ __ਯਥ __ਕਕ।।੧॥ 
ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ ਉਵਾਚ। 
`` ਨਤੇ ਸੰ ਸੰਗੋੜਸਿਤ ਕੇਨਾਪਿ ਕਿੰ ਸ਼ੁੱਧਸਤਿਅਕ੍ਤਮਿੱਛਸਿ। 
-- ਸੰਘਾਤਵਿਲਯੰ __ਕੁਚਵੰਨੇਵਮੇਵ __ਲਯੰ _- ਵਰਜ॥੧॥ __ 
` ਼ਬਟਾਰਕ:- ਨ ਤੇ ਸੰਗ: ਅਸਤ ਕੇਨ ਅਪਿ = ਨਹੀਂ' ਤੇਰਾ ਸੰਗ ਹੈ ਕਿਸੇ 
ਨਲ ਵੀ। ਕਿੰ ਸ਼ੁੱਧ: = ਕੀ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ (ਤੂੰ)। ਤਿਅਕ੍ਤੁਮੁ ਇੰਛਸਿ = ਤਿਆਗਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। ਸੰਘਾਤ ਵਿਲਯੰ ਕੁਰਵਨ੍‌ = ਦੇਹ-ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਲੀਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ। 
ਏਵਮੂ ਏਵ ਲਯੰ ਵਜ = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਲੈਅ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ। _ 
7 ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਤੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਹੈਂ, ਤੇਰਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਸੰਗ ਨਹੀਂ, ਤਿਆਗਣਾ 
ਕੀ ਚਾਹੁੰ ਹੈਂ? ਦੇਹ-ਅਭਿਮਾਨ ਨੂੰ ਵਿਲੀਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, _ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੈਅ 


ਹੈ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹੋ ਜਾ। 
`` ਡਾਵਾਰਥ:- ਤੂੰ ਸੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹੈਂ ਕਿਉਂਕਿ ' “ਅਤਮ ਰਮੁ ਸਭ ਏਕੈ ਹੈ” ਨੀ 
ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਲਿਆਨ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੩੨੫) ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਹੀ` 


ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੁਪ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਦਾ ਜੜ੍ਹ ਨਾਲ ਜੋੜ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਜਿਸ 
ਸੰਸਾਰੀ ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਸੰਗ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਕੁਝ ਵੀ ਤੇਰਾ 


ਨੀ “£/ਖਿਆ ਤਨੁ ਸ਼ਾਚੋ ਕਰੈ ਮਾਨੋਓ ਇਹ ਬਿਧਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ' ਗੁਰੂ 
ਸਾਰਗ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਝੂਠੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਮੰਨ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਬੱਝਾ 
[ ਤੂੰ ਦੇਹ-ਅਭਿਮਾਨ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕਿਉਂਕਿ “ਫੇਹੀ ਮਹਿ ਜੌ ਰਹੈ ਅਲਿਪਤਾ ਤੇਸ਼ੁ ਜਨ 


ਦੋ 
ਰਿ 
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ਉਹ ਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ ਹੈ ਪਰ ਤੇਰਾ ਤਾਂ_ਕੁਝ ਵੀ 


| “ਪਭ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਨੈਰਮਲਾ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੬੫) ._ 


! ੧.) ਨ0" ਨ 0. 


| ਹਰ ਦੇਹ-ਅਭਿਮਾਨ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਲੈਅ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਅਰਥਾਤ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਪਤ 
੍‌ ਬਕਗੇ _ਕਿੜਕੰ __ਕਕਿਬੈਕਿਕ _ਕ੍ਰਕਕ੍ਹਕ:। 
ਵ੍ਰਿ __ਗ਼ਜੈਲਗ਼ਕਰਜਸੇਕਸੇਕ __ਯਧੰ __ਕਯ।।੨॥ 


ਇਤਿ ਲਯੰ _ਵ੍ਰਜ॥੨॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਉਂਦੇਤਿ = ਉਂਦੈ (ਪੈਦਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਵਤ: = ਤੇਰੇ ਤੋਂ। 
ਵਿਸ਼੍ਵੰ= ਸੰਸਾਰ। ਵਾਰਿਧੇ: ਇਵ ਬੁਦਬੁਦ: = ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚੋਂ ਜਿਵੇਂ ਬੁਲਸੂਲਾ। 
ਇਤਿ ਗਿਆਤ੍ਵਾ ਏਕੰ ਆਤ੍ਰਮਾਨਮੁ = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਕੇ ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਏਵੰ ਏਵ ਲਸੰ ਫ੍ਰਜ = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੋ। 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸੰਸਾਰ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚੋਂ 
ਬੁਲਬੁਲਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਇੱਕ ਜਾਣ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੁ। 
ਹ ਭਾਵਾਰਥ:- ਸੰਸਾਰ ਤੇਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਇਹ ਆਰ 
ਸਗਲ ਹੈ ਸੁਪਨੇ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰੰਗ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਇਹ ਇੱਕ ਸੁਪਨਾ 
ਹੀ ਹੈ। ਸੁਪਨਾ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਤੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ, ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚੋਂ' ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਪਛਾਣ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਮਗਿਲੂਸ 
ਵੈ ਨ ਰਮਨ ਜਨਿ ਆਪੁ ਪਛਾਤਾ” ਗੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮੂ ਮ 
6 < । 
ਪਰਮਾਤਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਵਿਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।_ 


ਅਯਬਸਲੇ ___ਕਕਧਿ। 
ਧੁਥਧੰ  ਝ੍ਕ __ਦਕਲਸੇਕਸੇਕ ਧੁ _ਕਕ।।੩॥ 
ਵਿ, ਨ ਨਵੇ ਨਾਸ੍ਤਅਮਲੇ ਤ੍ਵਯਿ। 
ਰੱਜੂਸ ; 
ਰਬਦਾਰਕ. ੩ ਵਿੱਅਕ੍ਤਮੇਵਮੇਵ _ਲਲੰ ਵ੍ਜ॥੩॥ 
ਵਾਸਤਵਿਕ ਹੋਣ ਕਰ £ 1੩ ਮ੍ਰਤੱਖ ਵੀ। ਤੁੜਵਾਤ੍੍‌ = 
ਲਿ ਰਹਿਤ। ਤਵ ਤਕ = ਸੰਸਾਰ। ਨ ਅਸ੍ਿਤ = ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਗਲੇ “ 


ਸੱਪ ਦਿੱਸਣ ਵਾਂਗ। ਜ਼ੇਣ ਵਿੱਚ। ਚੱਜ-ਸਰਪ ਇਵ ਵਿਅਕਤਮ = ਰੱਸੀ ਵਿੱ 
ਮਦ ਕੌਰ  ਦਦਂ ਵ ਲਯੈ ਦੂਜ = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੇਆ ਹੈ ਜਾਣ ਦੀ ਸਭਤ 


" ੩ 
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ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ। ਜਿ 
ਆ _. ਰਿੰਸਦਾ ਹੋਇਆ ਸੰਸਾਰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਕਿਉਂਕਿ 
੪ ਹੈ ਸਗਲ ਮਿਥੇਨਾ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਤੂ ਮੰ ੫; ਅੰਗ ੧੦੮੩) ਹੈਂ 


“ਦਹ ਸਭ ਮਿਜਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੈ 
ਵਾਲਾ ਸੱਪ ਦਰ-ਅਸਲ ਰੱਸੀ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰੁੱਦਾ/ 


ਸਮਜੀਵਿਤਮ੍ਰਿਤਿਉ: _ ਸੰਨੇਵਮੇਵ _ਲਯ _ ਕ੍ਰਜ॥੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸਮ-ਦੁ:ਖ-ਸੁਖ: = ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਸਮ। ਪੂਰਣ = ਪੂਰਨ, 
ਜਿਸਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਬਚੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ'। ਆਸ਼ਾ-ਨੈਰਾਸ਼੍ਯਯੋ: ਸਮ: = ਆਸ ਨਿਰਾਸ 
ਫਿੱਚ ਸਮ। ਸਮ-ਜੀਵਿਤ-ਮ੍ਰਿਤਿਉਂ: ਸਨ = ਜਿਊਣ ਮਰਨ ਵਿੱਚ ਸਮ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੋਇਆ। ਏਵੰ ਏਵ ਲਯੰ ਵਜ = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮ-ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾ। 
ਸਲੌਕਾਰਸ:- ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਵਿੱਚ ਸਮ ਰਹਿ ਕੇ, ਪੂਰਨ ਹੋ ਕੇ, ਆਸ ਨਿਰਾਸ ਵਿੱਚ 
ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਮ੍ਰਿਤੂ ਵਿੱਚ ਸਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਆਤਮ-ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾ। 
ਭਾਵਾਰਕ:- ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਆਤਮ-ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸਥਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਹ “ਸਭੁ ਦੁਸ਼ ਦੌਨੋਂ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨੈ” (ਸ੍ਰੀ 
ੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੯: ਅੰਗ ੨੧੯) ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ; ਉਹ “ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੦੬) 
ਪੂਰ ਤਹਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ; ਉਹ “ਆਸ 
ਸਿ ਮਾਲ" ਰਥ ਅੱਗ, ਮੰਥਨ ਮੂ ਨੱਥ? ਨ ਉਨੀ ਸਨ 
ਹੈ ਨਾ ਕਦੇ ਨਿਰਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਨੂੰ “ਜੀਵਨ ਨਰਤੁ ਨ ਦੁਖੁ ਨਲ ਬਿਆਹੈ” 
ਕਤ ਸਹਿਬ, ਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੩੧੩) ਜਿਊਣਾ ਮਰਨਾ ਬਰਾਬਰ ਲਗਦੇ 
; ਨਾਂ ਸੂਖ ਨਾ ਦੁੱਖ। ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲਾ ਬਣ 
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ਇੰ ਤੱਟ ਅਧਿਆਇ-੬ 


_____` ` ਵਾਰਾ ਸਾ ਵਰਤਾਰਾ ਕਰਰਰਰਰਰਕਰਰਰਕਰਕਰਰਰਕਕ 
ਸੀ! ਦਾ, ਆਤਮਾ। ਤਿਆਗਣ ਦਾ, ਪਕੜਣ 

ਜਾਂ ਵਿਲੀਨ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਤਦ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਜਾਂ ਦੂਜੀ ਵਸਤੂ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਹੜੀ ਹੋਂਦ ਕੀ ਤਿਆਰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੇ ਜਾਂ 
ਲੈਅ ਕਰੇ? ਇਹ ਹੈ ਗਿਆਨ। 

ਸਲੇਕਥਿਕਿਕਵੰ __`ਧ __ਯਥੰਬੇ __ਥੀਬਿਧਕਿਸ:। 

ਝੁਜਿ ਗਜ ਜਬੈਰਟਧ ਜ ਦਗਗੇ ਜ ਗਲੇ ਯਧ:।੨। 

ਮਹੋਦਧਿਰਿਵਾਹੰ __ਸ_ ਪ੍ਰਪੰਚੋ __ਵੀਚਿਸੰਨਿਭ: । 

ਇਤਿ ਗਿਆਨ ਤਥੈਤਸਿਅ ਨ ਤਿਆਗੋ ਨ ਗ੍ਰਹੋ ਲਜ:॥੨॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਮਹੋਦਧਿ: ਇਵ ਅਹੰ = ਮਹਾਨ ਸਮੁੰਦਰ ਵਾਂਗ ਮੈਂ। ਸ: 
ਪ੍ਰ; = ਉਹ ਸੰਸਾਰ। ਵੀਚਿਸੰਨਿਭ: = ਤਰੰਗ ਸਮਾਨ। ਇਤਿ ਗਿਆਨੰ = ਇਹ 
ਗਿਮਨ ਹੈ। ਤਥਾ ਏਤਸਿਅ = ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ। ਨ ਤਿਆਗ! 40੬ 
ਲਯ£ = = ਨਾਂ ਤਿਆਗ ਨਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਨਾ ਲੈਅ। 
`` ਸ਼ਰੋਕਾਰਥ:- ਮੈਂ ਮਹਾਨ ਸਮੁੰਦਰ ਵਾਂਗ ਹਾਂ, ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਤਰੰਗ ਸਮਾਨ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾ ਇਸ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਨਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਨਾਂ ਲੈਅ। ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ, 
ਵਿੱਚ ਲਹਿਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। “ਜਲ ਤਰੰਗ ਅਰ ਫੇਨ ਭਦਬੁਦਾ ਜਲ ਤੇ #ੰਨ ਨ ਹੋਈ॥ ” 
ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ; ਅੰਗ ੪੮੫) ਲਹਿਰ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੁਲਬੂਲੇ 
ਪਲੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਪਾਣੀ ਹੀ ਹਨ। ਸੱਤਾ ਕੇਵਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਹੈ, ਲਹਿਰ 

ਹ ਚਂ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਸੱਤਾ ਨਹੀਂ'। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਤਾ ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ 
ਹ ਚੀ ਕੋਈ ਸੱਤਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਤਿਆਗ ਦਾ ਜਾਂ ਗ੍ਰਹਿਣ ਦਾ 
ਹ ਜਾਂ ਲੈਅ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ' ਧੈਦਾ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਹੈ ਅਸਲ ਗਿਆਨ। 
ਹ ਯਵੁਂ _'ਜ: _ਗੂਚਿਜਲੂੇ __ਲਾਸਕਫਿੜਕਕਨੁਧਗ। 

ਵਰਿ ਗਜ ਜਬੈਰਟਧ ਜ ਦਯਐ `ਜ ਵੀ ਲਧ:॥੩॥ 

ਅਹੈ _ਸ: ਸ਼ੁਕ੍ਰਿਤਸੰਕਾਸ਼ੋ _ਰੂਪਿਅਵਦ੍ਰਿਵਸ਼੍ਵਕਲ੍ਹਪਨਾ। 

ਇਤਿ ਗਿਆਨ ਤਥੈਤਸਿਅ ਨ ਤਿਆਗੋ ਨ ਗ੍ਰਹੋ ਲਯ:॥੩॥ 

,_ ਅਮਦਾਰਥ:-ਅਹੰ ਸ: ਸ਼ੁਕ੍ਰਿਤਸੰਕਾਸ਼: = ਮੈਂ ਉਸ ਸਿੱਪੀ ਦੀ' ਤਰ੍ਹਾਂ। 
ਪਮਵੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵ ਕਲਪਨਾ = ਚਾਂਦੀ ਵਾਂਗ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਲਪਨਾ। ਇਤਿ ਗਿਆਨੰ = 
ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਤਥਾ ਏਤਸਿਅ ਨ ਤਿਆਗ: ਨ ਗ੍ਰਹ: ਲਯ: = ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਯ ਦਾ ਨਾ ਤਿਆਗ ਨਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਨਾ ਲੈਅ। 

_%€8 ਮੈਂ ਸਿੱਪੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ (ਸਿੱਪੀ ਵਿੱਚ) ਚਾਂਦੀ 
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੨6 
ਅਸ੍ਰਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਅਧਿਅ., 
ਵਾਂਗ ਇੱਕ ਕਲਪਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾ ਤਿਆਗ ਹੈ ਨਾ ਨਹ. 


ਗ੍ਰਹਿਣ ਨ 
ਲੈਅ। ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸਿੱਪੀ ਵਿੱਚ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲੀ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਕੇਕ 
ਸਿੱਧੀ ਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਤ੍ਹਾਂ ਇਸ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਕੇਕ; 
“ਮੈਂ” ਹਾਂ। ਜੋ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦੇ ਤਿਆਗ ਜਾਂ ਗ੍ਰਹਿਣ ਜਂ ਨੇ, 
ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀ'। ਇਹ ਅਸਲ ਗਿਆਨ ਹੈ। 
ਭਵ __ਗ _ ਬਕੰਬ੍ਰਰੇਥ੍ਹ _ਯਥੰਬ੍ਰਗਾਧਐ __ਸਥਿ। 
ਭਿ ਗਜ ਜਬੈਰਟਧ ਜ ਜਗਗੇ ਜ ਗੀ ਯਧ:॥੪॥ 
ਅਹਂ _ਵਾ _ ਸਰਵਭੂਤੇਸ਼ੁ _ਸਚਵਭੂਤਾਨਿਅਥੋ _ਮਯਿ। 
ਇਤਿ ਗਿਆਨੰ ਤਥੈਤਸਿਅ ਨ ਤਿਆਗੋ ਨ ਗ੍ਰਹੋ ਲਯ:॥੪॥ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਅਹੈਂ ਵਾ ਸ੦ਵ ਭੂਤੇਸ਼ੁ = ਮੈਂ' ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚ। 
ਸਰਵ ਭੂਤਾਨਿ ਅਥੋ ਮਯਿ = ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ। ਇਤਿ ਗਿਆਨੰ = 
ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਤਥਾ ਏਤਸਿਅ ਨ ਤਿਆਗ: ਨ ਗ੍ਰਹ: ਲਯ: = ਜਿਸ ਕਗੇ 
ਇਸ ਦਾ ਨਾ ਤਿਆਗ ਨਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਨਾ ਲੈਅ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਰੀ 
ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹਨ; ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੈ; ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾ ਤਿਆਗ ਨਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਨਾ ਲੈਅ 
ਡਾਵਾਰਥ,- “ਆਤਮਾ ਰਾਮੁ ਗਵਿਆ ਸਭ ਅੰਤਰ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੯੧੬) ਆਤਮਾ ਅਰਥਾਤ ਮੈਂ ਸਭ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਅਤੇ “ਸਗਲ ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੈ 
ਸੁਪਨਾ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੬੩੩) ਪੁਰਾ ਸੰਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਵੱਗ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਏਸ ਪਰਿਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਤਿਆਗ ਜਾਂ ਲੈਅ ਜਾਂ ਗੰ 
ਦਾ ਖ੍ਸ਼ਨ ਹੀ ਨਹੀ ਉੱਠਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸੱਤਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਦੀ. ਹੀ ਹੈ' 


€ਇ% 


ਇੰਦ----<<੨<੫੦੦੬੦ ੨ ਡਿ. 7. -.-- 
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`ਮੈੱਯਨੰਤਮਹਾਮ੍ਰਭੋਧੋ ਵਿਸ੍ਵਪੋਤ ਇਤਸ੍ਤਤ:। 
੧੧ ਪਤ ਸ੍ਵਾਂਤਵਾਤੇਨ ਨ _ਮਮਾਸਤਿਅਸਹਿਸ੍ਣੁਤਾ॥੧॥ 


ਨ ਉਤ 
, ... ਕਗਲ਼ੀੀਬਿ: ਕਕਾਸਕਰ;। 
` ਧ੍‌_ਕਕਰਸਯਜੂ `ਜ ਸੇ ਥੁਣਿਜੰ `ਬ ਪਜਿ:।੨॥ 
: 50 
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ਉਦੇਤੁ ਵਾਸ੍ਤਮਾਯਾਤੁ ਨ ਮੈ ਵਿੱਧਿਨਨ ਚ ਕ੍ਸ਼ਤਿ:॥੨॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਕ:- ਮਯਿ ਅਨੰਤ ਮਹਾਂ ਭੋਂਧੌ = ਮੁਝ ਅਨੰਤ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਡ੍ਿ 
ਜਗਤ ਵੀਚਿ: = ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਲਹਿਰ। ਸ੍ਵਭਾਵਤ: ਉਦੇਤ ਵਾ ਅਸ੍ਤਮ ਆਸ, 
ਸਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਉਂਦੈ ਜਾਂ ਅਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨ ਮੇ ਵ੍ਰਿੱਧਿ: ਨ ਚ ਕ੍ਸ਼ਤਿ: . 
ਨਾ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਘਾਟਾ। 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਮੁਝ ਅਨੰਤ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਲਹਿਰ ਸੁਭ, 
ਅਨੁਸਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਵਾਧਾ ਨੂੰ 
ਹੈ ਨਾ ਘਾਟਾ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- “ਇਸ਼ ਮਨ ਤੇ ਸਭ /ਪੰਡ ਪਰਾਣਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: 
ਅੰਗ ੧੧੨੮) ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ ਅਰਥਾਤ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਮਨ ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚਰ 
ਦੇ ਸਮੂਹ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀ'। ਵਿਚਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਾਂਗ ਕੈ [ 
ਰੂਪੀ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚੋਂ ਉੱਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਲਹਿਰਾਂ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚੋਂ ਉੱਠ ਕੇ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਵਿਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਨ 
ਦੇ ਉੱਠਣ ਜਾਂ ਵਿਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਾਗਰ ਘਟਦਾ ਵਧਦਾ ਨਹੀ'। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ, ਜੋ ਵਿਚਾਰ-ਤਰੰਗਾਂ ਹੀ ਹੈ, ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਜਾਂ ਵਿਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਵੈ ਵਿੱਚ '# 
ਕਛੁ ਆਇਬੋਂ ਨਾ ਕਛੁ ਜਾ/ਏਬੋਂ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਪੀਪਾ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੬੯੫ 
ਨਾ ਕੁਝ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਘਟਦਾ ਵਧਟ 
ਨਹੀਂ, ਇੱਕ-ਰਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਨਕ ਜੀ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸੰਸਾਰ, 
ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਉਪਜਿਆ ਹੈ, ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਜਾਂ ਵਿਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਨਹਾਂ ਉੱਤ 
ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਰ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮੈ' ਸਥਿਤ ਹਾਂ 
ਸਲਕਾਰਥ:- ਮਝੁ 
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ਅਟਕ ਗਤ ਤੱ ਅਧਿਆਇ-੭ 
ਵਿ ਮੈਂ ਅਤਿਅੰਤ ਸ਼ਾਂਤ ਹਾਂ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈ (ਅਤੇ) ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 

ਭਹਾਂ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਮੈਂ ਅਨੰਤ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਹਾਂ ਅਤੇ “ਸ਼ਾਗਰ ਲਹ/ਿ ਸੰਸਾ ਸੰਸਾਰੁ” 
ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੦) ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭਰਮ, ਸੰਸਾਰ 
ਦੀ ਕਲਪਨਾ, ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਲਹਿਰ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਲਹਿਰਾਂ ਦਾ ਉਤਾਰ- 
ਰੋਣ ਕਰਕੇ ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹਾਂ ਅਤੇ “ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਸ਼ਿਸ੍ਹਾਮ॥ ” (ਅੰਗ ੨੧੦) ਸਹਿਜ 
ਸ਼ਾਂਤ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਹਾਂ। 


ਨਾੜ੍ਮਾ _ ਭਾਵੇਸ਼ੁ _ ਨੋ ; ਨਿਰੰਜਨੇ। 
ਇਤਿਅਸਕ੍ਤੋ5ਸਿ੍‌ਪ੍ਰਹ: ਸ਼ਾਂਤ _ਏਤਦੇਵਾਹਮਾਸਿਥਤ:॥੪॥ 


(ਆਤਮਾ) ਵਿੱਚ ਹਨ। ਇਤਿ ਅਸਕ੍ਤ: ਅਸਿਪ੍ਹ: ਸ਼ਾਂਤ: = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰ 


_ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਆਤਮਾ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਨਾ ਹੀ ਪਦਾਰਥ ਆਤਮਾ ਚ 
ਹਨ ਜੋ ਅਨੰਤ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਗ ਰਹਿਤ, ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ 580੧" 
(ਅਤੇ) ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। :% 

__ _ਭਾਵਾਰਥ:- ਪਦਾਰਥ/ਆਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੰਦੇ ਹਨ ਰ 
ਰਥ ਜਬ ਆਤਮ "ਨਨ ਹੋ ਨਰ ਹੋ ਨਕ ਹੀ ਸਉ; 


ਰ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ' ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਰੁਪੀ ਅਗਿਆਨੁ ਛਿ 
ਪਦ ਕਰਪਨਾ ਰੱ ਵਿੱਚ ਹੋ ਜਾਈ ਹੈ ਹਗਾਂ ਕਿਸ ਸੀ 


4, ।' ਭੂ ਉਹ 
0 
। 
੨ / 
੩ | ੧1 ੧- 1 
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ਦੇ '. 
ਨੂ । ਵਿ ਗੀ 
(1 ਚ 
52 ਰੀ 
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1, 
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ਵਿੱਚ ਹਨ ਨਹੀਂ'। ਸ਼ੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਦਾ' ਕਿਸੇ ਜੜ੍ਹ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਨ 


ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਅਸੰਗ, ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਅਵਸਥਾ ਲਹਿ 


ਸਥਿਤ ਹਾਂ। ਸੈ 
ਗਫੀ ਬਿਕਗੜਸੇਗਫਸਿਕਗਗੇਧਸੰ 'ਕਗਰ੍। 


ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਅਹੋ = ਓਹ। ਚਿੰਮਾਤ੍ਰਮੁ ਏਵ ਅਹਮੁ = ਮੈਂ ਚੇਤਨ ਮਾਤ ਹ। | 
ਇੰਦੁ ਜਾਲ ਉਪਮੰ ਜਗੜ੍ = ਜਗਤ ਦੀ ਉਪਮਾ ਇੰਦਰ ਜਾਲ (ਜਾਦੂ ਦੀ ਖੇਡ 
ਹੈ। ਅਤ: = ਇਸ ਕਰਕੇ। ਮਮ ਕਥੰ ਕੁਤ੍ਰ ਹੇਯ ਉਪਾਦੇਯ ਕਲ੍ਪਨਾ = ਮੇਰੰ 
ਕਿਵੇਂ ਕਿੱਥੇ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਦੀ ਕਲਪਨਾ । 

ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਓਹੋ! ਮੈਂ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹਾਂ, ਜਗਤ ਜਾਦੂ ਦੀ ਖੇਡ ਵਰਗਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ' ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਕਰਾਂ ! 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦੇਂਦੇ ਹੋਏ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੁਕਤੇ ਝੰਹ ਨ ਪਾ£॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ 
੧; ਅੰਗ ੧੫੨) ਗੁਰਮੁਖ ਤਾਂ ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ'। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਾਕ “ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹੈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੪੪੧) ਦੇ ਅਨਸਰ | 
ਮੈਂ ਚੇਤਨ ਜੋਤੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਗਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ “ਬਾਜੀਗਰਿ ਜੈਸ਼ੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈਂ॥ ਨਨ 
ਰੂਪ ਭੇਖ ਇਖਲਾਈਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੩੬) ਜਿਵੇਂ ਜਾਂਦੂਹੰ 
ਇੱਕ ਖੇਡ ਰਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਖੇਡ #ਤਾਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦ “ਕਵਨ ਰੂਪ ਖ੍ਰਿਸਟਿਓਂ ਬਿਨਸਾਇਓ॥ ਕਤਹਿ ਗਇਓ ਉਹ ਕਤ ਤੇ ਆਇ 
(ਅੰਗ ੭੩੬) ਕਿਹੜੇ ਰੂਪ ਵਿਖਾਏ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਉਹ ਕਿੱਥੋਂ ਅੱ 
ਸੀ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਗਏ? ਦਰ ਅਸਲ ਸਾਰੇ “ਮਨ ਤੇ ਉਪਜੈ ਮਨ ਮਹਿ ਸਮਾਇ/” ਰ 
ਭੂ ਸਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: % ਅੰਗ ੧੫੨) ਮਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਾ 

ਹਨ ਭਾਵ ਕੇਵਲ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਹੀ ਹਨ, ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹਨ ਨਹੀਂ'! 
ਪਰਿਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਅਰਥ-ਹੀਨ ਹੈ' 


ਚਿਮਾਤ੍ਰਮੇਵਾਹਮਿੰਦ੍ਰਜਾਲੋਪਮ 
ਅਤੋ _ਮਮ _ਕਥੰ _ਕੁਤ੍ਰ _ਹੇਯੋਪਾਦੇਯਕਲ੍ਪਨਾ॥੫॥ 


ਦਰਦ ਲਵ ਆਤਮਾ ਕਲਾ” 
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ਯਾ [1 ੍ਿ £ 
ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ । 
ਭਾ ਜਿਦ ਆ ਤੀ ਲਿਆਧਆ ਸਮਜਉਂੇ ਹਨ 
ਪਸ਼ਵਕ੍ਹ ਆਪਣੇ ਸ਼ਿੱਸ਼ ਨੂੰ ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਯਗ਼ੁਕਕ ਤਕਬ। 
ਜਗੁ _ਥਕਗੇ _ਧਕ ਜਿਜ _ਕਿਤ੍ਰਿਲੁੰਲਜਿ ੨ਗੇਬਰਿ। 
ਲਧਜ ੍ਲਿ ਕਿਤ 'ਗਯਰ॥੧॥ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਅਲਟਾਵਕੁ ਉਵਾਚ = ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਨੇ ਕਿਹਾ। ਤਦਾ ਬੰਧਨ = 
#ਧਨ ਤਦ ਹੈ। ਯਦਾ ਚਿੱਤੰ ਕਿਚਿਤ੍ ਵਾਂਛਤਿ ਸ਼ੋਚਤਿ ਕਿੱਚਿਤ ਮੁੰਚਤਿ ਗ੍ਰਿਹਣਾਤਿ 
ਕਿੰਚਿਤ੍ ਹ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤਿ ਕੁਪਿਅਤਿ = ਜਦ ਮਨ ਕੁਝ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਨਾ ਮਿਲਣ ਤੇ) 
ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਕੁਝ ਛੱਡਦਾ ਹੈ (ਕੁਝ) ਪਕੜਦਾ ਹੈ; ਕੁਝ ਤੋਂ' ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਕੁਝ 
ਤੋ) ਨਰਾਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍‌ ਨੇ ਕਿਹਾ:- ਜਦੋਂ ਮਨ ਕੁਝ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਨਾ ਮਿਲਨ 
ਤਦ ਹਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਕੁਝ ਪਕੜਦਾ ਹੈ; ਕੁਝ ਤੋਂ' ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕੁਝ 
ਤੇਂ ਨਾਰਾਜ਼: ਤਦ ਬੰਧਨ ਹੈ। 
__ ਭਾਵਾਰਥ:- ਹਰ ਕੰਮ ਦੇ ਮੂਲ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੂੰ ਜਦੋਂ ' 'ਭੁਖ ਵਿਆਪੈ ਬ੍ਹ ਸਿਮ ਧਾਵੈ॥ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮੰ: ੫; ਅੰਗ ੯੮) 
ਭੁੱਖ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ/ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਇੱਛਾ ਜਾਗਦੀ ਹੈ ਤਦ ਉਹ 
ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਪੰਚ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ 
ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਾ, ਨਾ ਪੁਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ, ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਣਾ, ਇੱਛਿਤ ਨੂੰ ਪਕੜਨਾ 
ਮਣ-ਇਫਿਤ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਨ ਦੇ, ਦੇਹ ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ। ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ 
ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਾਵੀ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇਹ ਦੀ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਹੀ ਜੀਅ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਝੂਠੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਮਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। “ਮਿਥਿਆ 
_ ੬੬੬ ੬0000 00 ਤਰ ਤਾਕੀ 


54 


53116 ੪111 <੯੫੧੨੮3।11੬।' 


- ਕੂ _ਕਤਲਜਿ _ਜ_=ਗੇਬਰਿ। 


ਯ ਫੁਠਰਿ ਜ ਤ੍ਰਾਧਰਿ।੨॥ 
ਨ ਹੀ ਵਾਂਛਤਿ ਨ ਸ਼ੋਚਤਿ। 


ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਤਦਾ ਮੁਕਿਤ: = ਮ ਹਨ 
.. ਬਰ ਨ ਮੂੰਚਤਿ ਨ ਗ੍ਰਿਹਣਾਤਿ ਨ ਪ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤਿ ਨ ਕੁਪਿਅਤ = ਜਦ ਅ 
ਨ ਬਚ ਨਾ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕੜਦਾ ਹੈ ਨਾ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਨਾਂ ਖ਼ ਹੁ 


।__ ਵਿਖਕਤੀ ਦੇਹ ਦੀ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਨਹੀ' ਜੀਅ ਰਿਹਾ ਅਤੇ “ਫਰੀ ਅਰ ਜੇ ਲੀਆ 
ਤਿਸ਼ ਜਨ ਕੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲੀ&॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮੈ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੧੯) 7 
ਹ ਦੇਹ ਤੋਂ ਅਲਿਪਤ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਘਾਲਨਾ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕਲ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਦੂਜਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੰਗਿ 
ਹ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਜੀਅ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਸਹਜ ਜਗੌਟਾ ਬੰਧਨ ਤੇ ਡੂਟਾ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਕੱ 
ਹ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੮੭੯) ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਜਿਊਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਬੰਧਨਾਂ ਤੈ 
`___ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਮ-ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ “ਤੈਸਾ 58 
ਤੈਸਾ ਉਸ ਸਗੁ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ ਨਹੀਂ 'ਕਿਓਗੁ/ ਤੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਤੈਸੀ ਉਸ਼ ਆਣ ਤੈਸਾ ਐਮ 
ੈਲੀ ਬਿ ਖਾਟੀਮ ਤੈਲਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਤੈਸਾਨੁ/ ਤੈਸਾ ਰੰਕ ਤੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ/ ਜੋ ਵਰਤਾਏ 7? 
(40466 40044 
0 ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਿਉਂ 
ਰਗ ਕਾਬੀ ਧਰ ਬਿਜੰ ਬਚ _ਕਜਵਕਧਿ ਵਇਧੂ। 
ਹ ਰਗ ਸੋਚੀ __ਧਕ __ਬਿਜਸਸਦਂ 
ਹ ਨ 'ਬਕੰਵਲ਼ਿਬ੍ਰ।।੨।। 


5੮311੬0 0111 ੯੫12631111੬।' 


੧ 
ਦੂ ੧ 


੯ %੦੯੮-><- >-._ "੨." ੧੦ "੪ ੨੨੩ ॥- ਰਾਗ ਤਲ ਆ" "- "ਅਅਿਲੇਅਅ-< ` ਰ੍ 
ਦੇ ” "2 ਰੱ ਰਹ ੧੭ ਦ | 
੧ ਦਾ _€੬ "ਰੰ! ੧ 
'ਲ “੫ ੩ _'ਜੰ੧. '0 #੫ ਨ. 
“ ੨੦੧੭੫ 4-.% “ .268,. ` .. <੭੬ &ਾ ਦ਼ " 
$ ਹੈ ਕੀ ,;੧. ੧ / ਿੀ ਰ੍ 
ਹੂ ੧੫ ਕਿ ੮ ` ੭ 
੯੪ _ ਹੈ ੨੧ _` ਊ ੨ ੧ | 
2 ਰੱ “ਨ. (੧ ਤਰਜ ੨੯... .!' ੧172 
ਨ ਉਰ ਲਸ ! - ਰਿ 2, ਹੀ, ਮਾ ਆ 
ਲਾ ੬. ਹਾ ਮਾਲ ੨, 0੧ -< ਰੱ ੦ 1੧, ੧ ੪ . 
- ਕਰ ੧ ੩2੪ 
ਹੈ ੮੭ 
ਵੇ 
ਵੇ 0. 
ਪੰ 
ਆ 


੩; ਅੰਗ ੧੦੫੭) ।ਦ%੪ 
ਉਸਾਰ ਨਾਲ ਬੱਝਾ 


੨ ਹੈ ਸਉ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਰੇ ਦਵੰਦਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਹ “ਸਹਜੇ ਆਵੈ 9 (ਰਤ 
ਕਤ ਬੰਧ ਨ ਪਾਇ/ ” (ਅੰਗ ੧੫੨) ਗੁਰਮੁਖ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, 
_ ਤੱ 
` ਫ਼ ਜਗ _ਗੇਐ _ਧਕਲੁੰ _ਕਾਬਜ _ਜਕ। 
ਜੇ ਫੇਜਗ ਕਿਤਿਬਗ ਗੂਫਗ ਕਿਸੂਤਕ ਸ।੪।। 
` ਨਾਰੰ _ਤਦਾ ਮੋਕ੍ਸ਼ੋ _ਯਦਾਹੰ _ਬੰਧਨੰ _ਤਦਾ। 

ਭੁ _ਹੇਲਯਾ ਕਿੰਚਿੰਮਾ ਗ੍ਰਿਹਾਣ ਵਿਮੁੰਚ ਮਾ॥੪॥ 

ਭਾ ਟਾ ਨ ਅਹੰ ਤਦਾ ਮੋਕ੍ਸ਼: = ਜਦ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਤਦ ਮੁਕਤੀ 

$ ਤਦਾ ਮੈਂ" ਹੈ ਤਦ ਬੰਧਨ ਹੈ। ਮਤ੍ਵਾ ਇਤਿ = 


48੧, ੫ ਰ੍ ਲ[_ 
ਨੈ ਦੀ -੬ 
ਜੈ. ੬੧:੧੯ ਤੂ 


ਵੈ =ਹਂ ਨ 
ਟੀ ਤੋ ਲਾ 


ਮਰਿਆਂ' ਦਾ ਜੋੜ ਹੀ 'ਮੈਂ' ਹੈ---ਮੇਰਾ ਘਰ, ਮੇਰਾ ਪਰਿਵਾਰ, ਮੇਰੀ ਪਦਵੀ, ਮੇ; [ 
ਮੇਰਿਆ ਦਰ ਆਦਿ। ਮਨੁਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਰਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਭਾਵ ਸਰ 
ਬੁੱਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਜੀਉ ਬੰਧ ਹੈ (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਚ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੫੬੦) ਮੈਂ-ਭਾਵ' ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅੰ 
“ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਸਭ ਕਾਰ ਕਮਾਹਿ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੬) 
ਹਉਮੈ ਦਾ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਜੂ 
ਤਿਆਗਣ ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਹੀ' ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹਨ। ਲ੍ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਜਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ' ਮੇਰਿਆਂ ' ਦੂ 
ਅਰਥਾਤ ਹਉਂਮੈ ਦੇ, ' ਮੈਂ ' ਦੇ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਬੰਧਨ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ। “ਗ੧ 
ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਫਿਰਿ /ਫਿ/ਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾ/ਹਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੨; ਅੰਗ 9੬) 
ਹਉਮੈ ਹੀ ਬੰਧਨ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਵਿਅਕਤੀ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। “੧ 
ਜਾਇ ਤ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਚੈ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਈਆ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਲ 
ਮ: ੪; ਅੰਗ ੮੩੪) ਹਉਂਮੈ, 'ਮੈਂ' ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ 
ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮ-ਪਦ ਭਾਵ ਮੋਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


€ €% 
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ਫੈਰਾਗ | 

ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣ ਪਾਂ ਕੇ, ਹੁਣ ਰਾਜਾ ਜਨੜ 
_,ਅਵ  ਕਿਵਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?' ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਝਾਉਣ ਲੱਗੇ ਹਨ?- : 
: ਭਲੁਕਕ ਰਕਾਬ। 1 
ਰੰ ਥਕ ਕਜਗ਼ਜਿ ਕਰ 'ਯੀ। 
ਲੀ ਜਾਨਾ ਰਸ ਗ਼ਗਧਧੇਠਕਰੀ।।੧।। __ 

ਰ ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਉਵਾਚ । ਨ 

ਕ੍ਰਿਤਾਕ੍ਰਿਤੇ ਚ ਦ੍ਰਵੰਦ੍ਵਾਨਿ ਕਦਾ ਸ਼ਾਂਤਾਨਿ ਵਾ। 

ਏਵ ਗਿਆਤ੍ਵੇਹ ਨਿਚਵੇਦਾਦ੍ਭਵ ਤਿਆਗਪਰੋ5ਵ੍ਰਤੀ॥੧॥ ਰਮ 
`` ਸ਼ਬ਼ਦਾਰਥ:- ਕ੍ਰਿਤ-ਅਕ੍ਰਿਤੇ ਚ ਦ੍ਵੰਦ੍ਵਾਨਿ = ਕੀਤਾ-ਅਣਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦਵੰਦ 
(ਢਿਧੀ ਭਾਵ ਸੁਖ-ਦੁੱਖ, ਜਿੱਤ-ਹਾਰ, ਹਰਖ-ਸੋਗ ਆਦਿ)। ਕਦਾ ਸ਼ਾਂਤਾਨਿ = 
ਕਹ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਸਿਅ ਵਾ = ਅਤੇ ਕਿਸ ਦੇ। ਏਵੰ ਗਿਆੜ੍ਵਾ ਇਹ = 
ਗਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਕੇ ਏਥੇ। ਨਿਚਵੇਦਾਤ੍ = ਉਪਰਾਮਤਾ ਨਾਲ। ਭਵ ਤਿਆਗਪਰ: 
ਮਵ੍ਰਤੀ = ਹੋ ਜਾਓ ਤਿਆਗ ਪਰਾਯਣ ਵਰਤ-ਰਹਿਤ। 
` ਸ਼ਰੌਕਾਰਥ:- ਕੀਤਾ-ਅਣਕੀਤਾ (ਦੀ ਸੋਚ) ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਕਿਸ 
ਸਤ ਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਕਿਸੇ ਦੇ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ। ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਏਥੇ (ਸੰਸਾਰ 
੨) ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਤਿਆਗ-ਪਰਾਯਣ ਅਤੇ ਫ੍ਰਤ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਓ। 
__ਤਾਦਾਰਥ;- “ਹਉਮੈ ਕਰੈ ਕਰਾਵੈ ਹਉਂਗੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪: 
'ਰ੧3੧੧) ਹਉਮੈ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਕਰਮ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਨ ਨਾ-ਕਰਨ 
ਕਰਦਾ ਹ। “ਕਰਮ ਅਰਮ ਬੰਚਾਲੀ ਲੰਕਾ ਸੁਨਿ ਕੇ ਮੁਰਨ/ ਸੰਸਾ ਹਿਰਦੈ 
ਧੀ ਕਉਨ ਹਰੈ ਅਭਿਮਨੁ) ” ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਗਉੜੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ ਰਾ 
ਪਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਤੇਂ ਕਰਮ-ਅਕਗ, ! ਦਾ ਛੱਜ ਉ; ਅੰਗ ੩੪੬) 

, ,ਵਮ-ਅਕਰਮ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਤਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸੰਸਾ ਸਦਾ ਮਨ 
ਲੇ ਪੰਧ ਸਨਬ, ਸਅਰਰਮ, ਤਬ ਤਾ 
ਯਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਢੀ ਇਹੋ ਜਿਹ ਹੋ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੬) ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਇੱਕ 


ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਨੁਕੂਲ-ਪ੍ਰਤਿਕੂਲ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ੨7 ਜਬ 
ਭਾਵਾਂ ਨੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਅਸਂਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਰੈ 
ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਵਰਤ ਰਹਿਤ ਅਰਥਾਤ ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ (ਕਿਉਂਕਿ ਵਰਤ ਸਹ 
ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਹੋ ਜਾਓ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਉਪ 
ਹੋ ਕੇ ਤਿਆਗ-ਪਰਾਯਣ ਹੋ ਜਾਓ। _ ਦ 
ਕਦਗਧਿ __ਗਰਬਾਧਟਕ __ ਗੇਝਬੇਕਕਕਗੇਕਜਰ੍‌। 
ਗੀਕਿਰੇਚਗ _ਕੂਸੂਕ _`ਬ _ ਕ੍ਬੂਜਜੇਧਜਸ _ਗਗ।੧॥ 
ਕਸਿਆਪਿ _ਤਾਤ _ਧਨਿਅਸਿਅ ਲੋਕਚੇਸ਼੍ਟਾਵਲੋਕਨਾਤ੍। 
ਜੀਵਿਤੇਚ੍ਛਾ _ਬੁਭੁਕ੍ਸ਼ਾ `ਚ _ਬੁਭੁਤ੍ਸੋਪਸ਼ਮੰ _ਗਤਾ॥੨॥॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕਸਿਅ ਅਪਿ ਤਾਤ ਧਨਿਅਸਿਅ = ਕਿਸ ਦੀ ਵੀ, ਹੇ ਪਿਅਰੇ, 
ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਦੀ। ਲੋਕ-ਚੇਸ਼੍ਟਾ ਅਵਲੋਕਨਾਤ੍੍‌ = ਲੋਕਾਂ ਦੀ` ਚੇਸ਼ਟਾ ਵੇਖਣ ਨਨ। 
ਜੀਵਿਤ-ਇੱਛਾ ਸ਼ੁਭੁਕ੍ਸ਼ਾ ਚ = ਜਿਊਂਣ ਦੀ ਅਤੇ ਭੋਗਣ ਦੀ ਇੱਛਾ। ਬੁਭੁੜ੍ਸਾ ਉਪਮ 
ਗਤਾ = ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਰ ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਹੇ ਪਿਆਰੇ! ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ (ਜਨਮ, ਦੌੜ-ਭੱਜ, ਮਗ) 
ਵੇਖ ਕੇ, ਕਿਹੜੇ ਭਾਗਵਾਨ ਵੀ ਜਿਊਂਣ ਦੀ, ਭੋਗਣ ਦੀ ਅਤੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਦੱ 
ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਈ ਹੈ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੈਨਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਭੱਜ ਦੌੜ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਸਨ 
ਹੋ ਜੱਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜਗ ਫੁਬੀਆ ਸੁਖੀਆ ਜਨੁ ਕੋਇ॥” ਮਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਨਾ 
੧; ਅੰਗ ੪੧੩) ਜਗ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਦ 
ਕਿਉਂਕਿ “ਮੰਗਤ ਆਈਆ ਮਰ ਮੰਨਾ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧ ਮੰਨ“ 
ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਬੜਾ ਲੁਭਾਏਮਾਨ ਹੈ “ਮਾਉਆ ਔਰ ਵਰਤ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੬੦) ਇਹ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਐੱਦ ਰੰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਨਹੀਂ' ਚਾਹੁੰਦਾ। ਜਿਊਂਦੇ ਸਾ 
ਇੱਛਾ, ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗ ਦੀ ਭੁੱਖ, ਭਵਿੱਖ ਜਾਣਨ ਦੀ ਤਾਂਘ; ਇਹ ਸੰਸਾਰੀ ਦੀ 
ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ “ਸਨ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ ਅਨਦ ਜਤ "ਹੀਨ. ਨ 
ਗੰਥ ਸਹਿਬ, ਸੂਰੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੭੫੫) ਭੁੱਖ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਿਸ ਕਰ ਗਰ 
ਰਾਤ ਸੜਦਾ ਭੁੱਜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਜਾਣਨ ਪਿੱਛੋਂ ਸੰਸਾਰ 2 
ਭਾਵਨਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ( 
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੨# ਅਧਿਆਇ-੯ 


ਨਮ _ ਸਰਵੀੇਵੇਦ ਤਾਪਤ੍ਰਿਤਯਦੂਸ਼ਿਤਮ੍‌ । 
` ,ਜ਼ਰੰ ਹਿੰਦਿਤੰ ਹੇਯਮਿਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਿਤਿਅ ਸ਼ਾਮਿਅਤਿ॥੩॥ 
`ਰਰ:- ਅਨਿਤਿਐ ਸਰਵ ਏਵ ਇਦਂ = ਇਹ ਸਾਰਾ ਹੀ ਸਦਾ ਰਹਿਣ 
ਹੀਂ। ਤਾਪ ਤ੍ਰਿਤਯ ਵੂਸ਼ਿਤੰ = ਤਿੰਨ ਤਾਪਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੂਸ਼ਿਤ। ਅਸਾਰੰ ਨਿੰਦਿਤੰ 
ਵਰਨ ਹੀਣ ਿੰਦਣ ਯੋਗ ਤਿਆਰਣ ਯੋਗ। ਨਿਸ੍ਰਿਚਤਿਅ ਸ਼ਾਮਿਅਤਿ = 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਸ:- ਇਹ ਸਭ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਤਿੰਨਾਂ ਤਾਪਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਤਰੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸਾਰਹੀਣ, ਨਿੰਦਣ ਅਤੇ ਤਿਆਗਣ ਯੋਗ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਤਰੇ (ਗਿਆਨੀ) ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
`` ਡਵਾਰਥ:- ਇਹ ਸਭ “ਜੋਂ ਦੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਸੀਂ ਕਿਸ਼ ਕਉਂ ਮੀਤੁ ਕਰੇਉਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ੰਥ ਸਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੩੬) ਜੋ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਕਿਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਤੋਂ'` ਬੇਲਾਗ ਰਹਿਣਾ 
ਹੰ ਨਕ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸਾਰ-ਤੱਤ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਕਿਉਂਕਿ “ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ 
ਭਨ ਹੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੪੨੯) ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਝੂਠ 
ਹੈ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਨਿੰਦਣ ਅਤੇ ਤਿਆਗਣ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਤ੍ਰਿਸਿਧਿ ਰੋਗ ਮਹਿ 
ਗੇ ਕਾਰਾ) ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੪੦) ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ 
(ਅਧਿਆਤਮਿਕ-ਮਾਨਸਿਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਿਕ; ਅਧਿਭੌਤਿਕ-ਜੀਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ; 
(ਧਿਚੈਵਿਕ-ਪ੍ਰਾਕਿਰਤਿਕ ਹੜ੍ਹ, ਸੋਕਾ, ਭੁਚਾਲ ਆਦਿ) ਦੁਆਰਾ ਗ੍ਰਸਿਤ ਹੈ ਅਤੇ 


__ ਜ੍ਰਕੇਕਧ ਧਯਯਾਰਕਰੀਂ __ਜਿਣਿਸਗਾਯੂਯਰ੍॥੪॥। 
__ ਤੈਂ ਕਾਲੋਂ ਵਯ: ਕਿੰ ਵਾ ਯਤ੍ਰ ਦ੍ਰਵੰਦ੍ਵਾਨਿ ਨੌ ਨ੍ਰਿਣਾਮ। 
ਹੋ ਪਿਸ ਬਬਪ੍ਾਪਤਵਪਤੀ ਸਿੱਧਿਮਵਾਪ੍ਨੁਯਾੜ੍॥੪॥ 


੧੬ 
[ਰ 
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ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। . 
ਸਿੱਧੀ ਪਤ ਦਵੰਦ ਅਰਥਾਤ ਵਿਰੋਧੀ ਭਾਵ, ਜਿੱਤ-ਹਾਰ, ਲਾਭ-ਹਾਨੀ 


ਦੱਖ ਆਦਿ ਸਦਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਘੇਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈਂ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਜਾ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਨਹੀਂ। “ਸੁਧੈ ਕਉਂ ਦੁਖੁ ਅਗਲਾ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਗੁ ਮ. , 
ਅੰ ਗ੫੭) ਜੇ ਅੱਜ ਸੁਖ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਦੁੱਖ ਖੜਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਦੇ, ੧, 
ਦੇ ਰਨ। ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮ-ਗਿਆਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ 
ਦਖ ਗੀ ਤੇ ਅਸਰ ਅਤੀਤਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨੈਜ ਘਰੁ ਪਾਇਦਾ॥ "(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਜੂ, 
੧; ਅੰਗ ੧੦੩੭) ਸੁਖ-ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਮੋਖ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਘੁ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਵਿੱਚ ਜਿਊਂਣਾ ਕਿ “ਜੋ ਜੋ ਇਤਾ ਖਸਮ ਐ 
ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੂਜਰੀ ਵਾਰ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੫੨੩) ਜੋ ਪਰਮਾਤਮ 
ਦੇਵੇ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਸੁਖੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਮੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। 
ਜ਼ _ਸਰੇ `ਸਫ਼ਥੀਂਗਸ੍੍‌ ਯਬ੍ਰਗ਼ਸ੍_ਯੇਗਿਜਸੁ੍‌ਜਧ। 
ਫ੍ਰਦਕ ਜਿਕੌਕਯਧਕ: ਕਗੇ ਜ ਕਗ਼ਸਰਿ _ਗਜਕ:।੫॥ 
ਨਾਨਾ ਮਤੰ ਮਹਚਸ਼ੀਣਾਮ੍‌ ਸਾਧੂਨਾਮ੍‌ ਯੋਗਿਨਾਮੁ ਤਥਾ। 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਵਾ ਨਿਰਵੇਦਮਾਪੰਨ: ਕੋ ਨ ਸ਼ਾਮਿਅਤਿ ਮਾਨਵ:॥੫॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨਾਨਾ ਮਤੰ ਮਹਰਸ਼ੀਣਾਮ੍‌ ਸਾਧੂਨਾਮ੍‌ ਯੋਗਿਨਾਮੁ ਤਥਾਂ - 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ, ਸਾਧੂਆਂ ਅਤੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਕਈ ਮਤ ਹਨ। ਦ੍ਰਿਸ਼੍ਟਵਾ ਨਿਰਵੇਦ। 
ਆਪੰਨ:= ਵੇਖਕੇ ਉਪਰਾਮਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ। ਕ: ਨ ਸ਼ਾਮਿੰਅਤ 
ਮਾਨਵ: = ਕਿਹੜਾ ਨਹੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਮਨੁੱਖ! 
ਸ਼ਲੰਕਾਰਥ:- ਰਿਸ਼ੀਆਂ, ਸਾਧੂਆਂ ਅਤੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਮਤ ਹਨ। (ਇ7 
ਵੇਖਕੇ ਉਪਰਾਮ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਕਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਕਰ 
.__ ਭਾਵਾਰਥ:- ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਰਚੇ ਹੋਏ ਦਰਸ਼ਨ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਵ 
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ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਕ੍ਰਿਤ੍ਵਾ ਮੂਚਿਤ ਪਰਿਗਿਆਨੰ ਚੈਤਨਿਅਸਿਅ = ਚੇਤਨ ਦੇ ਸ਼ੁੱਧ 
ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ। ਨ ਕਿੰ ਗੁਰੁ: = ਕੀ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ? ਨਿਰਵੇਦ ਸਮਤਾ ਯੁਕ੍ਤ੍ਯਾ = 
ਫ੍ਰਗ਼ ਸਮਤਾ ਅਤੇ ਯੁਕਤੀ ਦੁਆਰਾ। ਯ: ਤਾਰਯਤਿ ਸੰਸ੍ਰਿਤੇ: = ਜੋ (ਆਪਣੇ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਨ 

_ ਸੁਲੌਕਾਰਥ:- ਜੋ ਵੈਰਾਗ, ਸਮ-ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਚੇਤਨ ਦੇ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰਪ 
ਹੂੰ ਜੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਨਿਰਲੇਪ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਕੀ (ਉਹ) ਗਰ 
/ਗੋ1.. ਵੇ ਰੇ ੧੧੨ 


ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕੌਣ ਹੋ ੍ 
ੜੀਂਦਾ ਹੈ। ( ਹੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਉੱਤੇ.ਚੱਲਣਾ 


ਲਇਆ ਜਿਲ ਤਤ ਪੀ ਕੋਝੇ ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ 
70” “ਮਿਥਿਆ ਤਨੁ ਧਨ 

ਨੜੇ; ੨. ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੨੬੮) ਹ੍ ਧਨ << ਨ 
ਉਰਜਲ, ਤੇ ਹਟ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਮੋਹ-ਮਮਤਾ ਵਿੱਚ ਕਿ 
੨੨੮) ਸਭ 


੯ (7 
੨: 4 
ਪਿ ਅ ੫ 
ਰਿ 
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ਅੜ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ 


“ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; 
ਤੂੰ ਤਾਂ ਚੇਤਨ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਹੈਂ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਆਤਮ-ਸਾਖਿਆਤਕਰ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਆਪ ਅਧਿਆਤਮ ਦੀ ਗਹੁ (ਦੇ 

੍ | 


ਅੰਗ ੪੪੧) 


ਦਯ 


(ਪੰਜ) ਭੂਤਾਂ (ਅਕਾਸ਼, ਵਾਯੂ, ਅਗਨੀ, ਜਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ) ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ (ਦੇਹ ਮੁ 
ਨੂੰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਭੂਤ-ਮਾਤਰ। ਤਤ੍‌ ਕ੍ਸ਼ਣਾਤ = ਉਸੇ ਖਿਣ ਤੋਂ। ਬੰਧ-ਨਿਪਮੁਗ੍‌ 
ਸ੍ਵਰੂਪ-ਸ੍ਥ: ਭਵਿਸ਼ਿਅਸਿ = ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਅਤੇ (ਆਪਣੇ) ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੰਜ 
ਹੋ ਜਾਓਗੇ। ੬ 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- (ਹੇ ਜਨਕ ਜੀ!) ਭੂਤਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ (ਸਰੀਰ ਆਦਿਗਾਂ) ਨੰ ਭੂ 
ਮਾਤਰ ਹੀ ਸਮਝੋ। ਉਸੇ ਖਿਣ ਤੋਂ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੁਪ ਵਿੱਚ ਸਲਿ 
ਹੋ ਜਾਓਗੇ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਨਕ ਜੀ! “ਪੰਚ ਤਤੁ ਕਾ ਰਚਨੁ ਰਚਾਨਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਗਿ, 
ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੭੩) ਸੰਸਾਰ ਰਚਨਾ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਜ੍ਰੰ 


ਨਾਲ ਮਨ, ਦੇਹ ਆਦਿ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜੋ 


੮ 
ਏਂ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਵਿਅਨੰਤਂ $ 

ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ 2 ੮. ਨ ਤੂ 

ਵੱਧ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਰਨ ਕਿ ਇੰਦੀ-ਗੋਚਰ ਸਭ ਕੁਝ, ਜੜ੍ਹ ਤੱਤਾਂ ਮਿਸਰ 
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ਵਾਸਨਾ ਏਵ ਸੰਸਾਰ ਇਤਿ _ਸਚਵਾ ਵਿਮੁੰਚ ਤਾਂ: । 
ਤਤ ਤਿਆਗੋ ਵਾਸਨਾਤਿਆਗਾੜ੍ ਸ੍ਥਤਿਰਦਿਅ ਯਥਾ ਤਥਾ॥੮॥ 
ਪਸੁਦਾਰਥ:- ਵਾਸਨਾਂ ਏਵ ਸੰਸਾਰ = ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਇਤਿ ਸਰਵਾ: 
ਗਰ ਤਾ: = ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ (ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ) ਤਿਆਗ ਉਹ। ਤਤ ਤਿਆਗ: 
ਫਸਨਾ ਤਿਆਗਾੜ੍‌ = ਉਸ ਦਾ (ਸੰਸਾਰ ਦਾ) ਤਿਆਗ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਤਿਆਗ ਨਾਲ । 
ਮਿਤਿ: ਅਦਿਅ ਯਥਾਂ ਤਥਾ = ਸਥਿਤ ਹੋ ਹੁਣ ਕਿਤੇ ਵੀ। 
` ਸ਼੍ਰੋਕਾਰਥ:- ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ (ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ) 
ਨੰ ਤਿਆਗ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੈ। ਉਸ ਪਿੱਛੋਂ ਕਿਤੇ 
ਹੰਰਹੂ| ਰ "9 86 
-ਡਾਵਾਰਥ:- ਹਰ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਮੂਲ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 


“ਰਸਨਾ ਸਰ ਲੇ ਹੀ ਕੀ ਬੁਝੀ ਹੈ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੩) 

ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਦੀ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਖ੍ਰਿਸਨਾ ਚਲਤ ਬਹੁ ਪਰਕਾਰਿ/ 
ਮਲ ਹੌਤ ' ਕਤ੍ਹ ਬਾਤਹਿ ਅੰਤਿ ਪਰਤੀ ਹਾ/ਰੇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੫; 
ਮ੧੨੨੪-੨੫) ਇਹ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਦੇ ਨਹੀਂ' ਹੰਦੀ 
ਸੇ ਸਤ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀ ਥੱਕ-ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਲਈ ਰੀ 
ਹਿਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਨਹੀਂ'। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਕਤੀ ਨ ਦਸਨਾ ਦਾ ਸ਼ਿਲਕੁਲ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਵਾਸਤੇ 

ੋ। ਕਬ ਅਰਥ ਨਹੀਂ' ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ, ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ, ਹਰ ਵੇਲੇ 


ਪੀ 


 €%% 
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ਦਸਵਾਂ ਅਧਿਆਇ 
ਨਿਹਕਰਮਤਾ । 
ਕਿਗਧ __ਕੈਕਿੰਗ__ਕਗਸਸਯੰਸ ਬਜਬੰਥੰਗੂਜਸ 
ਬੁਸੰਸਾਬੇਰਗਵੰਹੂ ਬਕੰਗਜਕ; ਗ੍ਰਠ॥੧॥ 
ਵਿਹਾਯ _ਫੈਰਿਣੰ _ਕਾਮਮਰਥਮੁ _ਚਾਨਰਥਸੰਕੁਲਮ੍। 
ਧਰਮਮਪਿਏਤਯੋਚਹੇਤੁੰ __ਸਚਵਤ੍ਰਾਨਾਦਰੰ __ ਕੁਰੁ।੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਵਿਹਾਯ ਵੇਰਿਣੰ ਕਾਮਮੁ = ਤਿਆਗ ਕੇ ਵੈਰੀ ਰੂਪ ਕਾਮਨਾ ਨੂੰ 
ਅਚਥੰ ਚ ਅਨਚਥ ਸੰਕੁਲਮੁ = ਅਤੇ ਅਰਥ ਨੂੰ ਅਨਰਥ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਨੂੰ। ਧ੧੧ 
ਅਪਿ ਏਤਯੋ: ਹੇਤੂੰ = ਧਰਮ ਨੂੰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨੂੰ। ਸਚਵਤ੍ਰ ਅਨਾਦੰ 
ਕੁਰੁ = ਸਭ ਦਾ ਅਨਾਦਰ ਕਰ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਵੈਰੀ ਰੂਪ ਇੱਛਾ ਨੂੰ, ਅਨਰਥ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਅਰਥ ਨੂੰ ਅੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਧਰਮ ਨੂੰ ਵੀ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸਭ ਦਾ ਅਨਾਦਰ ਕਰੋ ਅਰਥਾਤ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਜਾਓ। ਰ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਚਾਰ ਪੁਰਖਾਰਥ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ - “ਹਾਂ 
ਅਰਥ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਖ। ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਵਿਅਕਤੀ ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹਮ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਮੋਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
ਤਿੰਨਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਜਾਓ। 
ਕਾਮ, ਕਾਮਨਾ ਦਾ ਹੀ ਲਘੂ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇੱਛਾ, ਵੱਸ” 
ਵਨ ਇਸ ਨੂੰ ਵੈਰੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਰਮ ਲਈ ਪੈਨ 
ਨ ਕਰਮ ਕਰਤ ਜੀਅ ਕਉ ਜੰਜਰ॥ ਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਬ, ਆਸਾਮ ੫ 
ਕਰਦਾ ਮਨੁੱਖ ਝੰਜਟਾਂ ਵਿੱਚ ੍ ਕਈ 
ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੀ ਰੱ 
ਜਾਲਕਾ/ (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ; 0 ,ਐੰਜ ਜੋਕਦਪ),ਵਹੜਾਂ ਰਹਿਤ 


ਹੈ, ੍ % ਅੰਗ ੮੭੬) ਲੋਭੀ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਲੱਭੱਦਾਂ 
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ਪੁਪ ਜਾਂ ਪੁੰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੰਧਨ ਰੂਪ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾਂ 
੧ ਧਰਮ, ਅਰਥ ਅਤੇ ਕਾਮ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ। 


ਫੀ 


__ ਜਯੇਕਗਯਕਰ੍‌ ਧੜਧ _ਕਿਜਜਿ `ਤੀਗਿ `ਧਤਬ _ਥ। 
_ ਸਿਕਥੇਕਧਜਗਕਕਕਕਧਕਿਧਿਸਕ: ॥੨॥ 
ਸ੍ਵਪ੍ਨੇਂਦਰਜਾਲਵਤ੍‌ ਪਸ਼ਿਅ ਦਿਨਾਨਿ ਤ੍ਰੀਣਿ ਪੰਚ ਵਾ। 


ਹੈ ੬) 


_` ਮਿਤ੍ਰਕ੍ਏ ਰ੍ ॥੨॥ 
`ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸ੍ਵਪ੍ਨ-ਇੰਦ੍ਰਜਾਲ-ਵਤ੍ ਪਸ਼ਿਅ = ਸੁਪਨੇ ਅਤੇ ਇੰਦਰਜਾਲ 


ਦਾ ਚਘ 


` (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੩੫) 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਧਨ, ਰਿਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ 


'ਗ: _ ਜੂਕੀ _ ਬਕ॥੩॥ 
ਸਸਾਰ ਕੇ ਵੈ। 
ਕੁਣ: ਸੁਖੀ _ਭਵ॥੩॥ 
ਭਵੇਤ੍‌ ਤ੍ਰਿਸਣਾ = ਜਿੱਥੇ ਜਿੱਥੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸੰਸਾਰ 
ਜਾਣੇ ਉੱਥੇ ਹੀ। ਹੋ ਬਡਜਿਆ ਆ 
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ਹੈ 9 
ਹੈਂ॥ ਡੇ 4, 
੯ ਇ' ਇੰ 

=& 


4 


ਅਬ ਤਰ% 

ਹੋ ਜਿੱਥੇ ਜਿੱਥੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ਹੀ ਸਮਝ। ( 
ਰੇ ਵਰਗ ਧਾਰਨ ਕਰਕ ਸਾਂ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸੁਖੀ ਹਜ 
ਭਾਫ਼ਾਰਥ:- ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਜੀ ਅਧਿਆਇ € ਦੇ ਸ਼ਲੋਕ ੮ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਹੋਉ, 
ਰੋਹਰਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਸ਼ਨਾ/ਤ੍ਿਸ਼ਨਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਤਿਸਨਾ ਜਲਤ ਜਿ 
ਕੇ ਬਾਧੇ ਸਿਉਂ ਤੇਲੀ ਸ਼ਲਦ ਭਵੰਦੇ/ ” "(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: 8; ਅੰਗ ੮੦੦) ਤ੍ਿਸਹ 
ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਾਰਿਕ ਕਰਮ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਝਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਤੇਲੀ ਦਾ ਸਜ 
ਕੋਹਲੂ ਦੇ ਡੰਡੇ ਨਾਲ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ। “ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਾਲੇ ਸਿ ਨ ਕਾਲੀ” 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੦) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਖੀ ਗਰ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੁੱਧ-ਬੁੱਧ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿ੍ਹ ਫੈਰਗੰ 
ਹੋਕੇ “ “ਉਸਨਾ ਤਜਿ ਸ਼ਹਜ ਸੁਖ ਪਇਆ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧) 
ਜਿਸ ਨੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਕਾਬਟਜਕਣਗੇ __`ਗੇਘ __ਤਦਧਰੇ। 


ਭਵਾਸੰਸਕ੍ਰਿਤਮਾਤ੍ਰੇਣ ਪ੍ਰਪ੍ਰਿਤਤੁਸ਼ਿਟਰਮੁਰੁਚਮੁਹੁ:॥੪॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਤ੍ਰਿਸ਼ਣਾਮਾਤ੍ਰਾਤ੍ਮਕ: ਬੰਧ: = ਬੰਧਨ ਦਾ ਸਰੁਪ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮਾਤ 
ਹੈ। ਤਤ੍ ਨਾਸ਼: ਮੋਕ੍ਸ਼ ਉਚਿਅਤੇ = ਉਸ ਦਾ ਨਾਸ ਮੋਖ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਵ 
ਅਸੰਸਕ੍੍‌ਤ-ਮਾਤ੍ਰੇਣ = ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਅਸਕਤ-ਮਾਤਰ ਹੋਣ ਨਾਲ। ਪ੍ਰਾਪ੍ਰਿਤ: ਤੁਸ 
ਪੰਚ: ਮੁੰਰ: = ਖਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਬਾਰੰਬਾਰ। 
ਹੈ ਸਰ ਤੋਂ ਅਸਕਤੀ ਮਾਤਰ ਪਰਮ- ਸੰਤੋਖ ਤੀ ਘਰ ਤੋ 
ਬਰੀ ੩॥੮ਸ ਤਦ ਦੀ ਤਿਸ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ “ਲੱਭ 
ਸਾਰ ਨਾਲ ਪਭ ਤਤ ਹਿਥ, ਬਿਲਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੩੮) ਲੋੜ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਮੀ 


ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ। ੪੬ ਸੰਸਾਰ ਬਿਖਿਆ ਕੂਪ) ” (ਅੰਗ ੮੩੮) ਮੱ, 


੪ ੨. ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ “ਉਸਨ 5 
ਦੀ ਸਪਾ ਰੀ ਗੁਰੂ ਚਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੂਜਰੀ ਅੰਗ ੫੨੧) 
ਰੋ ਜੱਢੀ ਤਤ ਆਲ ਆਸ ਅਧੂਰੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਅਤੇ (੫. ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਪੰ 


ਉਨ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ੬ ਆਇ. 
ਅਲਕਾ. ਆ ਆ... ਕਤ 
ਰਾਜਿਅੰ ਸੁਤਾ: ਕਲਤ੍ਰਾਣਿ ਸ਼ਰੀਰਾਣਿ ਸੁਖਾਨਿ ਚ = ਰਜ 


ਸ਼ਝਦਾਰਥ- ਨ 


ਤੁਝ ਆਸਕਤ ਦੇ ਵੀ ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ। ਜਨ੍ਮਨਿ ਜਨ੍ਮਨਿ = ਜਨਮ-ਜਨਮ ਵਿੱਚ 
` ਸ਼ਜੌਕਾਰਥ:- ਹਾਲਾਂਕਿ ਤੂੰ ਆਸਕਤ ਸੀ, (ਫਿਰ ਵੀ) ਜਨਮ ਜਨਮ ਜਰ 
ਤੇਰੇ ਰਾਜ-ਭਾਗ, ਪੁੱਤਰ, ਪਤਨੀਆਂ, ਦੇਹਾਂ ਅਤੇ ਸੁਖ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਆਏ ਹਨ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਤੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆਸਕਤ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੇਨੂੰ “ਮੋਹ ਭ। 
ਬਹ ਜੋਨਿ ਭਵਾਇਆ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੮੮) ਤੇਰੇ ਮੋਹ ਨੇ 
ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭਵਾਇਆ ਹੈ। ਹਰ ਨਵੇਂ' ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਨਵੇਂ ਧਨ-ਦੌਲਤ, ਨਵੇਂ 
ਪੁੱਤਰ-ਪਤਨੀਆਂ, ਨਵੇਂ ਸਰੀਰ-ਸੁਖ ਆਦਿ ਭੋਗੇ ਹਨ ਜੋ ਸਭ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ “ਤਨੁ ਧਨ ਕਲਤ ਆਅਕਆ ।ਕਿਸ਼ਥਾਰ/ ਹੈਵਰ ਕੈਵਰ ਚਾਲਨਹਾਰ/ ਰਾਜ 
ਰੂਪ ਸਭ ਕੂਰ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੮੮੮) ਦੇਹ, ਧਨ, ਪਤਨੀ, 
ਹਾਥੀ, ਘੋੜੇ, ਰਾਜ-ਭੋਗ, ਰੰਗ-ਰੂਪ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਸੰਗਿ ਨਾਗੰ ਰੇ ਸਨ 
ਪਸ਼ਾਗੀ॥ ” (ਅੰਗ ੮੮੮) ਸਾਰੇ ਪਸਾਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਆਸਕਤੀ ਛੱਡ। 
ਯਯਸਯੌਜ ___ਕਜਸੇਜ ___ਜੂਭਜੇਗ਼ਧਿ ___ਕਸੰਗ। 
ਧ੍ਕ: _ਯੱਯਕਕਗਾਜਕੇ _`ਜ __ਕਿਗ਼ਾਜਸਬ੍ਰਾਸਜ:।੦॥ 
ਅਲਮਰਥੇਨ __ ਕਾਮੇਨ ਸੁਕ੍ਰਿਤੇਨਾਪਿ ਕਰਮਣਾ। 
ਏਭਿਅ: _ਸੰਸਾਰਕਾਂਤਾਰੇ _ਨ ਵਿਸ਼੍ਹਾਂਤਮਭੂਨਮਨ:॥੭॥ 
ਸਬਦਾਰਥ:- ਅਲਮੂ ਅਚਥੇਨ ਕਾਮੇਨ ਸੁਕ੍ਰਿਤੇਨ ਅਪਿ ਕਰਮਣ: = ਕਾਫ਼ੀ 
7ਨ, ਕਾਮਨਾਵਾਂ, ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਵੀ। _ਏਭਿਅ: = ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾਂ। 
_ ਸੱਸਾਰਕਾਂਤਾਰੇ = ਸੰਸਾਰ ਗਲ ਫਿੱ ਰਾ 
ਸੱਤਰ ਰੂਪੀ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ। ਨ ਵਿਸ੍ਾਂਤਮੁ ਅਭੂਤ੍‌ ਮਨ: = ਨਾਂ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਨ, ਕਾਮਨਾਵਾਂ, ਚੰਗੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾਂ 
ਦੀ, ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ (ਤੇਰਾ) ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਨਾ ਹੋਇਆ। 
ਫੋਰ ਰਹੇ ਗਜ ਵਕ ਜੀ ਇਸੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਜਿਹਾ 
ਜਾਏ, ਕਮ ਤਨ ਵੀ ਮੁੰਨ-ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਅਰਥ (ਧਨ) ਕਮਾ ਲਿਆਂ 
ਮੋ: ੧: ਅੰਗ ੨੪੩) ਪੁੰਨ ਦਾ ਰੀ ਹੀ ਦਿ ਦਸ 


ਨੇ ਚਕਈਂ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਹੰ ਰ੍ 
ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵਡਹੰਸ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੫੯੪) ਹਉਮੈ ਮੈਲ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ 
69 ਰ 
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ਨ ਗਿ ਤਰ੍ਹਾ “ਨਹ ਕ੍ਰਿਪਤਨੋ ਰਾਜ ਜੋਨਿ ਧਨਿ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾ 

4 ਸੰਗ 5੩੦੦) ਰਾਜ-ਭੋਗ, ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਧਨ ਨਾਲ ਕਦੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ 
ਰਿ ਮਹਤ ਦੀ "ਏਦਾ 7੦ ਹ ਪਲੀ ਮਨਖਨ ਲਤ ਉਰਧ 
4 ਕੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੭੫੫) ਭੁੱਖ ਕਦੀ ਨਹੀ ਉਤਰਦੀ ਅਤੇ ਉਹ 
ਰਤ ਗਿ ਰਾ ਦੇ ਰਹੰਏ ਹਨ। ਆ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 


_ ਅੱ ਕਰਮ ਤਦਦਿਆਪਿਉਪਰਮਿਅਤਾਮੁ॥੮॥ 
: ਪ੍ਰ ਪਉ ਅਨ ਉਨ-<੫= 


ਕਿ ਅਜ ਹੀ ਉਪਰਮ ਹੋ ਜਓ। 


(ਲਾ ਥ:- ਹੈ ਰਾਜਾ ਜੀ! ਮਨੁੱਖ “ ਕਰਮ ਕਰੈ ਤ ਧਾ ਨਹ ਕਰੈ ਲਚਾ॥” 
ਹੜ -..'ਝੋ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੧੯) ਜੇ ਕਰਮ ਕਰੇ ਤਾਂ ਪਾਪ-ਮੂੰ 
ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ 
ਲਹ ਜਮਾਂ ਵਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 


ਕਈ ਲੰਘ ਕੱਤ ਜਿਗ ਕਿਉਂਕਿ “ਕਰਤ ਨ 
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ਵਿਵੇਕ। 
ਕਯਕਕਿਕਗੜਬ ___ਦਕਸਯਕਕਿਰਿ ਜਿਬਧੀ। 
ਜਿਕਿੰਕਗਗੇ __ਗਰਕਯੇੜ; ॥੧॥ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਭਾਵ-ਅਭਾਵ ਵਿਕਾਰ: ਚ ਸ੍ਵਭਾਵਾਤ੍‌ = ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਅਡਹੇਂਵ 
ਦੇ ਬਦਲਾਓ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ। ਇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ = ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ। ਨਿਰਿਵਕਾਰ; 
ਗਤ-ਕ੍ਲੇਸ਼: = ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ, ਕਲੇਸ਼ ਮੁਕਤ। ਸੁਖੇਨ ਏਵ ਉਪਸ਼ਾਮਿਅਤਿ = 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਅਣਹੋਂਦ ਦੇ ਬਦਲਾਓ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹਨ, ਇਹ ਨਿਸ਼ਰ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਮੁਕਤ ਮਨੁੱਖ, ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ 
ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ “ਜੋ ਦੀਸੈ ਸ਼ ਆਵਣ ਜਾਣੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੨੧) ਜੋ ਵੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਆਉਣ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਥਿਰ ਕੁਝ 
ਵੀ ਨਹੀਂ। ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਇਹ ਨਿਯਮ ਹੈ ਕਿ “ਰੋਂਦੀ ਕਉ ਅਣਰੱਦੀ ਸ਼ਰੈ॥ ” (ਸਰ ਕੁ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੯੦੦) ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਅਣਹੋਂਦ ਹਿਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
“ਜੇ ਉਪਜੈ ਸੋ ਸਗਲ ।ਬੈਨਾਸੈ ਰਹਨੁ ਨ ਕੋਊ ਪਾਵੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰੰਗ ਮ: ੯ 
ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਜੋ ਵੀ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਬਿਨਸਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਰਹਿ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ 
ਵਸਤੂ, ਵਿਅਕਤੀ, ਵਿਚਾਰ, ਪਰਿਸਥਿਤੀਆਂ-ਸਭ ਉਪਜਦੇ ਹਨ ਬਿਨਸਦੇ ਹੌ 
ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਨਿਸਚੇ ਵਿੱਚ ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਬਦਲਾਓ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੰ” 
ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ “ਰੋਨਾ ਰੈ ਸ਼ੋ ਰੋਈ ਰੈ” (ਸੀ ਗੁਰ ਕੱ 
ਸਾਰਿਬ, ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੩੩੭) ਜੋ ਹੋਣਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਹੋਣਾ ਹੈ ਹੈ 
ਰੌਕਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਹਰਖ-ਸੋਗ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


੧ 5 
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ਗੰਯਿਰਧਕੀਵ: ₹ਗਾਜ: _ਕਕਧਿ _ਜ `ਬਵਜੇ।੨। 
ਈਸ਼ਵਰ: ਸਚਵਨਿਰਮਾਤਾ ਨੇਹਾਨਿਅ ਇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ। 
_` ਅੰਤਰਗਲਿਤਸਚਵਾਸ਼: ਸ਼ਾਂਤ: ਕ੍ਵਾਪਿ ਨ ਸੱਜਤੇ॥੨॥ 
ਪਸ਼ਦਾਰਸ:- ਈਸ਼੍ਵਰ: ਸਰਵ ਨਿਰਮਾਤਾ = ਈਸ਼ਵਰ ਸਭ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨ 

ਰੋ ਨ ਇਹ ਅਨਿਅ = ਨਹੀਂ ਏਥੇ ਹੋਰ ਕੋਈ। ਇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ = ਇਸ 
ਦਰ ਲ। ਅੰਤਰਗਲਿਤ-ਸਰਵ-ਆਸ਼: == ਸਾਰੀਆਂ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਅੰਦਰ ਸਮਾਪਤ 
ਟਸੰਮੰਵਲਾ। ਸ਼ਾਂਤ: = ਸ਼ਾਂਤ। ਕ੍ਵ ਅਪਿ ਨ ਸੱਜਤੇ = ਕਿਤੇ ਵੀ ਆਸਕਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
` ਸ਼ੋਕਾਰਕ:- ਏਥੇ ਈਸ਼ਵਰ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਹੋਰ 
ਮਰ ਹੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਕਿਤੇ ਵੀ ਆਸਕਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜੋ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਉੱਤੇ ਪੱਕਾ ਹੈ ਕਿ “ਏਕੋ ਕਰਤਾ #ੰਗਨੇ ਜਗੁ ਕੀਆ ” 
ਕੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੧੮੮) ਜਗ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਇੱਕੋ ਕਰਤਾ 
ਪਖ ਹੈ ਅਤੇ “ਏਕੋ ਕਰਤਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੩; 
ਸਰ ੧੪੪) ਓਸ ਇੱਕ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ 
ਯਿਚਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਕਿ _ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸਮਰਥਾ ਕਿਆ ਨਾਨਕ ਜੰਤ ।ਬਿਚਾਰਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ੂਰੰਝ ਸਾਹਬ, ਦਵਰੰਧਾਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੫੩੦) ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਵਿੱਚ ਓਹ ਹੀ ਸਮਰਥ 
ਹ, ਵਿਚਾਚੇ ਜੀਵ ਦੇ ਹੱਥ-ਵੱਸ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਜੋ ਤਿਸ ਭਾਵੈ ਸੋਈ` ਹੋਗੁ॥ ” 
ਉ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੬) ਹੋਏਗਾ ਉਹ ਹੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ 
' ਅਸਾਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਵਿਚਰਦਾ ਹੇ, ਰ ੍ 

_` ਭਾਕਕ: ਜਲਕ੍‌: ਕਜਯੇ _ਕੈਕਕੇਕੇਜਿ _ਜਿੜ੍ਬਧੀ। 


1: “੯: ਸੰਪਦ: ਕਾਲੇ _ਦੈਵਾਦੇਵੇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ। 
ਪਿ - ਸਵਸ੍ਥੇਂਦ੍ਿਯੋ ਨਿਤਿਅ ਨ ਵਾਂਛਤਿ ਨ ਸ਼ੋਚਤਿ॥੩॥ 
੩. ਆਪਦ: ਸੰਪਦ: ਕਾਲੇ = ਬਿਪਤਾ 
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ਗੀਤਾ 3 ਅਧਿਆਇ, 

ਸਮੇਂ ਉੱਤੇ, ਕਾ ਉਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਚਿੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਅਕਤੀ, ਨਾ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੈ ਕਿ “ਮੁਖ ਫ੪ ਮੁਕ 
ਭਾਫਾਰਯੰ-- ਸੁ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮਂ? ੧; ਅੰਗ ੧੦੩੦) ਸੁੱਖੇ ਦੁੱਖ ਪੂਰਬਲੇ ਜਮ 
ਕੋਕ/ (ਬੰ ਤੇ ਫੁਲ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ “ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੌ ਲੁਣੈ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਪ੍ਰ" 
ਵਿ ਮਾਂਝ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੩੪) ਕਰਮ-ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਜਿਵੇਂ ਦਾ ਬਰ 
ਅਉ ਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ “ਜੋ ਗੰਨੇ ਨਿਖਆ ਗ਼ੋਇ ਕਸਵੈ ਕੇ 
ਕੀ ਨੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵਡਰੰ ਮਾ ੩; ਅੰਗ ੫੭੧) ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਰੁ 
ਜੋ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਦਸ ਦੱਸ ਅਪਣਾ ਕੀਆਂ ਕਰਾਰਾ ਹ।”(ਐ 


ਯਏਗਕਗੀਂ _ਕਿਹਅਧ: _ਯ੍ਰਕੰਕਧਿ `ਜ _ਜਿਕਰੇ।੧੪।। 
ਸੁਖਦੁ:ਖੇ _ ਜਨ੍ਮਮ੍ਰਿਤਿਊ _ ਦੈਵਾਦੇਵੇਤਿ _ ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ । 
ਸਾਧਿਆਦਰਸ਼ੀ ਨਿਰਾਯਾਸ: ਕੁਰਵੰਨਪਿ ਨ ਲਿਪਿਅਤੇ॥੪॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸੁਖ-ਦੁ:ਖੇ ਜਨ੍ਮ-ਮ੍ਿਤਿਊ ਦੈਵਾੜ੍ਹ ਏਵ = ਸੁਖ-ਦੁੱਖ, ਜਨਾ 
ਮਰਣ, ਪ੍ਰਾਰਥਧ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ। ਇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਲੀ = ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵੱ? 
ਸਾਧਿਆਦਦਸ਼ੀ = ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿੱਧ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ₹”' 
ਨਿਰਾਯਾਸ: = ਨਿਰ ਜਤਨ। ਕੁਰਵਨ ਅਪਿ ਨ ਲਿਪਿਅਤੇ = ਕਰਦਾਂ ਹੋਇ 
ਵੀ ਲਿਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਲਾ 
ਸਠਕਾਰਥ:- ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ ਕਿ ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਿੰਤੂੰ ੪ 
ਅਠਸਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਪ ਨਿਰ-ਜਤਨ ਚਹਿ ਕੇ ਇਹ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਿੰ ਮਮ 
ਵੀ ਰੁ ਮੱਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਨਹਾਂ ਵਿੱਚ ਨੰ 
ਲਲਿਤ... & ੨੬੬੬ 
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ਵਾਰਥ:- ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ “ਸਤਿ #ਨਰਿ ਸਚੜੈ ਲਿਖਿਆ ਦੁਖੁ 
ਰ ਵੀਰਾਰੋਵਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵਡਹੰਸੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੫੮੧) ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਰਨ ਦੇ ਮੱਥਿਆਂ ਉੱਤੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਲਿਖਿਆ 
ਰਸਮ ਹੈ ਅਤੇ “ਜੇਹਾ ਚੀਗੀੰ` /ਲਿੱਖਆ ਤੇਹਾ ਹਕਨ' ਕਮਾਹਿ॥ ਘਲੇ ਆਵਹਿ ਨਾਨਕਾ ਸਦੇ 
ਜਾਗ” ਹੀ ਰੂ ਗੰਥ ਸਾਿਯ ਸਾਰੰਗ ਮ: ੨; ਅੰਗ ੧੨੩੯) ਜੋ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ 

ਹਾ ਹੈ ਉਹ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਓਹ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਜਨਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਬਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, “ਇਕ ਰਤਾ ਲਖ ਨ ਦੇਵਨੀ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਸ਼ਹਿ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੮) ਇੱਕ ਪਲ ਦੀ ਮੁਹਲਤ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਦੇਂਦਾ, 
ਉ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਵੀ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਕਰਾਏ ਆਪੇ £ਲ਼ ਜੰਤੈ ਵਸਿ 
ਫਿਨਾਹਿ॥ "ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੭) ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ੈ ਪਰਭੂ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹੱਥ-ਵੱਸ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਨਿਰ-ਜਤਨ ਰਹਿ ਕੇ, 
ਹਰੇ ਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾਖੀ ਬਣ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਲਿਪਤ 


___ ਰਗ ਗਥਰੇ _ਦ੍ ਤਕ _ਜਧਬੇਵੇਜਿ _ਜਿਕਬਧੀ। 

`ਜਯ `ਫੀਜ: ਯ੍ਰਕੀ ₹ਗਾਜ: `ਧਕੰਕ ਗਯਿਰਦੂਵ:।।੫॥ 

ਹਸ ਚਿੰਤਯਾ _ਜਾਯਤੇ _ਦੁ:ਖੰ _ਨਾਨਿਅਥੇਹੇਤਿ _ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ । 

`-`ਤੁਯਾ ਹੀਨ: ਸੁਖੀ ਸ਼ਾਂਤ: ਸਚਵਤ੍ਰ ਗਲਿਤਸਿ੍‌ਪ੍੍‌ਹ:॥੫॥ 

_ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਚਿੰਤਯਾ ਜਾਯਤੇ ਦੁ:ਖੰ = ਚਿੰਤਾ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨ ਅਨਿਅਥਾ ਇਹ = ਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਏਥੇ। ਇਤਿ ਨਿਸ਼ਚਯੀ = ਇਸ 
ਹਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ। ਤਯਾ ਹੀਨ: ਸੁਖੀ ਸ਼ਾਂਤ: ਸਚਵਤ੍ਰ ਗਲਿਤ-ਸਿ੍‌ਪ੍ਹ: = 
ਉ ਤੋਂ ਹੀਨ, ਸੁਖੀ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਇੱਛਾ-ਮੁਕਤ ਹੈ। 

_ਸ਼ਨੋਕਾਰਥ:- ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਚਿੰਤਾ ਕਾਰਨ ਦੁੱਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ (ਮਨੁੱਖ) ਚਿੰਤਾ-ਮੁਕਤ, ਸੁਖੀ, ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ 
ਜੋ ਥਾਂ ਇੱਛਾ-ਮੁਕਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

: __ਭੋਫ਼ਾਰਥ:- ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ “/ਓੱਤਤ ਗੰ ਦੀਸੈ ਸਭੁ ਕੌਈ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਐਰਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੩੨) ਹਰ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਚਿੰਤਾ 

ਰਿ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਇਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ-ਜੋ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 

` ੪ ਮਤ ਜੋ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁੱਸ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਇੰਛਾ, ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿਣ 

ਖ !, ਇਹ ਜਹੀਆਂ ਇਛਂ ਭਰਦੇ ਤਪ ਵਿਚ ਮੱ ਨੂੰ ਦੱਤ 

ਦੁਖੀ ਰੱਖਦਆਂ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜਉ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਦਾ 
<< ਨ ਗਰਲ ਲੜਨ ਮਾ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਜਗ ੫ 
ਖਿਛ ਸ਼ੌਜਉਂ ਫਤਵਉਂ ਤਉ ਲਉਂ ਦੁਖਨ ਭਰੇ/ ” ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਬ, 
ਪਤ ਮੈ 


ਲਉ ਹਉਂ ਟ ਸ 
ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਮੈਂ ਸੋਚਾਂ, ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਾਂਗਾ, ਦੁਖੀ ਜਰ 


ਪੰਡ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਦਾ ਸੀ, ਦੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਸੀ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪੰਡ ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਲਾਹ ਭਿ 
ਤਦ ਨਿਰਭਾਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ਜਿਸ ਕਲੇ ਊ; 
ਸ਼ਾਂਤ, ਸੁਖੀ ਅਤੇ ਇੱਛਾ-ਮੁਕਤ ਵਿਚਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਰਿ 
ਯਫ਼ ਕੋਠੇ ਜ ਸੇ ਕੇਲੇ ਥੇਘੋਠਫੁਸਿਰਿ ਜਿਨਬਧੀ। 
ਕੈਕਨਧਸਿਕ _ਯੰਗਾਗੇ ਜ _ਦਸਧੁਬਰ੍ਹਜ _ਯ੍ਰਰਸ੍।੧॥ 
ਨਾਹੰ ਦੇਹੋ ਨ ਮੇ ਦੇਹੋ ਬੋਧੋਝਹਮਿਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਸੀ। 
ਕੈਵਲਿਅਮਿਵ ਸੰਪ੍ਰਾਪ੍ਤੋ ਨ ਸ੍ਰਮਰਤਿਅਕ੍ਰਿਤੰ ਕ੍ਰਿਤੰ॥੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨ ਅਹੰ ਦੇਹ: ਨ ਮੇ ਦੇਹ: = ਨਾ ਮੈਂ ਦੇਹ ਹਾਂ ਨਾ ਦੇਹ ਮਰ 
ਹੈ। ਬੋਧ: ਅਹੰ = ਮੈਂ ਬੋਧ ਰੂਪ ਹਾਂ। ਇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਲੀ = ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਨਾ। 
ਕੈਵਲਿਅੰ ਇਵ ਸੰਪ੍ਰਾਪੁਤ: = ਬਿਦੇਹ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ। ਨ ਸ੍ਰਰਤ 
ਅਕ੍ਤੰ ਕ੍ਰਿਤੰ = ਨਹੀਂ' ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਕੀਤੇ ਨਾ ਕੀਤੇ ਨੂੰ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਦੇਹ ਨਹੀਂ ਨਾਂ ਹੈ ਕੋ 
ਮੇਰੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਚੇਤਨ ਬੋਧ ਰੂਪ ਹਾਂ, ਉਹ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਵਿਅਕਤੀ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਨਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ'_ਕਰਦਾ। 
ਝਾਵਾਰਕ: ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨਾਲ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮ 
ਘਨ ਤੂੰ ਜਤ ਹੈ” ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ 80 ਤੂੰ 
ਹਲ ਵੇਂ ਕਾ ਕਾਰਾ)” ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: %; ਅੰਗ ੧੧੨੮) ਇੰ “ 
ਪੰਜ ਸਰੂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਪਰ ਤੂੰ ਚੇਤਨ ਹੈਂ, ਇਨ 
ਪਾ ਤਨ ਤੈਰਾ ਨਾ ਮਨ ਤਉ ” (ਹੀ ਗੁਰੂ ੍ਰੰਝ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰ 
ਇਹ ਸਰੀਰ/ਮਨ ਵੀ ਤੇਰੇ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 'ਮੇਰਾ-ਪਣ, ਮੈਂ-ਪਟ 
ਹਉਮੈ ਵਿਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਮਨੁਖ ਜੀਂਦੇ-ਜੀਅ ਮੁਕਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮੁਕਤ ਸੌ ਆਖੀਐ ਨੈਨ ਵਿਚਹੁ ਰਉਂਮੈ ਜਾ£॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ " 
੧੦੦੯-੧੦) ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਦੇਹ ਨਹੀਂ ਨਾ ਹੀ ਦੇ ਨ 


ਹੈ, ਉਹ ਦੇਹ ਨਾਲ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਖੀ ਮਾਤਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਕਿੱਸੇ 
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ਅਧਿਆਇ-੧੧ 


ਤੱਟ 


ਘਰ ਭੁਰੇ ਸੋਚਦਾ ਨਹੀਂ। ਕਦ 
ਰ੍ ਕਿਕਿੰਕਨਧ: ਗੂਬਿ: ₹ਗਾਜ: ਯਧਗਯਾਰਕਿਜਿਕੂੰਰ:।੦॥ 


ਆਬ੍ਰਮੂਸ੍ਤੰਬਪਚਯੰਤਮਹਮੇਵੇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ । 
` ਨਿਰਿਫਕਲਪ: ਸ਼ੁਚਿ: ਸ਼ਾਂਤ: ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਾਪ੍ਰਾਪ੍ਤਵਿਨਿਖਵ੍ਰਿਤ:॥੭॥ 
ਸਬੁਦਰਾਥ:- ਆਬ੍ਰਮੂ-ਸ੍ਤੰਥ-ਪਚਯੰਤਮੁ = ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ ਤਿਣਕੇ ਤੱਕ। ਅਹਮੁ 
੩ = ਮੈਂ ਹੀ। ਇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ = ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ। ਨਿਚਿਵਕਲ੍ਪ: ਸ਼ੁਚਿ: 
“੨: ਪਰਪ੍ਤ-ਅਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਵਿਨਿਚਵ੍ਰਿਤ: = ਵਿਕਲਪ ਰਹਿਤ, ਪਵਿੱਤਰ, ਸ਼ਾਂਤ, 
ਪੁਪਤ-ਮਪ੍ਰਾਪਤ ਬਾਰੇ ਸੋਚ-ਮੁਕਤ। ਰ 
ਸ਼ਰੌਕਾਰਥ:- 'ਬ੍ਹਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੀਲ੍ਹੇ ਤੱਕ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ' ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ; 
ਫਿਲ਼ਪ ਰਹਿਤ, ਪਵਿੱਤਰ, ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ-ਅਪ੍ਰਾਪਤ ਬਾਰੇ _ਸੋਚ-ਮੁਕਤ 
(ਹੂੰਦਾ ਹੈ)। ( 
ਛ _ਭਾਵਾਰਥ:- 'ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੀਲ੍ਹੇ ਤੱਕ ਮੇਰੇ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੱਤਾ ਹੈ 
ਹੈ ਨਹਂ', ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ “ਨਗੇ ਨਾਰਾਇਨ ਨਾਹੀ ਭੇਦੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ; ਅੰਗ ੧੧੬੬) 
ਭੁਤ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਵੀ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਹੀ 
ਇੰਕ ਰੂਪ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਓਸ “£ਕਲ਼ ਬਾਝਹਾ ਦੂਜਾ ਕੌ ਨਹੀ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਮਾਝ ਵਾਰ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੪੧) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ' ਅਤੇ ਓਹ “ਕਹਿ 
: _#ਪਿ ਅਨੋਕਹਿ ਭਾ/ਤਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੩੮) ਇੱਕ ਹੀ 
ਅੰਕ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸਿਵਾ 
ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਸੋਚਣ ਲਈ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਛੱਡਣ ਲਈ 
: ਕਬ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਬਚਦਾ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਸੋਚ-ਮੁਕਤ, ਸ਼ਾਂਤ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 
___ਅਜੜਬਧੰਸਿਕ `ਕਿੜ੍ਕ `ਜ ਕਿਰਤਿਬਕਿਜਿ _ਜਿਕਬਧੀ। 
ਜਿਕੀਜਜ: ਦਸੂਜਿੰਗਗੇ ਜ ਕਿਰਫਿਬਕਿ੍‌ਕ ਕਗੁਟਕਰਿ।।੬॥। _ 
- ਨਾਨਾਸ਼੍ਚਚਯਮਿਦੰ ਵਿਸ਼੍ਵੰ ਨ ਕਿੰਚਿਦਿਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ । 


੬”, 
. '.' 
ਇਆ 


ਭਰਿਆ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਨਹੀਂ ਕੁਝ ਵੀ। ਇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ = ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਦਾਸਨ, ਸ੍ਫ਼ੂਚਿਤ ਮਾਤ੍ਰ: = ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ, ਬੇਧ-ਸਰੂਪ। ਨ ਕਿੰਚਿਤ੍੍‌ 
“ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸ਼ਾਮਿਅਤਿ = ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ੨ ਅਧਿਆਇ. 
ਰੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਬੋਧ ਮਾਤਰ ਰਹਿ ਕੇ, ਸ਼ਾਂਤ ਵਿਚਰਦਾ ਹਨ 
ਕਿ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀੱ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- “ਤੈਸਨਾ ਅਗਨੈ ਜਲੈ ਸੰਸਾਰਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮੂ. 
ਅੰਗ ੧੨੦) ਹਰ ਸੰਸਾਰੀ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇ-ਭੋਗ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿੱਚ ਬੇਚੈਨ ਗੁਰ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਸੰਸਾਰ ਮਾਇਆ ਮੌਹ ਆਠਾ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਨ 
੪੩੯) ਸੰਸਾਰੀ ਨੂੰ ਮਾਇਆਵੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਮੋਹ ਲੁਭਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ $ 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਜਗਤ ਸਭ ਅਥਆ ਨਉ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਲੂੰ)” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰੰਗ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਸੰਸਾਰ ਰਾਤ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਮਿਕਿ 
ਹੈ, “/ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸਾਚੋ ਨਹੀ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੪੨੭) ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਦੀ ਵੀ ਸੱਤਾ ਨਹੀਂ, ਦਿੱਸਣ ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ੇ ਸਭ ਝੂਠ ਹਨ ਭਾਵ ਹਨ ਹੈ 
ਨਹੀਂ, ਤਦ ਇਹ ਸੋਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਕਾਂ ਕੌ ਤਨੁ ਧਨ ਸੰਪਤਿ ਕਾਂ ਕੰ ਕਾ ਲਿੰ 
ਨੌਹ ਲਗਾਹੀ॥ ” (ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਇਹ ਤਨ, ਧਨ, ਸੰਪਤੀ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਸ ਦੇ ਨ 
ਅਤੇ ਕਿਸ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਾਇਆ ਜਾਏ ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਕਿਉਂਕਿ 
“ਜੇ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ /ਬੈਨਾਸੈ ਨਿਉਂ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਠੀ॥ ” (ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਜੋ ਵੀ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਉਹ ਬੱਦਲ ਦੀ ਛਾਂ ਵਾਂਗ ਬਿਨਸ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨਾਲ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਚੇਤਨ ਮਾਤਰ ਰਹ 
ਕੇ, ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇਵੇਂ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


€€% 
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`` ਅਥ ਚਿੰਤਾਸਹਸ੍ਤਸ੍ਮਾਦੇਵਮੇਵਾਹਮਾਸ੍੍‌ਥਤ:॥੧॥ 
ਲ਼ਦਾਰ!- ਜਨਕ ਉਵਾਚ = ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ । ਕਾਯਾ-ਕ੍ਰਿਤਿ-ਅਸਹ: 
੬= ਸਰੀਰਿਕ ਕਰਮ ਅਸਹਿ ਪਹਿਲੇ। ਤਤ: ਵਾਗ੍-ਵਿਸ੍ਤਰ-ਅਸਹ: = ਉਸ 

ਬਣੀ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਅਸਹਿ। ਅਥ ਚਿੰਤਾ-=ਅਸਹ: = ਤਦ ਚਿੰਤਾ (ਮਨ 
ਹ ਕਰੋ) ਅਸਹਿ। ਤਸ੍ਮਾਤ ਏਵੰ ਏਵ ਅਹੰ ਆਸਿਿਥਤ: = ਇਸ ਲਈ ਇਸ 
ਹਾਂ ਹੈਂ ਮੈਂ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। 

ਸ਼ੋਕਾਰਥ:- ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ-ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰਿਕ ਕਰਮ, ਉਸ ਪਿੱਛੋਂ ਬਾਣੀ 
ਦ ਵਿਤਾਰ, ਤਦ (ਮਨ ਦਾ ਕਰਮ) ਚਿੰਤਾ ਅਸਹਿ ਹੋਏ; ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮੈਂ 


(ਵੈ ਵਿੱਚ) ਸਥਿਤ ਹੋਇਆਂ ਹਾਂ। 


ਐਂ ਅਤੈ ਰੇ ਗਰ 


। 
| 


ਭਲ ਤਨ“ ਸਰੀਰ, ਮਨ ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਅਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਹੋਣ 
_.'ੱਥ ਹੈ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਕਰਮ-ਤਿਆਗੀ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਪਰੰਤੂ ਕਰਮ ਦਾ ਤਿਆਗ 


.ਅੰਗ€ ਕੂ 
ਅਲ. ਖਜ਼ਰਗ ਵੀ ਤਾਂ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਹੀ ਥੱਕੇ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 


53110 101 ੯40150311।1੬।' 


| 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੯” ਅਧਿਆਇ. 

ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੋਵੇ ਨਕ. 

(ਅੰਗ ੨੭੪) ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਹਕਰਮੀ ਰਹੇ। ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਅਪ 

ਨਿਰਕਰਮ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਕਰਮਾਂ ਪ੍ਰਤੀ “ਨ 

ਘਰਿ ਵਸੈ” ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੨੧) ਬੈਰਾਗੀ ਮਨ ਜਿਪ 

ਵਿੱਚ ਠਹਿਰ ਗਿਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਗੁ 
ਬੀਜਯਸਕੇਜ ਤਰਗ੍ਕੇਕਫੜਧਰਬੇਜ 


ਬਜਜ। 

ਕਿਯੋਧੈਕਗਗਫ੍ਕਧ ਧ੍ਕਸੇਕਫਸਟਿਧਰ:॥੨॥ 
ਪ੍ਰੀਤਿਅਭਾਵੇਨ ਸ਼ਬਦਾਦੇਰਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤ੍ਰਵੇਨ _ਚਾਤ੍ਮਨ: 

ਏਵਮੇਵਾਹਮਾਸ੍ਿਥਤ: 9 


ਅਭਾਵ ਦੁਆਰਾ। ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤ੍ਰਵੇਨ ਚ ਆਤ੍ਮਨ: = ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਿਰ 
ਨਾਲ | ਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪੈ: ਏਕਾਗ੍ਰ ਹ੍ਰਿਦਯ = ਵਿਖੇਪ ਮੁਕਤ ਇਕਾਗਰ ਮਨ। ਏਵੇਂ ਏਵ 
ਅਹੰ ਆਸਿਥਤ: = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮੈਂ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸ਼ਬਦ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਲਗਾਅ ਦੇ ਅਭਾਵ ਅਤੇ ਆਤਾ 
ਦੀ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤਾ ਕਾਰਨ, ਮਨ ਵਿਖੇਪ ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰ ਹੈ। ਇਸ ਤ੍ਹਂ 
ਮੈਂ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। ਰ 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਸ਼ਬਦ ਸਪਰਸ਼ ਰੂਪ ਆਦਿ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਹਨ। “ਸੈਂ 
ਦਸੇ ਦਸੇ ਫੁਨਿ ਧਾਵਤ ਤ੍ਰੈ ਗੁਠੀਆ ਅਨੁ ਨ ਇਕਾਵੈਗੌ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨ 
੪; ਅੰਗ ੧੩੧੦) ਦਸ ਦੀਆਂ ਦਸ ਇੰਦੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵੱਲ ਦੌੜਦੀਮ 
ਚਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ-ਸਤ, ਰਜ, ਤਮ-ਅਧੀਨ ਵਰਤ ਹਹੇ ਪ੍ਰ? 
ਇੱਕ ਪਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਟਿਕਣ ਦੇਂਦੀਆਂ। ਜਨਕ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੰਨ 
ਪ੍ਰਤੀ ਮੇਰੇ ਲਗਾਅ ਦਾ ਅੰਤ “ਧਾਵਤ ਮਨੂ ਰਾਥੈ ਇਕ ਠਗ£॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹੋ ੧। 
ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੯) ਮੇਰੇ ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਥਾਂ ਟਿਕਾਂ ਕੇ ਰੱਖੰਦ 
ਆਤਮਾ ਅਦਿੱਖ ਹੋਣ ਕਰਕ ਇੰਦਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਚਿੰਤਾ ਰੂਪੀ ਵਿਖੇਪ ਤੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਮੁਕਤ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 2.) 
ਸਗਲ ਥਿਕਾਰ/ ਧਾਵਤੋਂ ਅਸ਼ਕਿਰ ਥੀਆ॥ “(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੫੭ “ੈੈ 
ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਮੈਂ, ਏਧਰ ਓਧਰ ਭਟਕਣਾ ਛੱਡ ਕੈ, 
ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਟਿਕ ਗਿਆ ਹਾਂ। 


]ੂ ਫਬਕਫ੧; ਯਸਬਧੈ। 
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ਅੱਜ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ ਆਗ ਯੋਗ ਅਤੇ ਕਰਨ ਯੋਗ ਭਾਵਾਂ ਰਹਿਤ, ਮਿ 
ਰਾ ਵਸਦਾ ਤੋਂ ਮੂੜ, ਹੈ ਮਾਨ ੀ। ਅਜ ਹਜ 
ਵਸ ਅਧਿਆਇ ਕਹ ਸ਼ਲੋਕ 2 ਵਿੱਚ ਜਨਕ ਜੀ ਕਰਦ ਯੂ 
ਕਰ ਮਨ ਹੈ ਕ ਭਰਮ ਤੋਂ ਨ ਜੇ ਤੀਲੈ ਕੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਤਾ ਕੇ 
ਵਿ ਰੀ ਨਰ ਇਸ ਹਿਲ ਵਾਲ ਲਈ ਜਾਂ ਗਿਤ ਨਰਕ 
ਕਈ ਹੋਂਦ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਯੋਗ ਦੀ। ਇਸ ਕਰਤੇ ਨਾ ਕਿ 
ਦੀਨ ਮੋ) "ਹੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਬ, ਗੌਂਡ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੬੮) ਗਨ ਕਲਾ 
ਰਲ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਰਖ਼ ਸੋਗ ਤੋਂ` ਵੀ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਇਸ ਅੱਵਲ 


ਵਿੱਚ ਜਨਕ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ : 

ਹਾਂ॥” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮੈ: ੫ ਅੰਗ ੪੦੯) ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਘਰ ਵਿੱਚ 

ਸਥਿਤ ਹਾਂ। 
ਤਗਸਸਗਸਸੰ ਏਗੁਜੰ ਬਿਜਟਕੀਗੁਰਕਯੰਜਸ। 
ਕਿਗਨਧ ___ਸਸ __ ਕੀਕਜੈਜੈਨੇਕਸੇਗਫੁਸਟਿਯਰ:੫। 
ਆਸ਼੍ਰਮਾਨਾਸ਼੍ਮੰ __ਧਿਆਨੰ ਚਿੱਤਸਵੀਕ੍ਰਿਤਵਰਜਨਮ | 
ਵਿਕਲ੍ਪੰ _ ਮਮ _ ਵੀਕ੍‌ਸ਼੍ਯੈਤੈਰੇਵਮੇਵਾਹਮਾਸ੍ਰਿਥਤ: 1੫॥ 

ਸ਼ਲਦਾਰਕ:- ਆਸ਼ਰਮ = ਚਾਰ ਆਸ਼੍ਮ, <੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਬ੍ਰਹਮਚਰਾਂ, 


ਅਜੋਂ ੫੦ ਸਾਲ ਤੱਕ ਗ੍ਰਹਿਸਤ, ਫਿਰ ੭੫ ਸਾਲ ਤੱਕ ਬਾਨਪ੍ਰਸਥ ਅਤੇ ਉਨ ੬ 
ਸੰਨਿਆਸ। ਅਨਾਸ਼੍ਮ = ਚਾਰ ਵਰਨ; ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖੱਤਰੀ, ਵੈਸ਼, ਸੂਦਰ। ਧਿਆਨ “ 
ਆਏ ਲੀ ਉਤੇ ਕੋਕਵਜ/ਕਲਾ ਜੀ ਲਿਵਿਆ/ ਤਤੀ 
ਿੱਤ ਦੀ ਸਵਕ੍ਿਤੀ ਅਤੇ ਵਰਜਨਾ। ਵਿਸਲ੍ਧੰ ਮਮ ਵੀਕ ਏੈ- = ਨਹ 
(9 ਦੁਆਰਾ। ਏਵੰ ਏਵ ਅਹੰ ਆਸ੍ਰਿਥਤ: = ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਰੇ ਰਤ... ਅਰ, ਵਰਨ ਧਿਆਨ, ਚਿੱਤ ਦੀ ਸਵਕਿਤੀ ਅਸਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋ ਆਪਣੇ ਸਕਲਪਂ-ਦਿਕਲਪਂ ਦਾ ਸਾਖੀ ਹੋ ਕੇ ਮੈਂ ਇਨੇ ਤਤ 
ਭਾਵਾਰਥ“ - 

-`_ ਆਸ਼੍ਮ, ਵਰਨ ਂ ॥ 

ਆ ਰਲ ਤਵ ਿਹ-ਅਆਾ ਨੇਂ ਆਨਾ ਹੈ 5 
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___ ਅਧਿਆਇ-੧੨ 


ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਨਾ ਇਹ ਰਹੀ ਨਾ ਓਦਾਸੀ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
3. ਅੰਗ ੮੭੧) ਇਹ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਜਾਂ ਸੰਨਿਆਸ, ਕਿਸੇ ਅਸ਼੍ਮ 
ਰਨ ਭੇਖ ਨਹੀ ਬੂਹਮਣ ਖਰੀ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ 
ਉੰਸਭਮਨ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਵੈ ਦਾ ਕੋਈ 
੧। ਜਨਕ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਸਾਖੀ' ਮਾਤ੍ਰ 
ਜ ਨਲ ਨੋ ਹਨ ਮਇਆ। "ਨ ਰੰ ਨਕ, ਮਾਰੂ 


ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਕੇ ਮੈਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਕਰਨ ਨਾ- 
ਥਤ ਹਾਂ। 

ਜਾਂ ਨਾ-ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਮੂਲ ਵਿੱਚ ਅਗਿਆਨਤਾ 
੍ ਸਿਤ ਜਿਆ ਨਾਰਕਾ ਮੱਤ ਮਚਾਰਾ। (ਮੀ, ਗਝ-ਕੱਥ 


ਵੈ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ' ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਇਸ 
ਨੈ ਵਸਿਆ ਪੂਭ ਕੀ ਰਜਾ£॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 


ਜਦਸਕੇਕਸੇਕਫਸਦਿਯਜ:।੪। ਰ੍ 


ਅਚਿੰਤ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ' ਚਿੰਤਾ-ਰੂਪੀ ਭਾਵਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉ 
(ਮਨੁੱਖ)। ਤਿਅਕ੍ਤ੍ਵਾ ਤਤ੍‌ ਭਾਵਨੰ ਤਸ੍ਮਾਤ੍‌ = ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਉਸ ਭਾਵਨਾ ਰੁ 
ਇਸ ਕਰਕੇ। ਏਵੰ ਏਵ ਅਹੰ ਆਸ੍ਿਥਤ: = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮੈਂ ਸਥਿਤ ਹ। 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜੋ ਚਿੰਤਨ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਫੌ 
ਮਨੁੱਖ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਕੇ 
ਮੈਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾਸ਼ਵਨ 
ਮਿਸ਼ਰਣ ਹੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ “ਰੁਖ਼ ਨ ਰੇਖ ਨ ਪੰਚ ਤਤ ਠਾਕੁਰ ਅਬੈਨਾਸ” ਮ੍ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੧੬) ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦ 
ਨਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਹੈ ਨਾ ਰੇਖਿਆ ਨਾ ਹੀ ਓਹ ਪੰਜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਤੱਤ ਦਾ ਬਣਿਆਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਓਸ ਦਾ “ਵਰਨੁ ਇਹਨ ਨ ਜਾਇ ਲਖਿਆ ਕਥਨ ਤੇ ਅਕਥਾ॥ ? (ਸ੍ਰੀ ਗੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵਡਹੰਸੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੫੭੮) ਕੋਈ ਰੰਗ ਜਾਂ ਚਿੰਨ੍ਹ ਵੇਖਿਆ ਨਹੀਂ' ਜਾਂ 


ਦਕਾਬਗੇ `ਧ: `ਜ 
ਏਵਮੇਵ _ ਕ੍ਰਿਤ ਗਰਗ਼ਯੌ _ਯਕੇਕਯੈ।।੪।। 
ਯੇਨ ਸ ਕ੍ਰਿਤਾਚਥੋ _ ਭਵੇਦਸੌ। 
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ਤ 
ਤੋਫਟਟ ਤਵੇ ਕ ਲ ਫਾੜ ਤਵੇ=ੜੋਭ੮1 ਚ 
_ = ਤੂਣ=ਟ` ਤਟ ਮੇ = ਟੈਟ 'ਕੋਤਤਾਫ= ਤੇ =ੱਤਾ ਤੈ ਤੜ=: 
-#ਟਾਂ ਰਥ ਨ, 
. == ਤਣਣਾਣ- ਨ ਟਣਣ=- ਤਵੇਟੁ ਅਨੇ = ਤਲ ਤਾਂ ਤੀ &ਵਰੜ ਦਾ) 
ਤੁਝ ਉਠ ਤਰਕ ਤੇ ਸ਼ 
= =ਰਲਤਫ਼ਣ ਟੇ ਫਲ ਦੈ? ਦਰਦ ਵਾ ਕਜਕਣਾ ਤਣ ਤੀ ਅੰਜ਼ਕਹਾ ਤੈ, ਉਰ 
= ਤੋਫਟਫਟ ਟੇ ਜੱਟਾ ਟੈ? 
੭=ਣਟ ਲੋ ਤਾਂ 2ਏ ਟੱਟਤ ” ਤੀ ਤੂ ਤੁੱਛ ਤੇਲ, ਪੜ=ਰੀ ੨: ੨: ਅਗ <ਵਤ=) 
ਤਟ ਤੂ ਟੇ ਲਾਨਿਣ, ਤੰਦਤਾਡ >- ੨੨: ਅੰਗ =ਣ) ਟੁਰਜਾਤਾ ਟਲ ਦਾ %ਫੁਰਾਣ 
ਨ ਤੋਟਤਟ॥” “ਨੀ ਤੂ ਤੱਟ ਨਾਰੰਣ, #ਕਲਣਣ ੩੨: ੨: ਅਗ ੮੩੨) ਦੇਰਦੇ ਵਿੱਤ 
ਨ ਤਨ ਆ ਤਨ ਤਲ ਤਾਤ9” (ਨੀਂ ਗੁਰੂ ਗੁਛ ਜਾਇਿਕ, ਗੁਜਰੀ ਸ: =: ਅੰਗ ੫੦੭) 
2 ਤ ਕਲ ਤਲ ਤੇ ਲੱਦਾ ਤੈ. ਏਟ ਆ ਲੰਜਾਣ ਲਾਗਜ਼ ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
” ਤਾਂ ਣੀ ਤਣ ਟੈਂਣੇ ਠਨ॥ 


<%, 
ਰਿ: 


ਕਿ ਸੀ 


ਸੀ 
ਮਾ 
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ਸ਼ਲ਼ਦਾਰਕ:- ਜਨਕ ਉਵਾਚ = ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ। ਅ-ਕਿੱਚਨ-ਭ 
ਸਵਾਸਿ੍‌ਿਥਅੰ ਦਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ' (ਦੇ ਨਿਸਚੇ) ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਰੀ 
ਕੌਪੀਨਤਵੇ ਪਿ ਅਗਮ = ਲੰਗੋਟ ਧਾਰਨ ਕਰਨ (ਸੰਨਿਆਸ ਨ #ਲ 

ਰਿ ਆਦਾਨੇ ਵਿਹਾਯ ਅਸ੍ਮਾੜ੍‌ = ਤਿਆਨਾ-ਗ੍ਰਾਹਣ $ =ੰ 


ਣਾ ਇਹ ਆਭਾਸ ਹੋਵੇ ਕਿ “ਐਲ ਕਸਨਾਂ ਨ ਨਰ 
ਤੁਝ ਗੰਥ ਸਾਿਬ, ਦਰਰਧਰੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੫੩੬) ਜਗ ਰਚਨਾ ਪਿਤ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਭਰਮ ਹੀ “ਨਾਂ /ਕੈਛੁ ਨ 


ਜਾਂਦਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸਭ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਹੈ, ਉਂਸ ਟੰ ਗੀ 
ਹੈ ਕਿ “ਇਨ ਸੈ ਕਛੁ ਸਾਚੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਨ ਭਗਵਾਨ) ” (ਸੀ ਕੇ ਯੂ ਐਮ 
ਮ: ੯: ਅੰਗ ੧੪੨੭) ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ, ਸਵੈ ਤੋਂ, ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ ਅਤੇ ਉਹ “ਜ ਘਰਿ ਵਸੈ ਸਨ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੨੯) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਸੈਂ ਵਿੱਚ 
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ਅਸਟਵਕ੍ ਗੀਤਾ ੩੬ ਅਧਿਆਇ-੧੩ 
_ ______ ਆਲਾ ਕਜਰ ਤਨ ਰਸ 
ਹੋ ਪ੍ਰ ਪੁਰ ਇਹ ਸਥਿਤੀ ' “ਵਿਰਲੇ ਕਰ/ਮ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ 
. ਤ; ਅੰਗ ੩੬੧) ਕਿਸੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੋਪੀਨ ਧਾਰਨ 
ਰੂ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ। ਜਨਕ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਇਸੇ 
ਡੀ ਵਿੱਚ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਜਾਂ ਛੱਡਣ ਦੇ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ 
ਅਰ਼-ਹੀਨ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਹਨ। 
ਗ੍ਰਗ਼ਧਿੇਕ: _ਕਗਧਟਧ _`ਗਿਲ਼ਹ _ਰੂਗ਼ਧਿ _ਕਿਕਵਜੇ। 
ਸਕ: ਯੂਗ਼ਧਿ ਜਦਧਕਰਗ ਧੂਠਯਯੋ ਕਿਯਰ: ਜੁਕਸ॥੨। 
ਕੁਤ੍ਰਾਪਿ ਖੇਦ: ਕਾਯਸਿਅ ਜਿਹ੍ਵਾ ਕੁਤ੍ਰਾਪਿ ਖਿਦਿਅਤੇ । 
ਮਨ: ਕੁਤ੍ਰਾਪਿ ਤਤ੍ਤਿਅਕ੍ਤਵਾ ਪੁਰੁਸ਼ਾਚਥੇ ਸ੍ਰਿਥਤ: ਸੁਖਮੁ॥੨॥ 
ਸ਼ਸ਼ਟਾਰਥ:- ਕੁਤ੍ਰ ਅਪਿ ਖੇਦ: ਕਾਯਸਿਅ = ਕਿਤੇ ਹੈ ਦੁੱਖ ਸਰੀਰ ਦਾ। 
ਜਿਹਸ਼ਾ ਕੁਤ੍ਰ ਅਪਿ ਖਿਦਿਅਤੇ = ਕਿਤੇ ਬਾਣੀ ਦੁਖੀ ਹੈ। ਮਨ: ਕੁਤ੍ਰ ਅਪਿ = 
ਕਿਤੇ ਮਨ (ਦੁਖੀ ਹੈ)। ਤਤ ਤਿਅਕ੍ਤ੍ਵਾ ਪੁਰੁਸ਼ਾਚਥੇ ਸਥਿਤ: ਸੁਖਮ = ਉਹ ਤਿਆਗ ਰ 
ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਂਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। ॥ 
_ ਸ਼੍ਰੌਕਾਰਥ:- ਕਿਤੇ ਸਰੀਰ ਦੁਖੀ ਹੈ, ਕਦੇ ਬਾਣੀ ਦੁੱਖ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਧਰੇ | 
ਮਗੀਕ ਪੀੜਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਮੈਂ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। 
ਭਾਫਾਰਥ:- ਅਗਿਆਨੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਹਮ ਕੀਆ ਹਮ ਕਰਹਗੇ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਰੰ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੯) ਮੈਂ` ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੀ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਇਸ 
ਤਹਾਂ “ਦੁਖਿ ਸੁਖਿ ਏਹ ਜੀਉਂ ਬਹ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੬੭) ਹਉਮੈ ਅਧੀਨ ਕਰਮ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੁੱਖ-ਸੁਖ ਵਿੱਚ ਬੱਝਾ 
ਗਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਸੁਖ ਦੁਖ ਪੁਰਬ ਜਨਮ ਕੇ ਕੀਏ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: 8 
੧ ਅੰਗ ੧੦੩੦) ਸੁਖ ਦੁੱਖ, ਪੁਰਬਲੇ ਜਨਮਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ-ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰਿ 
ਅਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਸਰੀਰਿਕ, ਵਾਚਿਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਸੇ 
ਤਹਾਂ ਸੁਖ-ਦੁੱਖ ਵੀ ਸਰੀਰਿਕ, ਵਾਚਿਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਨਕ ਜੀ ਕਹਿ 
ਰਹ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਹਾਂ, ਜੜ੍ਹ 
ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ-ਭਾਵ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਨਹੀ' ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਨਾ ਹਉਂ ਕਰਤਾ ਨਾ ਮੈ ਕੀਆ॥ ” 
ਮਗ ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੯੩) ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਸ ਦੁੱਖ ਸਰੀਰ ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ, ਸਵੈ ਦੇ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੇ ਨਹੀਂ' ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
(ਭਵਿਤ ਹੋਏ ਬਿਨਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਖੀ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਸਵੈ 
ਦਸ ਹਾਂ ਜੋ ਗਿਅਨੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਹੈ। 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ ਗੀਤਾ ਲਾ ਰਿ 
ਧ੍ਯ ਜ੍ਹਨਗ55ਯੇ ਧਯਯੂਯਸ।੨॥ 
ਕ੍ਰਿਤ ਕਿਮਪਿ ਨੈਵ ਸਿਆਦਿਤਿ ਸੰਚਿੰਤਿਅ ਤੱਤ੍ਵਤ:। 
ਯੁਦਾ ਯਤਕਰਤੁਮਾਯਾਤਿ ਤਤ੍ਕ੍ਰਿਤ੍ਵਾ55ਸੇ ਯਥਾਸੁਖਮ੍॥੩॥ 


੨. ਸਦਾ ਯਤ ਕਰਤੁਮ ਆਯਾਤਿ = ਜਦ ਜੋ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁ 
ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ (ਸਵੈ ਦੁਆਰਾ) ਕਤ 


ਅੰਗ ੭੯੬) ਉਹ ਹੀ, ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਕਰਵਾ ।ਰਹ ੨ ਰਗ 

“ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੱਵੈ ਨੈਹਕਰਮ/ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਐੱਨ “7 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਹਕਰਮੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੁਖ ਭੰਗਦਾ ਹਾਂ । 
ਕਸੰਜੈਕਰਸੰਜਿਕੰਯਾਗਗ 


ਬੰਐਗਯਗਕਿਕਗਕਫੁਸਖੇ ਧਯਜੂਹਕਸ੍॥੪। 
ਕਰਮਨੈਸ਼੍ਕਰਮਿਅਨਿਰਬੰਧਭਾਵਾ ਦੇਹਸ੍ਥਯੋਗਿਨ: ' 
ਸੰਯੋਗਾਯੋਗਵਿਰਹਾਦਹਮਾਸੇ ਯਥਾਸੁਖਮ੍‌ ਰਹ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕਰਮ-ਨੈਸ਼੍ਕਰਮਿਅ ਨਿਚਬੰਧ ਭਾਵਾ: = ਕਰ ਆ 
ਬੰਧਨ-ਯੁਕਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ। ਦੇਹਸ੍ਥ ਯੋਗਿਨ: = ਦੇਹ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਜੋਨ ੬ 
ਅਯੋਗ ਵਿਰਹਾੜ੍ ਅਹੰ ਆਸੇ ਯੁਥਾ ਸੁਖਮੁ = (ਦੇਹ ਵਿੱਚ) ਆਸਕਤੀ 
ਰਹਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ' ਸਥਿਤ ਹਾਂ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ । ਹਰੀ 
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5੮11੦ ੧11 ੦੫90੨411੦। 


੩# 


ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਅਘ, 
। ੪ 26 ਰਾਤੀ॥ ” ਿ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਨਾ ਇਨ ਮੰਡ ਨਾਂ ਰਕਤੂ ਰਾਤੀ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜੇ. 
ਅਉ, ਅੰਗ ੮੭0 ਇਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ'। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਮੰ 
ਸਰੇ ਕਰਮ ਦਾ ਸਵੈ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਨਾ ਦੂ ਘਰ 
ਇਨ ਸੋਰ/ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੋਂਡ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੬੮) ਇਸ ਨੂੰ ਹਰਖ-ਮੋਰ 
ਛੂੰਦੇ। ਬੈਠਣਾ, ਚੱਲਣਾ, ਸੌਣਾ ਆਦਿ ਦੇਹ ਦੇ ਕਰਮ ਹਨ ਪਰੰਤੂ “ਅਤ ਨ 
ਨ ਡੌਲਈੀ” ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੮੭) ਸਵੈ ਸਦਾ ਇੰ ਨੂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹਿੱਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਜਨਕ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸੰ ਤੂ 
ਸਦਾ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਭ-ਅਸ਼ੁਭ ਫਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਪਰ ਮੈਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬੇਲਾਗ, ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਫਲਾਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ ਅਨੰਦ ਜੂ 
ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। 
ਦਕਧਗੇ `ਗ਼ਦਿ ਸੇ ਗਹਿ: `ਬਿਲਿਧੰਜਕਗੇ `ਜ ਕ। 
ਜ਼ਜੇਠਦਗਯੈ _ਕਿਗਯਦਗ਼ਕਫਗਯੇ _ਧਯਜ੍ਰਕਸ।।੧॥ 
ਸ੍ਵਪਤੋ ਨਾਸਿ੍‌ਤ ਮੇ ਹਾਨਿ: ਸਿੱਧਿਖਯਤ੍ਨਵਤੋ ਨ ਵਾ। 
ਨਾਸ਼ੋਲ੍ਲਾਸੌ __ਵਿਹਾਯਾਸ੍ਮਾਦਹਮਾਸੇ __ ਯਥਾਸੁਖਮੁ॥੬॥ 


ਅਤੇ। ਨਾਸ਼; ਉੱਲਾਸ: ਵਿਹਾਯ = ਹਾਨੀ (ਦੇ ਸੋਗ ਅਤੇ ਲਾਭ ਦੇ) ਹਰਖ ਤੋਂ ਮਨ 


ਹਰੀ ਤਵਨ ਣਾ ਜਾਂ ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰਮ ਹਨ ਜੈ 55 
ਕਦ ਕੜੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ “ਫੇਰੀ ਅ ਜੋ ਰਰੇ ਅਲਿਤਾ #ੁ ਲ ਨੰ ਂ 
ਉਰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ;: ੫; ਅੰਗ ੧੦੧੯) ਜੋ ਸਰੀਰ ਤੋਂ 
ਵਹ ਗੁਰਮੁਖ ਤੁਰਨ-ਕਾਮ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਾਂ 


ਕ੍ਰਾੰ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 2 ਲਾ 


ਨੂ 
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ਗਤ 36 ਅਧਿਆਇ-੧੩ 
ਜੰ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਉਹ ਵਧਦਾ ਘਟਦਾ ਨਹੀਂ। ਬੇਅੰਤ ਵਿੱਚ ਕੁਝ 
` ਉਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਜੇ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਕੱਢਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ 
ਵਾ ਹੁੰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਨਕ ਜੀ_ਇਹ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਹ-ਭਾਵ ਤੋਂ ਅਤੇ 
ਹਰੀ ਦੇ ਵਿੱਚਾਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਮੈਂ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਨਿਜ-ਘਰ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹਾਂ। 


_ਸੁਭਾਸੁਭ ਵਿਹਾਯਾਸ੍ਮਾਦਹਮਾਸੇ ਯਥਾਸੁਖਮੁ॥੭॥ 
ਸ਼ਕਾਰਥ:- ਸੁਖ ਅਦਿ ਰੂਪਾ: ਨਿਯਮੰ = ਸੁਖ ਆਦਿ ਦੇ ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮ 
[। ਭਵੇਸ਼ ਆਲੋਕਿਅ ਭੂਰਿਸ਼: = ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵੇਖ ਕੇ ਬਾਰ ਬਾਰ। ਸ਼ੁਭ-ਅਸ੍ਭੇ 


੪ 
ਖਲ 


ਫਿਹਯ਼ = ਸ਼ੁਭ ਅਸ਼ੁਭ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ। ਅਸ੍ਮਾਤ੍੍‌ ਅਹਮ ਆਸੇ ਯਥਾ ਸਖਮ 


ਸ਼ਥੈ ਕਓਂ 
ਦੁੱਖ ਨੇ 
ਸੱਥ ਕਉਂ ਮਾਗੈ ਸਭ 
ਹੈ ਦੁੱਖ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 


ਚ ਸਿ ਵਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੭੫) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣ 
੧. . ਕੈ, ਪਰਮ ਸੁਖ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 


ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । 
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੨ 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ 


ਚੌਦਵਾਂ ਅਧਿਆਇ 
ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ । 
ਕਜਕ ਤਗਬ। 
ਧਕੂਨਗ _ਤ੍ਰਧਬਿਗੇ _`ਧ: _ ਬਸਕਕਕਯਕਜ:। 
ਜਿਕਿਗੇ _ਯੇਬਿਰ ਭ੍ਰਕ _ਯੀਗਧੰਧਟਗੇ `ਵਿ _`ਧ:0੧॥ 
ਜਨਕ ਉਵਾਚ । 
ਪ੍ਕ੍ਰਿਤਿਆ ਸ਼ੂਨਿਅਚਿੱਤੋ _ਯ: _ਪ੍ਰਮਾਦਾਦ੍ਭਾਵਭਾਵਨ:। 
ਨਿਦ੍ਰਿਤੋ ਬੇਧਿਤ ਇਵ ਕ੍ਸ਼ੀਣਸੰਸਰਣੋ _ਹਿ _ਸ:॥੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਜਨਕ ਉਵਾਚ = ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਆ ਸ਼ੁਨਿਅ-ਚਿੱਤ: 
ਯ: = ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਸ਼ੁੰਨ-ਚਿੱਤ ਹੈ ਜੋ। ਪ੍ਰਮਾਦਾੜ ਭਾਵ-ਭਾਵਨ: = ਬੇਧਿਆਨੀ ਵਿੱਚ 
ਵਿਸ਼ੇ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਨਿਦ੍ਰਿਤ: ਬੋਧਿਤ ਇਵ = ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ 
ਵਾਂਗ। ਕ੍ਸ਼ੀਣ ਸੰਸਰਣ: ਹਿ ਸ: = ਖੀਣ- ਸੰਸਾਰ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਉਹ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ:- ਜੋ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਸ਼ੂੰਨ-ਚਿੱਤ ਹੈ, ਬੇਧਿਆਨੰ 
ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ੇ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਜਾਗਦੇ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਜਿਸ਼ਚੇ ਹ 
ਉਹ ਖੀਣ-ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ। 
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੨# ਅਧਿਆਇ-੧੪ 
ਕਾ ਸਿਗਗਿ ਕਕ ਸੇ 'ਕਿਥਧਕ੍ਟਸਕ:। 
ਲੀ '' ਨਾ ੨30।੨. 
ਨੈ ਕ੍ਵ ਮਿਤ੍ਰਾਣਿ ਕ੍ਵ ਮੇ ਵਿਸ਼ਯਦਸਿਅਵ:। 
ਵ ਚ ਵਿਗਿਆਨ ਯਦਾ ਮੇ ਗਲਿਤਾ ਸਿਪ੍ਹਾ।੨॥ ਰ 
 ਧਨਾਕ ਕ੍ਵ ਮਿਤ੍ਰਾਣਿ ਕ੍ਵ ਮੇ ਵਿਸ਼ਯ-ਦਸਿਅਵ: ਕ੍ਵ ਰ 
_ 0 ਕਿੱਥੇ ਮਿੱਤਰ, ਇਹ ਵਧ 


ਇਛਾ ਹ ਖ਼ ਹੋ ਰਹ, (ਤਦ) ਧਨ, ਮਿੱਤਰ, 
ਅਪਨ ਅਤ ਤਮ ਇਨੀ ਜਹ ਨਨ ਭਰ" 
; ਅੰਗ ੨੮੧) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜੋ 
ਤਨ ਦ ਕਦ ੨ ਮੇ 
ਚ ਸਥਿਤ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ “ਤ੍ਰਸਨਾ 
ਮੈ ॥" ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੧੪) 
ਮਤਾ ਅਤੇ ਹੇ-ਤਹਮ ਦੀ ਸਮਾਪਤ 
ਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮੋਹ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆਸਕਤੀ, ਗਿਆਨ 
_ ੪ “ਤਿਸਨਾ ਸ਼ੁਝੀ ਆਸ ਪੁੰਨੀ 
ਕੰ, ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੫੨੧) ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ 
ਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 
ਰਖ ਧਗਗ਼ਕਜਿ __ਚੇਪ਼੧। 
ਲਾਜ ਨੁਦ।ੇ ੨੨।੨। 
ਰੁਸ਼ੇ _ਪਰਮਾਤ੍ਮਨਿ  ਚੇਸ਼੍ਵਰੇ। 
ਚ ਨ ਚਿੰਤਾ ਮੁਕ੍ਤਯੇ ਮਮ॥੩॥ 
।ਕ ਸ਼ ਪਰਸ ਪਰਮਾਤਮਨ ਚ ਈਸਵਰੇ ਜਾਣ 
ਈਸ਼ਵਰ। ਨੈਰਾਸ਼੍ਯੇ ਬੰਧ-ਮੋਕ੍ਸ਼ੇ ਚ = ਇੱਛਾ 
ਮੁ ਕ੍ਤਯੇ ਮਮ = ਨਹੀਂ ਚਿੰਤਾ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਮੈਨੂੰ। 
` ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ, ਬੰਧਨ- 
ਲਈ ਚਿਤ ਨਹੀਂ 


॥ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਏਂ 


ਜਵਰਕ,. ਜਨਕ ਜੀ ਨੇ ਜਣ ਲਿਆ ਹੈ ਸ਼ ਫੇਰ ਤਹ ਹਜ: 


ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਖੀ, ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ ., ! ਖ 
ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਸਭਨਾ ਖਸਮੁ ਏਕੁ ਹੈ ਜੁਗ... 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੨੮੦) ਓਹ ਇੱਕ ਹੀ ਸਭੁ 
ਈਸ਼ਵਰ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਬਿਲਕੁਲ ਆਸ-ਮੁਕਤ ਹੈ, ਬੰਧਨ-ਮੋਖ 
ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਬਚੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਤ ਹੈ ਕਿ “ਜਥਾ ਲਗੁ ਮਨ ਮੂ 
ਕੀ ਆਸ਼/ ਤਬ ਲਗੁ ਨਾਹੀ ਚਰਨ ਨੈਵਾਸ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬੁ, ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜਰ 
ਅੰਗ ੧੧੬੧) ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਮਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਆਸ ਬਚੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ & 
ਲਈ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਨਿਜ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਤੱ 
ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਤੋਂ ਵੀ ਮੁਕਤ, ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਇਸ ਅਜ 
ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ “ਤਲ ਸਾ ਅਨੰਦ ਰੋਵੈ ਇਨ ਰਾਤੀ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਿ 
ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੬੬੪) ਉਹ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


੫. 
ਮਾਲ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵੀ ੩ 


ਅੰਤਚਿਵਕਲ੍ਪਸ਼ੂਨਿਅਸਿਅ _ ਬਹਿ: _ ਸ੍ਵਛੰਦਚਾਰਿਣ:। 
ਭਾਂਤਸਿਏਵ ਦਸ਼ਾਸ੍ਤਾਸ੍ਤਾਸ੍ਰਤਾਦ੍ਰਿਸ਼ਾ ਏਵ _ਜਾਨਤੇ॥੪॥ 
ਵੀਆਂ। ਤਤ ਵਿਕਲ੍ਪ ਸ਼ੂਨਿਅਸਿਅ = ਅੰਦਰੋਂ ਵਿਕਲਪ ਗੰਟ 
! ਬਹਿ: ਸ੍ਵਛੰਦ ਚਾਰਿਣ: = ਬਾਹਰੋਂ ਸੁਫ਼ੰਦ ਆਚਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ 
ਭ੍ਰਾਂਤਸਿਅ ਇਵ ਦਸ਼ਾ: ਤਾ: ਤਾ: = ਕੂ 
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ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ ਜੀ ਬੋਲੇ:- ਜਿਵੇਂ ਤਿਵੇਂ ਦੇ, ਭਾਵ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਹ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸ਼ੁੱਧ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਕ੍ਰਿਤਾਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ, ਭਾਵ ਮਲੀਨ ਬੁੱਧੀ 
ਦੀ ਭਵ ਗਿੰਆਸਾ ਕਰਕ ਵੀ ਉਸ ਬਾਰੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰੰ 
4੦. >. 2੭: ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਜੀ ਸਾਧਕਾਂ ਨੂੰ ਦੋ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਦੇ ਹਨ-ੁੱ 
ਤੇ ਵਾਲੇ ਭਾਵ ਗੁਰਮੁਖ ਕਿਉਂਕਿ “ਭਰਮ ਲਰਮਲ ਮਲ ਨ ਲਗੋ” 
ਹੈ !-.“ ਜਾ ਮ: ੧ ਅੰਗ ੩੫੩) ਉਸ ਦਾ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਹਰ ਪੱਖੋਂ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰ 


ਹੈ। ਗਰਮ ਮਨੁ ਜੀਤਾ ਹਉ 


<< 


ਤਮ ਮਰਿ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ?% 
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੨੬ 

ਭੂਖ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਕਹੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਇਕ ਹੋਏ ਮਨ ਕਰਕ ਬੋਹਾ ਜਹਾ ਸਮਬਉਣ 
ਹੂੰ 'ਗਗੂਓੰ ਭੂਝੈ ਤਤੁ ਬੰਚਾਰਾ/ ” (ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਬ, ਮਾਝ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੯) ਸੁੱਧ 

ਦਲਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰਮੁਖ ਅਸਲੀਅਤ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ “ “ਮਨਮੁਖ ਮੰਨੇ ਅਜਿਤ 

ਰ ਜਰ ਕੰ ਸਾਹਿਬ ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩; ਤਏ ਅਮਰ 
ਲਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਲਾ “ਮਨਮੁਖ 


ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਮੋਕ੍ਸ਼: ਵਿਸ਼ਯ-ਵੈਰਸਿਅੰ = ਮੋਖ ਹੈ ਵਿਸ਼ੇ-ਵੈਰਾਗ। ਬੰਧ: 
ਗਜ: ਰਸ: = ਬੰਧਨ ਹੈ ਵਿਸ਼ੇ-ਰਸ। ਏਤਾਵਤ੍ ਏਵ ਵਿਗਿਆਨ = ਇਤਨਾ 
ਹੈ ਫਿਗਿਆ ਹੈ। ਯਥਾ ਇੱਛਸਿ ਤਥਾ ਕੁਰੁ = ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਉਸੇ 


ਹਥ:- ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵੈਰਾਗ ਮੁਕਤੀ ਹੈ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰਸ 
ਦੀ ਨ ਗਿਆਨ (ਬਸ) ਇਤਨਾ ਹੀ ਹੈ। (ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ) ਜਿਵੇਂ 


__ ਤੈਵਾਰਥ- ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਜੀ ਬੰਧਨ-ਮੋਖ ਦੀ ਅਰਥ-ਪੂਰਨ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਸੰਖੇਪ 
. ਇਆ ਵਿੱਚ ਆਸਕਤੀ ਬੰਧਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿ ਰੀ ਵੈਰਾਗ 


ਤੀ “ਸਿਖਿਆ ਰਾਤੇ ਸਿਖਿਆ ਥੌਜੈ 
ਜੀ ਹੀ ਗੁਰੂ ਥ ਸਾਹਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੫੭) ਉਹ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 


[ 
ਉ 
ਭੂ 

| 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ ਗੀਤਾ ੬ ਅਧਿਆਇ 

ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੮੫੨) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵੈਰਾਗੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਰੂ ੱਝ ਸਾ ਹਉਮੈ ਦਾ ਵੀ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ "ਆਮ ਭਾ 
੬ਖਰੇ ਧੰਨ ਜ਼ਣੋਦੀ ਮਇਆ/ ” (ਅੰਗ ੮੫੨) ਆਪ ਵੀ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਲ ਨੂੰ ਰੂ 
ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜਨਨੀ ਧੰਨ ਧੰਨ ਹੈ। ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨ 
ਕਿ ਰਜਾ ਜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਤੂ 
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਮਾਰਗ ਚਾਹੋ, ਚੁਣ ਲਵੋ । 


ਕਮਿਸਯਕਸਲੇਵੇਗ ਗ੍ਜ ਸ਼੍ਰਕਾਯਗਯਯਸ। 

ਗਹੇਰਿ _ਜਦਕਯੇਐਠਧਸਰਟਧਰਧਜਗੇ _ ਕ੍ਰਸੂਯੂਧਿ:।੩॥ 

ਵਾਗ੍ਰਿਮਪ੍ਰਾਗਿਅਮਹੋਦਿਓਗੰ __ ਜਨ ___ ਮੂਕਜਡਾਲਸਮ੍। 

ਕਰੋਤਿ ਤੱਤ੍ਵਬੋਧੋਝਯਮਤਸਿਅਤਿਅਕ੍ਰਤੇ ਬੁਭੁਕ੍ਸ਼ੁਭਿ:॥੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਵਾਗ੍ਰਿਮ-ਪ੍ਰਾਗਿਅ-ਮਹਾ-ਉਦਿਓਗੰ ਜਨ = ਮਹਾਂ-ਬੁਲਰੇ 
ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਅਤੇ ਮਹਾਂ ਉੱਦਮੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ। ਮੂਕ-ਜਡ-ਆਲਸਮ ਕਰੇਤਿ ਤੱਤ੍ਰਵ ਬੋਧ; 
ਅਯਮੁ = ਗੂੰਗਾ, ਜੜ੍ਹ, ਆਲਸੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੱਤ-ਗਿਆਨ ਇਹ। ਅਤ: ਤਿਅਕ੍ਤ: 
ਬੁਭੁਕ੍ਸ਼ੁਭਿ: = ਇਸ ਕਰਕੇ ਤਿਆਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਭੋਗ ਦੇ ਇੱਛੂਕਾਂ ਦੁਆਰਾ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਮਹਾਂ ਬੁਲਾਰੇ, ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਅਤੇ ਮਹਾਂ ਉੱਦਮੀ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਗੂੰਗਾ, ਜੜ੍ਹ ਅਤੇ ਆਲਸੀ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਭੋਗ-ਅਭਿਲਾਸ਼ੀਆੰ 


ਭਾਵਾਰਥ:- ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਰ ਗੱਲ-ਬਾਤ, ਬੁੱਧੀਮਾਨੀ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਅਤੇ 76 
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ਗੀਤਾਂ ੬ ਅਧਿਆਇ-੧੫ 
ਰਲ ਰੇ ਰੀ ਕੰ ਸੱ ਮਜਾ 
ਕਰ ਗਿਆਨੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਕੇ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ 

90 - ਨ੍ਕਰਮੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰੀ ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ “ਤਤੁ ਨ ਚੀਨਰਿ 
ਰ #ਪਲਦਾ "ਸੀ ਰੂ ਕੰਗ ਗਉੜੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੨੩੧) ਤੱਤ-ਵਿਚਾਰ 
ਕੇ ਵਿਸਆ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਫੂਲ ਜਲ ਕਾ ਦੀ ਡਬਲ ਦਿਆ 


ਜਦ ਚ ਕੋਲੇ ਚੇ ਕੋਲ ਯੋਚਜ ਕਰੀ ਜ ਯੂ ਬਕਜ 
ਕਿ ਬਗ _ਯਬੀ _ਜਿਕਖੇਯ: ਯੂਥ `ਬ੧॥੪॥ 
ਨ ਤਵ ਦੇਹੋ ਨ ਤੇ ਦੇਹੋ ਭੋਕ੍ਤਾ ਕਚਤਾ ਨ ਵਾ ਭਵਾਨ੍। 
ਰੈਨਸਿ ਸਦਾ _ਸਾਕ੍ਸ਼ੀ_ਨਿਰਪੇਕ੍ਸ਼: ਸੁਖ _ਚਰ॥੪॥ 
#਼ਬਦਾਰਥ:- ਨ ਤ੍ਰਵੰ ਦੇਹ: = ਨਾਂ ਤੁਸੀਂ' ਦੇਹ ਹੋ। ਨ ਤੇ ਦੇਹ: = ਨਾ ਦੇਹ 
ਗੁਰੀ ਹੈ| ਭੋਕ੍ਤਾ ਕਰਤਾ ਨ ਵਾ ਭਵਾਨ੍‌ = ਭੋਗਤਾ ਜਾਂ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਤੁਸੀਂ। 
: ਅਸਿ = ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਹੋ। ਸਦਾ ਸਾਕ੍ਸ਼ੀ ਨਿਰਪੇਕ੍ਸ਼: ਸੁਖ ਚਰ = ਸਦਾ _ 
ਸੁਖੰ, ਨਿਰਲੇਪ, ਸੁਖ ਪੁਰਵਕ ਵਿਚਰੋ। 
ਸਨੌਕਾਰਥ:- ਤੁਸੀਂ ਦੇਹ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਨਾ ਦੇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਭੋਗੀ ਜਾਂ 
ਕਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤੁਸੀਂ ਚੇਤੰਨ ਰੂਪ, ਸਦੀਵੀ, ਸਾਖੀ ਅਤੇ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ, ਸੁਖ 
ਵਿਚਰੋ। ਰ 
ਭਾਰਸ:- ਕਤ ਰੀ ਬਾ ਇਕਾਨਾੜ” ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ; ਭੈਰਉ 
| (ਅਲ ਆਦਮ 
ਜੈ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ “ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹੁ ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਲ਼/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੇਂਡ ਕਬੀਰ 
`ਤੇ ਅਨ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ ਜੋ “ਨਹ ਸਨਸੈ ਅਭਨਾਸੀ ਹਰ” 
੍ਰਥਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੮੫) ਸਦੀਵੀ' ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਦੇਹ ਨਾਸਵਾਨ 
ਲਤ ਦਹ ਨਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਔਸ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਵੈ 
ਤੋਂ ਰਹੈ॥”( ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮੈ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੪) 
0 ਐਪ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ -<੦ -“ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ/ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ 


ਕਦੇ ਧਰਮ 4 9 ਆਸਾ 
ਕਿ ਪਿਉ ਰੁ ਗੰਥ ਸਹਿ, ਆ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ੨” 
ਕਾ੮-੭੭ ਝੜ 
ਸਰੂਪੁ ਹੈ” (ਅੰਗ ੪੪੧) ਤੂੰ ਜਦ ਹੈਂ, ਸਭ ਦਾ ਜਪ, ਸਭ ਤਾ 
ਤਰ। ਇਸ ਭਾਵ ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰ _” 
(ਰੀ ਸਜੇਥਸੈਂ ਜੁ ਸਜਵਜੇ ਨਲ 
ਜਿਕਿੰਲਨਗਤਥਿ ਗੇਬਜਗ ਜਿਕਿੰਕਗ:: ਯੂਥ 'ਥ੧॥ 
ਰਾਗਦ੍ਰਵੇਸ਼ੌ _ਮਨੋਧਰਮਾ _ਨ__ ਮਨਸ੍ਰਤੇ _ਕਦਾਚਨ। 
ਨਿਰਵਿਕਲ੍ਪੋ5ਸਿ ਬੋਧਾਤ੍ਮਾ ਨਿਚਵਿਕਾਰ: ਸੁਖ ਚਰ॥੫॥ 
ਸ਼ਲ਼ਦਾਰਕ:- ਰਾਗ-ਦ੍ਵੇਸ਼ੌ ਮਨ: ਧਰਮੌ = ਰਾਗ ਦੁਵੈਸ਼ ਮਨ ਦੇ ਧਯ ਗ। 
ਨ ਮਨ: ਤੇ ਕਦਾਚਨ = ਨਹੀਂ ਮਨ ਤੇਰਾ ਕਦੀ ਵੀ। ਨਿਰਵਿਕਲ੍ਪ: ਅਸਿ ਗੇ. 
ਆਤਮਾ ਨਿਰ-ਵਿਕਾਰ: = ਵਿਕਲਪ ਰਹਿਤ ਹੋ, ਬੋਧ-ਸਰੂਪ, ਵਿਕਾਰ ਗੰਗ 
ਸੁਖੰ ਚਰ = ਸੁਖੀ ਵਿਚਰੋ। 


ਕਰਕੇ ਟਿਕ 


੪ 2 (2 ਦੋ] ੩ ਰਹ 
ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈੱ। ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ ਫੱਖ 
ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਰਾਗ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਦੈ ਹੁੰਦ ਹੈ 
ਤੂੰ ਭਾਵ ਸਵੈ “ਸਭ ਕੈ ਆਹੇ ਸਗਲ ਤੇ ਉਦਾਸ/ "ਲੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹ, ਰਉੀ 
ਵਿੱਚ, ਪਰ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ-ਨਾ ਕਿਸੇ ਆ 


ਤੋਂ ਬੇਲਾਗ। ਇਸ ਭਾਵ ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ “ਨ ਘਰਿ ਫੈਸਿ ਸਜ ਘ੍ਰ ਲਹੀਐ 
ਕੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੨੭) ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੈਂ ਨੱਸ 
ਧਕੰਬ੍ਰੇਥੂ ਬਰਸ __ ਜ਼ਕੰਬ੍ਰਗਜਿ ___ਯਾਜਮਿਂ 
ਕਿਗਥ _ਜਿਫੁੱਕਗਹੇ _ਜਿਸੰਸਯਕੰ _ਯ੍ਰਕੀ _ਸਕ15'' 
ਸਚਵਭੂਤੇਸ਼ੁ _ਚਾਤ੍ਰਮਾਨੰ _ ਸਰਵਭੂਤਾਨਿ ਚਾਤ੍ਮਨਿੰ। 
ਵਿਗਿਆਯ ਨਿਰਹੰਕਾਰੋ ਨਿਰਮਮਸ੍ਰਤ੍ਵੰ ਸੁਖੀ ਭਵ! 
ਸਬਦਾਰਬ:- ਸਚਵ ਭੂਤੇਸ਼ ਚ ਆਤ੍ਮਾਨੰ = ਸਾਰੇ ਭੂਤਾਂ ਵਿੱਚ ਨ ਨੱ 
ਸਰਵ ਭੂਤਾਨਿ ਚ ਆਤ੍ਮਨਿ ਵਿਗਿਆਯ = ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਭੂਤਾੰ ਊ ਕਸ 
ਜਾਣ ਕੇ। ਨਿਰਰੰਕਾਰ: ਨਿਖਮਮ: ਤੁਵੰ ਸੁਖੀ ਭਵ = ਅਹੰਕਾਰ ਰਿ 
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ਤੋ ਅਧਿਆਇ-੧੫ 
ਤਤ ਵਧ ਮਤਮਾ $ ਮਤੇ ਸਹ ਤਤ ਨੂ ਮਾਤ 
ਹੋਤ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਰਹਿਤ ਤੂੰ, ਸੁਖੀ ਵਿਚਰ। 


5 ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜੀਉ ਏਕੁ ਅਰ ਸਗਲ ਸਗੀਰਾ/ ਗੁਰੂ ਰੰ 
ਉ; ਅੰਗ ੩੩੦) ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਆਤਮਾ ਹੈ 
ਗਹਿ ਕੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੮੨) 
ਵਲ ` ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਨ 
40 ਨੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) ਸਭ 
4 ਇਹ ਗਿਆਨ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰੀ 
'ਸ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਆਤਮਾ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੈ 
ਇਤ ਮਤਨਾਂ ਦਹ ਆਪਣਾ ਅਪ ਦਿੱਨਦਾ ਹੇ ੩ 
੨ । ਦੂਈ ਮਿਟਣ ਨਾਲ “ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਰੋਗੁ ਨ ਲਾਗੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਲੀ ਮੋ: ੧; ਅੰਗ ੯੦੨) ਹੌਕਾਰ ਅਤੇ ਮਮਤਾ ਦੇ ਰੋਗ ਨਹੀਂ' 
ਹਿਹ ਹਨ ਕੇ ਹ ਗਨ, ਇਸ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਸਹਤ 
ਸਭ ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਹਨ ਜਿਸ 
ਰੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਖੀ ਸਖੀ ਵਿਰ। 
ਕੇਕ _ਜਠੇਗ _ ਵਰਕ __ਯਗਨ। 
ਸਰਕਾਰ ਕਿਤਕਗੇ _'ਯਕ।।੦॥ 
ਫੁਰਤਿ ਯਤ੍ਰੇਦੰ _ਤਰੰਗਾ _ਇਵ _ਸਾਗਰੇ। 
_ ਤ੍ ਬਦ ਮੂਚਤੇ ਜਿਜਲਰੀ ਭਵ॥੭॥ 
ਰ ਵਿੱਚ। ਤਤ ਤ੍ਵੰ ਏਵ = ਉਹ ਤੁਸੀ ਹੀ 
ਂ। ਇਸ ਤ- ਹੇ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ! ਵਿਜ੍ਵਰ: ਭਵ 


ਹਨ ॥॥ ਗਿ 


ਜਂ-ਸੰਸਾਂਰ, ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਤਰੰਗਾਂ ਵਾਂਗ ਫੁਰਦਾ ਹੈ, 
ਚ ਸਦਰ ਨਹੀਂ ਹੇ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ! ਸੰਤਾਪ ਰਹਿਤ 


ਹਰਿ ਫੇਨੁ ਸੁਬੁਦਾ ਤੈਸਾ ਹੁ ਸੰਸਾਰਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
) ਸੰਸਾਰ ਜਲ ਉੱਤੇ ਉੱਠ ਰਹੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਅਤੇ 
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ਤਨ 


ਰਗ ਸਗਲ 
ਸ਼ੁਲਸ਼ੁਲਿਆਂ ਵਾਂਗ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਵੈਂ “ਆਵੈ ਲਾਰੇ ਸਸੰਦ ਸਾਗਰ ਕੀ ਮਨ ਮਹ ਨ. 
ਢਹਿ ਪਈਆ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: 6; ਅੰਗ ੮੩੫) ਸੰਦ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਖਿਨ ਪਲ ਵਿੱਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਜ਼ 99. 
ਭਨ ਸਨਾਸ਼ੈ” (ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮ: ੬; ਅੱਗ ੬੪੭) ਸੰਸਾਰ ਪੈਦ ਹੂੰ ; 
ਕੇ ਮਿਟਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਧਿਆਨ ਯੋਗ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਐਸਾ ਘਨ 
ਕਾ ਤੈਸਾ ਸੰਸ਼ਾਰ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੦੮) ਸੰਸਾਰੁ, ਜੂ 
ਦੇ ਸਪਨੇ ਵਾਂਗ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਜਿਵੇਂ ਸੁਪਨਾ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਪਜਦਾ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਿਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਐਜੋਂ ਨ 
ਪੈਦਾ ਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਸ਼ਟਾਵਕ੍ਰ ਜੀ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਹੈ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਰਜ 
ਜਿਵੇਂ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਉਪਜਣ ਜਾਂ ਵਿਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਾਧਾ ਪਟ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਤੇਰਾ ਸੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ, ਸਾਗਰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਰੂਪੀ ਸੰਜ 
ਪਤੀ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਭਾਵ ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿ ਕੇ ਨਿਸ਼ਦਿਤ ਗੁ 
ਯਡਜਕ ਗਰ _ਸਲਜਕ ਜੜ ਗੇਵ _ਕੂਠਯ 'ਐੋ: 
ਗ਼ਜਟਕਲਗੇ _ਬਗਗਜ਼ਕਗ _ਜੰ _ਥਗੂਜੇ: _ਧ₹:।੪॥ 
ਸ਼ੁੱਧੜਸ਼ਵ ਤਾਤ ਸ਼੍ਰੱਧਤਸ੍ਵ ਨਾਤ੍ਰ ਮੋਹ ਕੁਰਸ਼੍ਵ ਭੈ: 
ਗਿਆਨਸਵਰੁਪੋ ਭਗਵਾਨਾਤ੍ਮਾ ਤ੍ਰਵੰ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੇ: ਪਰ:1੮1 
ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਸ਼ੱਧਤਸਵ ਤਾਤ ਸ਼੍ਰੱਧਤ੍ਸੂਵ = ਸ਼ਰਧਾ ਕਰ ਪਿਆਰੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾ 


੯ << . ਕੁਗੁਵਾਂ।” 
ਮੋਹੰ ਕਰਸ਼ਵ ਭੋ: = ਨਾ ਏਥੇ ਮੋਹ ਕਰ ਸ੍‌ [ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ, 2/₹% 
ਨ ਅਤਰ ਮੋਹੰ ਕੁਰੁਸ਼ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ ਰਿ 


ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ ਹੈਂ। 

ਲੱਪ... (ਆਲ ਹੈ ਸ਼ਰਮਨ। ਦੋ 
ਵਿੱਚ ਨਾ ਪੈ। ਤੂੰ ਗਿਆਨ-ਸਰੂਪ ਭਗਵਾਨ-ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ, ਤ ਕੰ 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਨਕ ਜੀ ਸੋਚੋ “ਕਵਨ ਗੂਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਾ ਕਰੀਮ 7 ਆਂ 
/੍ਰਿਸ਼ਟਾਨਿਓ/ ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੨੧੬) ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ 
ਤੁਹਾਡਾ ਮੂਲ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਰੂਪ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੀ' ਹੈ? “ਐਨ 
ਨਾਠੀਂ ਸੰਗਿ ਫੁਲਭ ਦੇਹ ਬਖਨੋਓ॥ ” (ਅੰਗ ੧੨੧੬) ਜਦੋਂ ਜੋਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ ਕੂ 
ਰਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬਣਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ' ਨ 
ੁਸੀ' ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਹੋ, ਜੋ ਨਿਰੋਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਨਿੰਮ 
ਸੈ ਤਸੀ' ਹਿਅਨ ਸਰੂਪ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਅਰਬਾਤ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵੈ “ਭਰ 5#ੀਂ 


ਕੀ ਅੰਸੂ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬੁ, ਗੋਂਡ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੮੭੧) ਇਹ 
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ਨਾ ਹਰ, ਆਰ ਆਪਕਵ 
_ . (ਅਨਕ 


ਗਲ `ਜ ਜਗ ਜਗ ` ਕਿੇਜਸਕੂਗੋਬਥਿ। 
ਲਤ ਦਰਸਿਤੜ੍ਠਤਿਆਸਾਤਿ 'ਯਾਤਿ..। 


੫" ਨ = ਕਿਉਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸ਼ੋਕ ਕਰਦਾ ਹੈਂ? 
ਲਕਰਥ:- ਲੇ ਰਜ, ਤਮ-ਨਾਲ ਘਿਰੀ ਹੋਈ ਅਰਥਾਤ ਬਣੀ ਹੋਈ, 
ਖਤ ਗਹੰਦ (ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ) ਆਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ 
ਦੀਓ ਨ ਹੇ ਯਾ ( 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਹੇ ਰਾਜਨ! “ਏਹਾ ਸਗੀਰ ਹੈ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਧਾਤੁ॥ ” 


ਮਤੇ ਮ ੧ ਅੰਗ ੧੩੪੩ 
ਐਚ, ) ਸਰੀਰ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਣ 


0 030੨1੮੨02੨੧੦੦੬-੨=੨੬“੬੩੬੨' << ---: -੪<-੨੦ -=<੬੨ ੯੩ ----<੫੩੦੬੬੦੬੦ 5<<-=% 


-₹੦੨੭੨੨੩੬ਣਦਾਮਣ ੩੭੭ 22222 ਗਾ ਦਾ ਦ=`”” :੦< ਵਲ-੪92 ਵਣ੩੪੩= ੩੪੪੨੩੨੨੬੨੪੨= ਲ ੬੨=੪੩੦੬੨੬੪੨=... -<=੨--- 


#2੬੦੨੧--੨.੨੩ ੮੭੨੦੯-੪੨੯੦੨ 


੧ 
( 
| 
॥ 
ਲਿ 
ਡਿ 


ਉਰ, ਰਤ ਅਕਲ ਅਕਲ 
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<< 


ਅਫਵਥ ਭੰਤਾ_______------- ੧ ਸਿਤ£ __ ਅਤਿ 
ਸਭ ਅੰਤਰ ਕਤ -ਆਵੈ ਕਤ ਜਾਈ ਸੰਤਹੁ॥ ” 


ਹੇ ਕਿਉਂਕਿ “ਆਤਮ ਰਨ ਗਵਿਆ ਰਿ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮੱ: ੫; ਅੰਗ ੯੧੬) ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਨੂੰ 
ਜਸ ਕਰਕੇ ਕਿੱਥੋਂ ਆਏ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਜਾਏ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਆਉਣ ਜਾਣ ਲਈ ਕੇ 


ਨੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਸ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਜਨਕ ਜੀ ! ਆਤਾ ਜੋ; 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ। ( 
_ਨਾਗਾਰ ਗੁਢਲਕਬੈਕ _ਗ_ ਯੂਜ: 


`` ਪਬਦਾਰਥ:- ਦੇਹ: ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ ਕਲ੍ਪ-ਔੰਤੰ = ਦੇਹ ਸਥਿਤ ਰਹੇ ਕਲਪ ਦੇ 
ਅੰਤ ਤੱਕ। ਗੱਛਤੁ ਅਦਿਅ ਏਵ ਵਾ ਪੁਨ: = ਚਲੀ ਜਾਏ ਅੱਜ ਹੀ ਜਾਂ ਫਿਰ 
ਕਵ ਵ੍ਰਿੱਧਿ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਹਾਨਿ: ਤਵ ਚਿੰਮਾੜ੍ਰ ਰੂਪਿਣ: = ਕੀ ਵਾਧਾ ਕੀ ਅ 
ਜਾਂ ਘਾਟਾ ਤੇਰਾ ਚੇਤਨ-ਰੂਪ ਦਾ । 
ਸਜੋਕਾਰਥ:- ਦੇਹ ਕਲਪ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਕਾਇਮ ਰਹੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਅੱਜ ਹੈ 
ਮਿਟ ਜਾਏ, (ਉਸ ਨਾਲ) ਤੁਝ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕੀ ਵਾਧਾ ਜਾਂ ਘਾਟਾ ਹੁੰਦ ਹੈ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਬਣੀ “ਦੇਰੀ ਕਾਜ਼ੀ ਕਾਗਦ ਮਕਦਾਰਾ/ ਬੂੰਦ ਪੈ ਮਿਨੀ 
ਢਹਤ ਨ ਲਾਗੈ ਬਾਰਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮੇ: ੩: ਅੰਗ ੧੦੪੮) ਦੇਹ ਕਾਜ 
ਵਾਂਗ ਕੱਚੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਉੱਤੇ ਡਿੱਗਣ ਨਾਲ ਨਾਸ ਹੋਟ ਵਿੱ 
ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ ਪਰੰਤੂ ਆਤਮਾ “ਨਾ #ਦੁ #ਨ਼ੈ ਨਾ ਇਹੁ ਜਾਇ/ ਆਇ ਜੁਗਾਦੀ ਗੱ 
ਸਮਾਇ॥” ਸੀ ਗੁਰੂ ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੋਂਡ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੮੬੮) ਸ਼ਿੰਨਸਦੀ ਨਹੀਂ ਅਤ 
ਜਗਾਂਤਰਾਂ ਤੱਕ ਹਰ ਥਾਂ ਰਮੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਦੇਹ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਪਰ ਸੈਂ ਦੈ 
ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ। ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਜੀ ਇਹ ਹੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿੱ ਮਾ 
ਤੱਕ ਸਵੈ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਿੰਟ 
ਨਾਲ “ਨਾ ਉਹ ਬਝੈ ਨ ਮਟਤਾ ਜਾਇ) ਗੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜਦ 
੩੪੩) ਨਾ ਉਹ ਵਧਦਾ ਹੈ ਨਾ ਘਟਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਇੱਕ ਰਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ' 
ਨਕ ੨<= ਕਰਕ, ੨ਕਾਗ਼ਕਰ:। 
<< ₹ਜਗਯਰੁ `ਜ ਜੋ ਥੂਲਿਜੰ ਗ ਘਰਿ:।੧੧। 
੨੮ ਗਲਤਮਹਾਂਭੌਸ_ਵਿਸ਼੍ਵਵੀਚਿ: ਸ਼ਵਭਾਵਤ: | 


ਉਦੇਤੁ ਵਾਸਤਮਾਯਾਤ ਰੇ 1 
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ਇਨਾ ਤਾ ਨ ਸਹਰ ਕਹ ਵਧਵ ਰਮ ਤਦ 
# ਰੀ ਹੈ ਅਰੇ ਆੜ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨ ਤੇ ਵ੍ਰਿਧਿ: ਨ ਵਾ ਕ੍ਸ਼ਤਿ: = 
6? ਹਦ ਹੈ ਨਾ ਹਾਨੀ। 

ਰੱ :- ਤੁਝ ਅਨੰਤ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪੀ ਤਰੰਗ ਸੁਭਾਅ 


ਸਿ ਮਰੇ ਅਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। (ਇਸ ਨਾਲ) ਤੇਰੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 


ਮਤ (- ਪਿੱਛੇ ਸ਼ਲੋਕ ੭ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ਵ 
ਰੱ ਤਰਾਂ ਵਗ ਫੁਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤੂੰ ਹੀ ਹਂ। ਇੱਥੇ ਉਸੋ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਹੈ| ਸਵ, ਚੇਤਨ-ਸਰੂਪ ਅਨੰਤ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ' “ਉਗਝਿ ਗਹਿਓ ਸਿਖਿਆ 
।ਿ॥ #ਨਉਂ ਬਿਆਪਤ ਅਨਿਕ ਤਰੰਗਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ 
ਮਨ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਸੰਬਧੀ ਅਨੇਕ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਤਰੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਉਲਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
। ਤਾਂ ਦੇ ਉੱਠਣ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਉਦੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਸਤ 
 ਜੰਦਾ ਹੈ। “ਸਿਉਂ ਸਨਲੈ ਸਲਲ ਉਠਹਿ ਬ੍ਹ ਲਹਰੀ ਮਿਲਿ ਸ਼ਲਲੈ ਸਲਲ ਸਮਣੇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਸਰਬ, ਨਟ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੯੭੭) ਜਿਵੇਂ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਅਣਗਿਣਤ ਲਹਿਰਾਂ 
ਉੱਠੀਆਂ ਹਨ ਫਿਰ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ 
ਜੀ ਵਧਾ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉਦੇ-ਅਸਤ ਹੋਣ ਨਾਲ “ਆਤਮਾ 
ਅਨੂ ਨ ਡੌਲਈਂ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੮੭) ਸੰਵੈ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। __ 

ਗਰ ਬਿਗਕਲਯਠਜਿ _ਜ ਰੇ _ਯਿਬਸਿਕ _ਯਗਰ੍‌। 

_ ਕਰ: ਕਨਧ ਕਬ _ਯ੍ਰੂਕ _ਵੇਐਧਕੇਧਕਨਧਜ।।੧੨। 

ਵਿ ਤਾਤ (ਇਕ ਨ ਤੇ ਭਿੰਨਮਿਦੰ ਜਗਤ੍ | 


ਅੰਤ: ਕਸਿਅ ਕਥੰ ਕੁਤ੍ਰ ਹੇਯੋਪਾਦੇਯਕਲ੍ਪਨਾ॥੧੨॥ 


ਮੇ - ਹੇ ਪਿਆਰੇ! ਤੁਸੀਂ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹੋ, ਇਹ ਜਗਤ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 
ਰੈ ਇਜ ਲਈ ਜਸ ਦੀ, ਕਿਉਂ, ਕਿੱਥੇ, ਤਿਆਗਣ ਯੋਗ ਜਾਂ ਗ੍ਰਹਿਣ 
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ਰਲਾ ਰੰਗ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੰਸਾਰ ਉਦੇ-ਅਸਤ ਹੂੰ 
ਹੋ। ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਜਲ ਤਰੰਗਾ ਅਰ ਫੇਨ ਭੁਦਬਦਾ ਸਲ ਤੋ ਫਿੱਨ ਨ ਰੋਲ, 
ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੪੮੫) 75 ਦਵਾ ਜਲ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਨਹ 
ਹੁੰਦੀਆਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵੈ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਉਂਦੇ-ਅਸਤਾ ਨਰ ਵਾ ਲਾ ਸੰਸਾਰ ਸੇ 
ਅੱਡ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ, ਕਿਉਂ ਅਤੇ ( 


ਕੂਗੇ ਯਸ ਯ੍ੂਰ: ਯਸੰ `ਗ੍ੂਗੇ5ਫੁੱਕਗ੨ ਧ੍ਕ 'ਬ।੧੩॥ 

ਏਕਸਿਮੰਨਵਿਅਯੇ _ਸ਼ਾਂਤੇ _ਚਿਦਾਕਾਸ਼ੇ5ਮਲੇ _ਤ੍ਵਕਿ। 

ਕੁਤੋ ਜਨਮ ਕੁਤ: ਕਰਮ ਕੁਤੋ5ਹੰਕਾਰ ਏਵ ਚ॥੧੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਏਕਸ੍ਿਨ੍‌ ਅਵਿਅਯੇ ਸ਼ਾਂਤੇ ਚਿਦਾਕਾਸ਼ੇ ਅਮਲੇ ਤ੍ਰਵਯਿ = ਇੱਕ 
ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ, ਸ਼ਾਂਤ, ਚੇਤਨ-ਰੂਪ ਖ਼ਲਾਅ, ਨਿਰਮਲ, ਤੁਝ ਵਿੱਚ। ਕੁਤ: ਜਨਮ ਕੁਤ, 
ਕਰਮ ਕੁਤ: ਅਹੰਕਾਰ ਏਵ ਚ = ਕਿੱਥੋਂ ਜਨਮ, ਕਿੱਥੋਂ ਕਰਮ, ਕਿੱਥੋਂ ਹਉਮੈ ਵੀ ਅਤੇ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਇੱਕ, ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ, ਸ਼ਾਂਤ, ਚੇਤਨ-ਰੂਪ ਖ਼ਲਾਅ, ਨਿਰਮਲ, ਤੁਝ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸੰਵੈ “ਇਕਸੁ ਸਨ ਨਾਹੀ ਦੂਜਾ ਕੋਇ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੯੨) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ “ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦ ਹੌਫਣਹਾਰਾ/ 
ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੭੭) ਉਹ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ ਹੈ, ਅਵਿਨਾਸ਼ 
ਹੈ। “ਤੂ ਅਡੋਲ ਕਦੇ ਡੌਲ/ ਨਾਗੀ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੯? 
ਤੂੰ ਭਾਵ ਸਵੈ ਕਦੇ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ', ਸਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ। ਆਤਮਾ “ਜੋਤ ਸਰੂਪੀ ਤਤ ਆਮ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੩੪੪) ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਅਨੂਪ ਤੱਤ 
ਜੇ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਸਗਲ ਮੰਡਲ” ਹੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮ: ੫੨ ਅੰਨ 
4 
ਸਵੈ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ ਮਲੀ ਪਗ ਬਿਹ 
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$ ਤੱਟ ਅਧਿਆਇ-੧੫ 

<< ਤਨ ਨੰ ਨੰ ਨਲ ਕਤਾ ਰੋਇਆ ਨੇ ਪਰ ਆਤਮਾ 
___ ਦੁਆ ਵੈਸੇ ਵੀ ਜਨਮ, ਕਰਮ, ਹਉਮੈ 
ਛੋੜ ਟੈ ਪਰ ਲਵੈ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਅਦੁਵੈਤ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਜਨਮ, 


ਰਾ ਕਵਣ ਸ੍ਵਰਣਾਤ੍ _ਕਟਕਾਂਗਦਨੂਪੁਰਮੁ॥੧੪॥ 
` ਣ- ਕਤ ਤਵੇ ਪਫ਼ਿਅਸਿ = ਜੋ ਤੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ। ਤਤ੍ਰ ਏਕ: ਤ੍ਵਮ੍‌ 
.. `_ ੭੯ ਐਪ ਕਿ ਅਨ ਓਪਨ 
ਇੰ. - ਜੋ ਤੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ ਉੱਥੇ ਇੱਕੋ ਤੂੰ ਹੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈਂ। ਕੀ (ਸੋਨੇ 
= ਡੀ ਕਰਣ, ਛਾਟਤੰਦ, ਦੰਗਟੁ ਸੋਨੇ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਭਾਸਦੇ ਹਨ? 

ਟੁਰ `ਤੇ ਤਕ ਛਕ ਤੁਜੰ॥” (ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; 

ਡਟ ਇਕ ਹੀ ਹੈਂ ਅਤੇ “ਲਨ ਤੇ ਅੱਪ ਤਹ ਰਨ?” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 

ਰੇ ਨੈ #: ੨: ਅੰਗ %੦) ਇੱਕ ਤੋਂ ਹੀ ਸਭ ਰੰਗ ਰੂਪ ਉਪਜੇ ਹਨ 
ਨਲ ਲੇ ਤੋਣਾ ਠੁਪ# ” (ਲੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਤਿਲੰਗ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੨੪) 
ਨੇ ਉਹ ਤਰਾ ਹੀ ੂਪਹ। ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੋਨੇ 
ਲੂ£ ੰਦ, ਘੁੰਗਰੂ ਆਦਿ ਸੋਨੇ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਨਹੀਂ, ਸੋਨਾ ਹੀ ਹਨ। 
ਗਵੁ _ਕਿਗ਼ਗਸ਼ਿਰਿ _ਯਜਧਯ। 
ਰਿ ਕਿਵਿਯਬ ਜਿ-ਜਛੂਰਧ: ਯੂਯੀ ਬਕ।।੧੫॥। 
ਸਰਗਮ ਨਾਹੰ _ਵਿਭਾਗਮਿਤਿ _ਸੰਤਿਅਜ। 
ਫਮਤਮ ਡਿ ਨਿਸ਼੍ਹਿਚਿਤਿਅ ਨਿ:ਸੰਕਲ੍ਹਪ: ਸੁਖੀ ਭਵ॥੧੫॥ 
੍ = ਅਸ: = ਮੈਂ ਉਹ ਹਾਂ। ਅਹੰ ਅਯੰ = ਮੈਂ ਇਹ ਹਾਂ। ਨ 
ਨ ਨ। ਵਿਤਾਨਮ ਇਤਿ ਸੰਤਿਅਜ = ਵਿਭਾਗ ਇਹ ਤਿਆਗ । 
ਇਤ ਨਿਸ੍ਰਤਿਅ ਨੀ (ਰਗ ਘ 
ਸੈ ਠਣ = ਸੰਕਲਪ ਰਹਿਤ ਸੁਖੀ ਹੋਵੋ 

ਏ- “ਮੈ ਉਹ ਹਾਂ, ਮੈ ਇਹ ਹਾਂ, ਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ” ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਡੇ ਆਤ ਹੀ ਹੈ” ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਕੇ, ਨਿਰ-ਸੰਕਲਪ ਹੋ ਕੇ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੪ ਅਧਿਆਇ. 
ਨਮਕ ਰਜ ਨ "ਨਰ 6 9 ਕਰਨਾ ਨਾਨ ਕਾਲ ਅਜਦਨਨ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ' ਮੈਂ ਉਹ ਹਾਂ, ਇਹ ਹਾਂ, ਨਹੀਂ” ਹਾਂ ' ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੀ ਮੇ 
ਫਜ਼ੂਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ' “ਸਭੁ ਗੋਸਿੰਦੁ ਹੈ ਸਭੁ ਗੋਬਿੰਦ ਹੈ ਗੋਬੰਦ /ਬ੍‌ਨ ਨਗੀ ਕੋਈ॥” (ਸੌਜ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੪੮੫) ਸੱਭ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਿ 
ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ “ਦੂਸਰ ਹੋਆ ਨਾ ਕੌ` ਹੋਈਂ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮੁ; ਪੁ, 
ਅੰਗ ੭੪੦) ਦੂਜਾ ਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਸੋਚ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਭਵ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਕੇ ਨਿਸ਼ਚਿੰਤ ਅਤੇ ਸੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰੋ ਕਿਉਂਕਿ “ਫੂਜ਼ੈ ਗਏ ਲੂ 
ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੬੨) ਦੁਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਜਦ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ ਹੋ ਜਾਏ ਕਿ ਹੋਰ ਕੋਈ/ਕੁਝ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਫਿਰ ਡਰ ਕਿਸ ਤੋਂ ਅਤੇ ਚਿੰਤਾ ਕਿਸ ਦੀ! 
ਜਕੈਕਗ਼ਯਗੇ __ਕਿਕਕੰ __ਕਕਸੇਕ: ___ਧਹ੍ਗਬੌਰ:। 
ਵਬਜੇ5ਧੇ ਗ਼ਦਿਜ ਧੰਯਹੈ ਗ਼ਧੰਗਹੈ ਬ ਕੜਬਜ।।੧੧॥ 
ਤਵੈਵਾਗਿਆਨਤੋ ਵਿਸ਼੍ਵੰ _ਤ੍ਵਮੇਕ: _ ਪਰਮਾਰਥਤ: । 
ਤਵੱਤੋਝਨਿਓ ਨਾਸਿ੍‌ਤ ਸੰਸਾਰੀ ਨਾਸੰਸਾਰੀ ਚ ਕਸ਼੍ਚਨ॥੧੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਤਵ ਏਵ ਅਗਿਆਨਤ: ਵਿਸ਼੍ਵੰ = ਤੇਰੇ. ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਤੋ 
ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਤ੍ਵੰ ਏਕ: ਪਰਮਾਰਥਤ: = ਤੂੰ ਹੀ ਇੱਕ ਹੈਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ। ਤੱਤ 
ਅਨਿਅ: ਨ ਅਸ੍ਰਿਤ ਸੰਸਾਰੀ ਨ ਅਸੰਸਾਰੀ ਚ ਕਸ਼੍ਚਨ = ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਦੂਜਾ 
ਹੈ ਸੰਸਾਰੀ ਨਾ ਅਸੰਸਾਰੀ ਅਤੇ ਕੋਈ । 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਤੇਰੇ ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਉਪਜ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇੱ 
ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ। ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਸਿਵਾ, ਸੰਸਾਰੀ ਜਾਂ ਅਸੰਸਾਰੀ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
ਡਾਵਾਰਥ:- “ਸੰਸਾ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਹੈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮੈ: ' 
ਅੰਗ ੩੬) ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਇੱਕ ਭਰਮ ਹੈ ਅਤੇ “ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਤਤੁ ਨ ਜਾਣੈ/ ” (ਸ਼ੀ 3 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੪) ਅਤੇ ਭਰਮ ਵਿੱਚ ਕੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦਾ ਅਰਥਾਤ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾਂ 
ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਤੇਰੇਂ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ “ਏਕੈ ਏਕੈ ਏਕ ਤੂਹੀ” 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੮੪) ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਤੂੰ ਹੀ' ਹੈਂ 
“ਤੁਝ ਬਨ ਦੁਜਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੩੦) “! 
ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ', ਨਾ ਸੰਸਾਰੀ ਨਾ ਅਸੰਸਾਰੀ। ਪਰਮਾਤਸਾਂ ਦਾ # 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਵੈ ਵੀ ਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ' “ਘਰਿ ਗਹਿਓਂ ਪੂਰਨ ਸ਼ਭ ਠਾ/£/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੨੮੪) ਉਸ ਪੂਰਨ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਪੂਰ ਰੱ 
ਹਨ| ਭਰਮ ਗਇਆ ਤਾ ਜਾਗਿਆ ਦੂਕਾ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧਾਰੁ/ ” ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 7 
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,੍ਰਕ:- ਾਤਮਾਤਮ ਇਦ ਵਿਸ਼ਵ ਨ ਕਿੱਚਿਤ੍ = ਭਰਮ ਮਾਤਰ ਇਹ 
ਅਲ ਵਿੱਚ) ਕੁਝ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਯੀ = ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ। 
ਰਸ ਸਿਤ ਮਾਤ੍ਰ: = ਵਾਸਨਾ ਰਹਿਤ ਬੋਧ ਮਾਤਰ ਰਹਿ ਕੇ। ਨ ਕਿੱਚਿੜ੍ਰ 
ਛਜ਼ਮਿਤਿ = ਜਿਵੇਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ (ਸਮਝ ਕੇ) ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਰੋਕਾਰਸ:- ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ ਕਿ ' ਸੰਸਾਰ ਇੱਕ ਭਰਮ ਮਾਤਰ ਹੈ (ਅਸਲ 
6) ਕੁਝ ਹੈ ਨਹੀਂ ' ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਬੋਧ-ਮਾਤਰ ਰਹਿ ਕੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਭਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ'। 

ਭਟਾਰਥ:- ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਯੁਰਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਭਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚ 
ਮਆਇ ੧੧ ਸ਼ਲੋਕ ੮ ਦੀ ਦੂਜੀ ਲਾਈਨ ਦੁਹਰਾਈ ਹੈ। 

“ਜੈਸਾ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਿ ਕਾ ਤੈਸ਼ਾ ਸੰਸਾਰ) ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; 
ਐ ੮੧) ਸੰਸਾਰ ਰਾਤ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ ਹੈ। ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਮਸ ਪਾਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ, 
ਮਨ ਰਾਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ `ਵਸਤੂਆਂ/ਘਟਨਾਵਾਂ/ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 


4 ਸੰਗ ੧੨੨੯) ਸਾਰਾ ਵਿਸਤਾਰ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹੈ ਨਹੀਂ'। ਜਿਸ 
ਕਿ ਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ “ਸ਼ਭ ਕੈ ਅੰ ਅਲਿਪਤੇ ਰਹੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਤੀ ਮ; ੫: ਅੰਗ ੨੯੪) ਸਭ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿ ਕੇ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ 


ਪੇਕ _ਯਗ=ਗੇਅਗਧੀਕਕਿਰ __ਬਕਿਲਰਿ। 
5ਕਿਜ ਗੇਐ ਗ ਕੂਜਕੂਨਧ: ਯੂਯੰ ਬ:।੧੪॥ 
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ਭਵ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਸੀ, ਹੈ, ਹੋਵੇਗਾ। ਨ ਤੇ ਬੰਧ: ਅਸਿ੍‌ਤ ਮੋਕ੍ਸ਼: ਵਾ = ਨ 
ਰਾ ਕਰਨ ਹੋ ਨਾ'ਮਖ। ਕ੍ਰਿਤਕ੍ਰਿਤਿਅ: ਸੁਥੰ ਚਰ = ਕ੍ਰਿਤਾਰਥ ਸੁਖੀ ਵਿਚਰ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਭਵ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਸੀ, ਹੈ, ਹੋਵੇਗਾ। ਨਾ ਤੇਰਾ ਬੰਧਨ 

ਹੇ ਨਾ ਮੋਖ। ਤੂੰ ਕ੍ਰਿਤਾਰਥ ਹੈਂ, ਸੁਖੀ ਵਿਚਰ। ॥ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸਵੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੈ, ਓਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ “ਆਇ ਯੂ 
ਜ਼ਗਾਟਿ ਸਜ਼ੁ॥ ਹੈ ਭੀ ਸਚ ਨਾਨਕ ਹੋਸ਼ੀ' ਭੀ ਸਚੁ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜਪੁ; ਅੰਗ ੧) 
ਸਦਾ ਤੋਂ ਸੀ, ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਵੇਗਾ ਵੀ। ਓਸ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਸਵੈ ਵੀ, ਓਸ ਤੋਂ ਅਭੇਦ ਹੇਠ 
ਕਰਕੇ, ਸਦਾ ਤੋਂ ਸੀ, ਅੱਜ ਵੀ ਹੈ, ਸਦਾ ਰਹੇਗਾ ਵੀ ਅਤੇ “ਮਰਿ ਗਹਿਓ ਪੁਲ ਗ਼ 
ਠਾ/ਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੮੪) ਪੂਰਨ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਪੂਰਨ ਨੇ 
ਹਰ ਥਾਂ ਨੰ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਇੱਕ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸੰਸਾਰ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਲਪਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ 


ਮਾ ਸੰਕਲਪਵਿਕਲ੍ਪਾਭਿਆਮੁ ਚਿੱਤੰ ਕ੍ਸ਼ੋਭਿਅ ਚਿੰਮਯ। 

ਉਪਸ਼ਾਮਿਅ ਸੁਖੰ ਤਿਸ਼੍ਠ ਸ੍ਵਾਤ੍ਮਨਿਆਨੰਦਵਿਗ੍ਰਹੇ॥੧੯॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਮਾ ਸੰਕਲੂਪ-ਵਿਕਲੁਪਾਭਿਆਮੁ ਚਿੱਤੰ_ਕ੍ਸ਼ੋਭਿਅ = “# 
ਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰ। ਚਿੰਮਯ = ਹੇ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸੂ 
ਉਪਸ਼ਾਮਿਅ ਸੁਖੰ ਤਿਸ਼੍ਠ ਸ੍ਵ ਆਤ੍ਮਨਿ ਆਨੰਦ ਵਿਗ੍ਰਹੇ = ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਕੇ ਸੁਖੀ ਪੈ 


ਮਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰੇ। ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਕੇ, ਸੁਖ ਨਾਲ, ਅਨੰਦ ਭੁਰਪੁਰ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਹੋ ਜਾਓ। _ ਵਿ 

ਭਾਵਾਰਥ:-_ “ਮਨ ਰੇ ਸ੍ਰ ਰੁ ਮਤ ਕਤ ਜਾਹੀ ਜੀਉ॥ "ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਨ 
ਸੋਰਠਿ ਮ: %; ਅੰਗ ੫੯੮) ਹੈ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਮਨ! ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਨਾ ਜਾਂ, ਬਿਰ 
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ਘਰੀ ਸਉ "ਮੰਗ ੩੯੮) ਬਾਹਰ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਧੀ 
ਘੁਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿ ਕੇ “ਨੈਜ ਘਰੇ ਵਾਸ 

ਪਵੈ” ਹਰ ਗੰ ਸਾਹਿਤ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੩੪੨) ਨਿਜ ਘਰ ਵਿੱਚ 
“ਲਾ ਅਮਰ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਵਡਾ ਅਨੰਦ 


9" 


ਅਲ ਜੱ ਸੂਲ ਧ੍ਕਿ ਕਿੱ ਕਿਸ਼ਰਧ ਕਜਿਬਧਿ।੨੦॥ 
ਤਿਅਜੈਵ ਧਿਆਨੰ ਸਚਵਤ੍ਰ ਮਾ ਕਿੰਚਿਤ੍‌ ਹ੍ਰਿਦਿ ਧਾਰਯ। 
ਆਤ੍ਮਾ ਤ੍ਵੰ ਮੁਕ੍ਤ ਏਵਾਸਿ ਕਿੰ ਵਿਮ੍ਰਿਸ਼ਿਅ ਕਰਿਸ਼ਿਅਸਿ॥੨੦॥. 
ਸ਼ਵਾਰਥ:- ਤਿਅਜ ਏਵ ਧਿਆਨੰ ਸਰਵਤ੍ਰ = ਤਿਆਗ ਹੀ ਧਿਆਨ ਹਰ 
ਭੰ। ਮਾ ਕਿੰਚਿਤ੍ ਹ੍ਰਿਦਿ ਧਾਰਯ = ਮਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਧਾਰ। ਆਤ੍ਮਾ ਤ੍ਵੰ 
` ਮਤ ਏਵ ਅਸਿ = ਆਤਮਾ ਤੂੰ ਮੁਕਤ ਹੀ ਹੈੱ। ਕਿੰ ਵਿਮ੍ਰਿਸ਼ਿਅ ਕਰਿਸ਼ਿਅਸਿ = 
ਜੰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਕਰੇਂਗਾ? 
ਮਲੌਕਾਰਥ:- ਹਰ ਥਾਂ ਅਰਥਾਤ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਿਆਨ ਹੀ ਤਿਆਗ, ਮਤ ਹਿਰਦੇ 
ਕੁਝ ਧੁਰ। ਤੂੰ ਆਤਮਾ ਮੁਕਤ ਹੀ ਹੈਂ। ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਕੀ ਕਰੇਂਗਾ? 
ਭਾਵਾਰੂ;- ਮਨ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਹੋਂਦ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਰੱਖ ਕੇ ਧਿਆਨ ਕੀਤਾ 
ਦ ਹੈ ਪਰ “ਅਸਤ ਏਕ ਇਗਰਿ ਕੁਈ॥ ਏਕੁ ਤੁਲੀ ਏਕੁ ਤੁਈਂ/ "ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
_ਭ ੧ ਸੰਗ ੧੪੪) ਕੀ ਇੱਕ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਕੋਈ ਹੈ? ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਤੂੰ ਹੀ 
ਕੋਈ ਰੈ-ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੈਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਧਾਰਨ ਦੀ 
ਕਿਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਹੈਂ 
ਰ੍ ਰਤ ਤਕ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ “ਨਾ ਉਸ ਬੰਧਨ ਨਾਂ ਹਮ ਬਾਧੇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 


(੫੦. ਉਇ ਮੋ ੫; ਅੰਗ ੩੯੧) ਉਹ ਕਿਸੇ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਦਾ ਮੁਕਤ 
(ਐ ਰਿ ਸੀ ਵੀ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ' ਹਾਂ। “ਨਾ ਓਸ ਸੌਲ ਨ ਹਮ ਕਓਂ ਸੋਚਾ/ ” 
ਐਂ ਰਿ. ਨਲ ਅਨੀ:-ਨਕ ਨਈਂ ਲੋਨ ਮਧ ਕੀ 


ਇਾ ' ਅਵਰ ਨ ਕੋਇ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੪; ਅੰਗ 
ਬਦ ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਸੰਸਾਰੀ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਬਾਰੇ ਨਾ ਸੋਚੋ 
“੩ ਭੀ ੋਕ,ਹੋ। #੪% 
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ਬੰਧਨ-ਮੁਕਤੀ । 
ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਜੀ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਮੁੱਖ ਬਿੰਦੂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਵੈ ਤੋਂ ਇਲਫ 
ਹੋਰ ਸਭ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸੰਸਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲੁਭਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣ 
ਸਦਾ-ਮੁਕਤ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲੋਂ ਮੋੜ ਕੇ ਸ਼ੈ 
ਉੱਤੇ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਤਾਕਕ ਤਗਬ। 
ਤਗਬਥਕ _ਸੁਗੂ _ਗ ਗਰ _ਜਜੜਗਦਜਹਧਜੇਕਗ: 
ਜਘਯਧਿ _ਜ _ਰਕ _ਦਕਦਕੰ _ਯਕੰਕਿਟਸਟਗਵਰੇ।।੧। 
ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਉਵਾਚ। 
ਆਚਕ੍ਸ਼੍ਵ ਸ਼੍ਰਿਣੂ ਵਾ _ਤਾਤ ਨਾਨਾਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰਾਣਿਅਨੇਕਸ਼: | 
ਤਥਾਪਿ ਨ ਤਵ ਸ੍ਵਾਸ੍ਥਿਅੰ ਸਚਵਵਿਸ੍ਮਰਣਾਦ੍ਰਿਤੇ॥੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਉਵਾਚ = ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਬੋਲੇ। ਆਚਕ੍ਸ੍ਵ ਸ਼ਰਿਣੁ ਵਾ 
ਤਾਤ ਨਾਨਾ ਸ਼ਾਸ੍ਤਰਾਣਿ ਅਨੇਕਸ਼: = ਕਹੋ ਸੁਣੋ ਜਾਂ ਪਿਆਰੇ! ਅਨੇਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਨੇਕ 
ਪ੍ਕਾਰ। ਤਥਾ ਅਪਿ ਨ ਤਵ ਸ੍ਰਵਾਸ੍ਥਿਅੰ = ਫਿਰ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਤੇਰੀ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ। 


ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ । ੍ 
ਭਾਵਾਰਥ:- __ ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਹ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਰਾਜਨ! ਅਨੇਕ ਸਾਸਤ 
ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਖਿਆਨ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ “ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਕਥੇ ਸੁਣੇ ਹਾਰੇ ਮੁਨੀਂ ਅਨੇਕਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹ” 
ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੦੮) ਅਨੇਕਾਂ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਇਹ ਕਰਕੇ ਹਾਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਹਦ 
ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਕੋਰੇ ਗਿਆਨ ਨਾਲ “ਮਨ ਕਉਂ ਵਿਆਧੈ ਹਉਮੈ ਮੈਲੂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹ 
ਭੈਰਉ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੪੯) ਮਨ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨੀ ਹੋਣ ਦੀ ਹਉਂਮੈ ਮੈਲ ਭਰ " “' 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ “ਰਉਨੈ ਵਿਚਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਖਾ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮੈ 
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ਅਧਿਆਇ-੧੬ 


ਵਿੱਚ, ਹੇ ਰਾਜਨ! ਸੰਸਾਰ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਰਚ ਕੇ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਹਉਂਸੈ ਆਵੈ ਜਾਈਂ॥ ਮਨੂ ਟਿਕਣੁ ਨ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੦੩) ਹਉਂਮੈ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ 


: ਰੱਖ ਨਰ 
| ,ਰਡੀ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ। ਲੋੜ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ 


ਰਨ ਵਰ ਉੱਠ ਕੇ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਨੂੰ ਕਲ ਕੇ, ਮਨ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲੋਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਰ ਨਨ ਸ _ਤਹਾਂ ਜਦੋਂ “ਮਨ ਬੈਰਾਗੀ ਰਉਨੈ ਤਿਆਗੀ ” (ਗੁਰੂ ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਸਭ ੪੧੫) ਵੈਰਾਰੀਂ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਮਨ, ਹਉਮੈ ਤਿਆਗ ਦੇਂਦਾ 
ਨ ਪਲੀ ਦਲ ਹੈ 
ਹੋਤ ਫਸ਼ੈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੨੧) ਵੈਰਾਗੀ ਮਨ 
ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੧" ਕਸੰ _ਧਸਸਿਂ `ਗ ਜਨ `ਕਿਕ _ਜਯਧਿ `ਰੇ। 
ਰ ਕਿਜੰ _ਜਿਹਰਬਕੀਕਸਰਬਬੰਸ੍‌ __ਗੇਬਧਿਦਧਰਿ।।੨॥ 

ਭੋਗੰ ਕਰਮ ਸਮਾਧਿਮੁ ਵਾ ਕੁਰੁ ਵਿਗਿਅ ਤਥਾਪਿ ਤੇ। 

ਚਿੱਤੰ _ਨਿਰਸ੍ਤਸ੦ਵਾਸ਼ਮਤਿਅਚਥਮੁ _ਰੋਚਯਿਸ਼ਿਅਤਿ॥੨॥ 

ਸ਼ਟਾਰਥ਼:- ਭੋਗੰ ਕਰਮ ਸਮਾਧਿਮੁ ਵਾ ਕੁਰੁ ਵਿਗਿਅ = ਭੋਗ ਕਰਮ ਜਾਂ _ 
: ਅਨ ਕਰ, ਹੇ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ! ਤਥਾ ਅਪਿ = ਤਦ ਵੀ। ਤੇ ਚਿੱਤੰ = ਤੇਰਾ 
ਮ। ਨਿਗ੍ਤ ਸਹਵ ਆਸ਼ਮੁ = ਬੁਝ ਗਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਵਾਲਾ। ਅਤਿ 
ਸਬਰ = ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਲਈ ਅਪਹੁੰਚ ਨੂੰ। ਰੋਚਯਿਸ਼ਿਅਤਿ = ਲੋਚੇਗਾ। 

ਸ੍ਰੋਕਾਰਥ:- ਹੇ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਜਨਕ! (ਤੂੰ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ) ਭੋਗ, ਕਰਮ ਕਰ 
`ਜ ਧੀ ਲਗਾ, ਫਿਰ ਵੀ ਤੇਰਾ ਮਨ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ (ਵਾਲੀ 
ਦ "ਆਏ ਲਈ ਲੋਚੇਗਾ। 


11 “ਸਹਜ ਗੀ ਤੇ ਸੁਖ ਸ਼ਾਤਿ ਹੋਇ ਸਨ ਸਹਜੈ' ਜੀਵਣੁ ਬਾ/ਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੬੮) ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੁਖ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲਦੇ 
ਦੇਚ ਨਾ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵਨ ਬੇਅਰਥ ਹੈ, ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਰਹਿਤ 


ਲੀ/” (ਸਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੧੬੦) 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਅਧਿਆਇ. 
ਮਾਇਆ ਇਤਨੀ ਲੁਭਾਉਣੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰੀ ਉਸ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਫ. 


ਹਨ ਅਤੇ “ਮਾਇਆ ਜੋਫਡ ਫੁਖ ਨਹੀਂ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਕੁ ਮ. 
੩੯) ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਦੁੱਖਦਾਈ ਮਾਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਸਦਾ ਆਪਣੀ ਵੇ 
ਵਾਲੀ ਸਥਿਤੀ ਲਈ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਾਰੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਬੂਝ ਜਦ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਰਗਯਯਰਯਕਨੇ _ਕ੍ਰਕ੍ਕੀ _ਜੈਜੰ _ਚਯਜਿ _ਕੜ੍ਬਜ। 
ਯਜੇਜੈਗੇਧਕੇਕੀਜਬਾਧ: ___ਯਦਜ਼ੇਰਿ __ ਜਿਕ੍ੰਜਿਸ॥੩॥ 
ਲੋ _ਦੁ:ਖੀ _ਨੈਨੰ _ਜਾਨਾਤਿ _ਕਸ਼੍ਚਨ। 
ਅਨੇਨੈਵੋਪਦੇਸ਼ੇਨ _ਧਨਿਅ: ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੋਤਿ ਨਿਚਵ੍ਰਿਤਿਮ੍॥੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਆਯਾਸਾਤ੍ ਸਕਲ: ਦੁ:ਖੀ = ਪਰਿਸ਼੍ਮ ਕਾਰਨ ਸਾਰੇ ਦੁਖੀ ਹਨ। 
ਨ ਏਨੰ ਜਾਨਾਤਿ ਕਸ਼੍ਚਨ = ਨਹੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਕੋਈ। ਅਨੇਨ ਏਵ ਉਪਦੇਸ 
ਧਨਿਅ: ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੋਤਿ ਨਿਚ ਵ੍ਰਿਤਿਮੁ = ਇਸ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਵਡਭਾਗੀ (ਮਮੁੱਖ) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਮੁਕਤੀ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਸਾਰੇ ਲੋਕੀ ਪਰਿਸ਼੍ਮ ਕਾਰਨ ਦੁਖੀ ਹਨ, (ਪਰ) ਇਹ ਕੋਲੁੰ 
ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ। ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ (ਭਾਵ ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ) 
ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਜਤਨ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਕੇ ਕੀਏ ਦੁਖ ਕੌ ਕੀਓ ਨ ਕੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰ 
ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੪੨੮) ਹਰ ਕੋਈ ਸੁਖ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਦੁੱਖ ਲਈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪਰੰਤੂ “ਲੁਖ ਕੈ ਗੇਤਿ ਬਹੁਤੁ ਫੁਖ਼ ਪਾਵਤ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਹਂ 
ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੪੧੧) ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਝੱਲਣ ਪੈਦ 


95 ੭ ਮ! 3 
ਅੰਗ ੧੧੧) ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੇ ਆ ਲੰਡ 
ਕਿ ਸਜ ਠਾਇ ਮੈਲ ਪਾਲਾ” ਹੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ: ਪ, 

ਜਤੀ ਵਿੱਚ ਹੀ, ਜੱਥੇ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਆਮ ਦੈ 

ਰ ਰਾਜੇ ਗਮਾਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਕਿੱਧਰੇ ___ਯਰ੍ਜੂ ___ਿਸੇਐਯਥਯਧ। 
ਵਕ ਯੂਥ 'ਜਾਧਠਧ ਕਦਕਬਿਰ੍॥੪। 


113 


5੮310 111 ੯401563111੬।' 


ਤੁਸਿਐ ਸੁਖੋ ਨਾਨਿਅਸਿਅ ਕਸਿਅਚਿਤ੍॥੪॥ 
ਰਾ _ ਵਿਆਪਾਰੇ ਖਿਦਿਅਤੇ ਯ: ਤੁ ਨਿਮੇਸ਼-ਉਨ੍ਮੇਸ਼ਯੋ: ਅਪਿ = 
ਤਉ ਵਰ ਖਦ ਨੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੱਖ ਖੋਲ੍ਹਣ-ਮੀਟਣ ਵਿੱਚ ਵੀ। ਤਸਿਅ 
ਪਿਸ ਸੂਬ ਨ ਅਨਿਅਸਿਅ ਕਸਿਅਚਿਤ = ਉਸ ਆਲਸ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਹੈ `ਹਹੀਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ। ਰ 
ਸਕ ਜਿਹੜਾ ਅੱਖ ਖੋਲ੍ਣ-ਮੀਟਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਵੀ ਖੇਦ 
ਕਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਆਲੱਸ ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਨੰ ਹੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ। 
` ` ਨਟਰਸ- ਅੱਖ ਖੋਲ੍ਹਣ-ਮੀਟਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਮਹਿਸੁਸ 
ਪਨ, ਉਸ ਅਵਸਥਾਂ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਜੱਦ ਹ। ਉਹ ਇਸ ਸਬਿਤੀ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਇਹ 
/ਗਿਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਨਾ ਹਉਂ ਕਰਤਾ ਨਾ ਮੈ ਕੀਆ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ 
`;ਅ੯੬੩) ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। “ਜੌ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭ/ਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਲਸਾਲ਼ਿ, ਮਲਾਰ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੬੨) ਜੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ, ਸਰੀਰ 
ਰੇ ਗਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਿਸੇ ਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਉਹ 
ਭਰੀਦਰ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਦੇਗੀ ਮਹਿ ਜੌ ਰਹੈ ਅਲਿਪਤਾ ਤਿਸ਼ ਜਨ ਕੀ ਪੂਰਨ 
੪ਲੰਐ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੧੯) ਜੋ ਦੇਹ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ 
ਹ, ਉਸ ਦੀ ਘੁਲਣਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨਾ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ'। 
ਜੈ ਦਾ ਹੁੰਮੈ ਵਿਲੀਨ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਜ਼ੰਵਨ ਮੁਕਤੁ ਸ਼ੋ ਆਖੀਐ ਜਿਲ /ਵੈਚਹੁ 
ਜੀ ਜਾਇ।”(ਲ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੦੯-੧੦) ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਹਉਮੈ 
ਆਹੋ ਜੀ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੈ ਅਤ ਸੰਸਾਰਿਕ, ਸਰੀਰਿਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਰ `_ ਗੁਰਸਿਕ ਜੇਰਿ _ ਛੁਦੈਸੂੰਢ _ਧਥ ਸਜ: 
., ਸਸੇਘੋਥ __ਜਿਕਥੇਯੁੰ __ਜਗੁ __ਬਕੇਰ੍੧॥ 
ਇੰ ਕ੍ਰਿਤਮਿਦੇ ਨੇਤਿ ਦ੍ਵੰਦ੍ਵੈਖਮੁਕ੍ਤੰ ਯਦਾ ਮਨ: । 
`ਧਮਾਰਥਕਾਮਮੋਕ੍ਸੇਸ਼ ਨਿਰਪੇਕ੍ਸ਼ੰ _ਤਦਾ _ਭਵੇਤ੍॥੫॥ __ 
ਰੀ ਇਦੋ ਕ੍ਰਿਤ ਇਦੋ ਨ = ਇਹ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਇਹ ਨਨੀਂ'। 
੧੧ ₹. ਮਕ੍ਤੰ ਯਦਾ ਮਨ: = ਇਸ ਦੁਚਿੱਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਜਦੋਂ ਮਨ। ਧਹਮ 
। ਹੇ ਨਿਰਪੇਕ੍ਸੰ ਤਦਾ ਭਵੇਤ੍‌ = ਧਰਮ-ਅਰਥ-ਕਾਮ-ਮੋਕਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ 
ਵਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 4 
- ਗੇ ਜਦੋਂ ਮਨ ਇਸ ਦੁਚਿੱਤੀ ਰਕਤ ਭਿ ਹੈ ਇਹ ਨਰ 
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ਅਦਬ... "੦ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ' ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਧਰਮ-ਅਰਥ-ਕਾਮ-ਮੋਕਸ਼ (ਵਿਖੇ ਪਰ 
ਜਿ ਉਸਨ ਹੇ ਦਾ ਹੈ 

ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਜਤਨ ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਵੈਲੇ “ਸੰਸਾ ਸਦ ਜਿਹ 
ਬੁਸ਼ੈ” ਗਲਿ ਗਉੜੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੩੪੬) ਇੱਕ ਦੁਚਿੱਤੀ ਸਰ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਏ, ' ਇਸ ਤਰਹ ਗੋ 
ਜਾਏ ਕਿ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ' '। ਇਸ ਦੁਚਿੱਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਉਹ ਹੋਏਗਾ ਜੋ “ਭੂਪ 
ਅਘਾਇ ਰਹੇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੫) ਐਦਰੇਂ 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਬਚੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚ 
ਦੁਚਿੱਤੀ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕਰਤਾ-ਭਾਵ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ, 
ਹਉਮੈ, ਵਿਲੀਨ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ, ਜਿਵੇਂ ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਜੀਵਨ ਮਕਤ ਹੈ। “ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਈਐ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੧; ਅੰਗ ੨੨੬) ਹਉਂਮੈ ਦੇ ਵਿਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਧਰਮ-ਅਰਥ-ਕਾਮ-ਮੋਕਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਉਹ 


ਵਿਰਕ੍ਤੋ _ਵਿਸ਼ਯਦ੍ਰਵੇਸ਼੍ਟਾ _ਰਾਗੀ _ਵਿਸ਼ਯਲੌਲੁਪ: । 

ਗ੍ਰਹਮੋਕ੍ਸ਼ਵਿਹੀਨਸ੍ਤੁ _ਨ_ਵਿਰਕ੍ਤੋ ਨ _ਰਾਗਵਾਨ੍॥੬॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਵਿਰਕ੍ਤ: ਵਿਸ਼ਯ-ਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਾ = ਵਿਰਕਤ ਹੈ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਨ 
ਦੁਵੈਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਰਾਗੀ ਵਿਸ਼ਯ-ਲੋਲੁਪ: = ਰਾਗੀ ਹੈ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਲੌਭੀ' 


ਦਾ ਲੋਭੀ ਰਾਗੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਗ੍ਹਿਣ-ਤਿਆਗ ਰਹਿਤ (ਵਿਅਕਤੀ) ਨਾਂ 
ਹੈ ਨਾ ਰਾਗੀ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਰਾਗ ਦੁਵੈਸ਼, ਦੋਸਤੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ, ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਆਦਿ ਕਿਸੇ ਮੱ 
ਦੇ ਦੋ ਪਾਸੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਦਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਜੀਅ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਜਿਸ ਦੀ ਨਿਂ 
ਹੈ ਕਿ “ਪ੍ਰਭ ਸਾ ਨਾਰੀ ਹੌਰ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੩27 
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ਟੂ ਤਰ ਗਰੰਥ ਸਹਿਬ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੩੫੦) ਸਾਰੀ ਸਿਟੀ 
“ਮਾ ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੋ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਨਮ ਨਾਰਾਇਨ ਨਾਰੀ ਭੇਦ” 
ਰ ਰੰ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉਂ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੧੬੬) ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਸਵੈ ਵਿੱਚ 
ਤੂ ਸਰ, ੌਡ ੫; ਅੰਗ ੮੬੯) ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਦੁਵੈਸ਼ ਨਹੀਂ' ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ 
ਓਰ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਛੱਡਣ ਜਾਂ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੋਈ 
ਰਿ ਜੀਂ ਰੱਖਦਾ ਉਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੈ “ਨਾ ਸੰਸਾਰੀ ਨਾ ਅਉਧੂਤ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
. ਅਿ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੫੩) ਨਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਤਿਆਗ ਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰੀ, ਨਾ 
`) ਲ਼ ਕੁਝ ਛੱਡ ਚੁੱਕਣ ਵਾਲਾ ਵਿਰਕਤ। 


ਰੇਯੋਪਾਦੇਯਤਾ ਤਾਵਤ ਸੰਸਾਰਵਿਟਪਾਂਕੁਰ:। 
ਸਿਪ੍ਰਹਾ ਜੀਵਤਿ ਯਾਵਦ੍ਰਵੈ ਨਿਚਵਿਚਾਰਦਸ਼ਾਸ੍ਪਦਮ੍॥੭॥ 
ਮਸ਼ਦਾਰਸ਼:- ਹੇਯ-ਉਪਾਦੇਯਤਾ ਤਾਵਤ੍‌ = ਤਿਆਗਣ-ਗ੍ਰਹਿਣ ਯੋਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
= ਤੱਕ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਟਪ ਅੰਕੁਰ: = ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਬਿਰਖ ਦਾ ਅੰਕੁਰ। ਸ੍੍‌ਪ੍ਹਾ 
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੨ ਯੋਜ ਹੈ। ਵਿਵੇਕਸ਼ੀਲ ਇਸ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜੋ ਚੇ ਸੇ ਰਹ 
ਕੜਾ ਮੋਹ ਨ ਵੇਸ “ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮੱ: ੧: ਅੰਗ ੬੧) ਜੋ ਵੀ ਹੈ, ਮਿ 
ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਨਾ ਮੋਹ ਅਰਥਾਤ ਕੁਝ ਗ੍ਰਹਿ 
ਰੀ ਇੱਛਾ, ਨਾ ਦੁਫੈਸ਼ ਅਰਥਾਤ ਤਿਆਗ ਦਾ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, “'ਭ ਡੇ 
ਅਨਿਪਤੋ ਰਰੈ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੪) ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸਭ 
ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿ ਕੇ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 
ਰ ਜੂਜੀ _ਯਥਰੇ _ਗਗੇ _ਜਿਕ੍ਹਜੀ _ਫ਼ੇਥ _ਦ੍ਕ _ਫਿ। 
ਜਿਫੰਜ਼ੇ __ਯਯਕਲੀਸਜੇਕਸੇਕ __ਠਥਕਵਿਯਰ:॥੦॥ 
ਪ੍ਵਿੱਤੌ _ਜਾਯਤੇ _ਰਾਗੌ _ਨਿਵ੍ਰਿੱਤੌ _ਦ੍ਰਵੇਸ਼ _ਏਵ _ਹਿ। . 
ਨਿਚਦ੍ਵੰਦ੍ਵੇ _ਬਾਲਵੱਧੀਮਾਨੇਵਮੇਵ ਵਿਅਵਸ੍ਿਥਤ:॥੮॥ 


` ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਵਿੱਚ ਰਾਗ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਵਿਰਤੀ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਚੇ 
ਹੀ ਦੁਵੈਸ਼। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਇੱਕ ਬਾਲਕ ਵਾਂਗ ਦਵੰਦ ਰਹਿਤ (ਭਾਵ ਵਿੱਚ), ਜੋ ਹੈ ਉਸੇ 
ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਹੈ। ਰਾਗ ਦੁਵੈਸ਼ ਦੇ ਦਵੰਦ ਵਿੱਚ ਹੀ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਸੰਸਾਰੀ ਦੀ ਜੀਵਨ ਯਾਂਤ 
ਚਲਦੀ ਹੈ। ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਵਿਅਕਤੀ “ਪਗਵਿਰਤੀ ਨਗਵਿਰਤਿ ਪਛਾਣੈ॥ ” (੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਸ, 
ਇੱਕ ਬਾਲਨ 
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`_,ਸੁਣਵਰ ਗੰਤਾ ੨6 ਅਧਿਆਇ-੧੬ 
੬੧”... ` ੮੦੩॥ਲ ਗਜ ਰਾਜਨ ਮਜਨ ਨਾਦ ਗਦਾ “(ਅਮਨ 
ਰ ਗ਼ਰੂਸਿਦਲਰਿ __ਥੰਯੇ __ਧਗੀ _ ਕ੍ਰਕਕਕਿਗਯਧ। 
ਕੀਰਗੁਗੇ ਵਿ _ਜਿਕ੍ਹੰਨਕਟਰਕਿਸਕਧਿ `ਜ `ਕਿਵਰਿ॥੧। 
ਹਾਤੁਮਿੱਛਤਿ _ ਸੰਸਾਰੰ __ਰਾਗੀ __ ਦੁ:ਖਜਿਹਾਸਯਾ। 
ਵੀਤਰਾਗੋ ਹਿ ਨਿਚਦੁ:ਖਸ੍ਤਸਿ੍‌ਮੰਨਪਿ .ਨ ਖਿਦਿਅਤੇ॥੯॥ 
਼਼ਦਾਰਥ:- ਹਾਤੁਮ੍‌ ਇੱਛਤਿ ਸੰਸਾਰੰ ਰਾਗੀ ਦੁ:ਖ-ਜਿਹਾਸਯਾ = ਤਿਆਗਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਰਾਗੀ ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ। ਵੀਤਰਾਗ: = ਰਾਗ-ਦੁਵੈਸ਼ 
ਤੋਂ ਪਰਹੇ। ਹਿ ਨਿਚਦੁ:ਖ: = ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਦੁੱਖ ਮੁਕਤ। ਤਸਿਮਨ੍‌ ਅਪਿ ਨ ਖਿਦਿਅਤੇ 
= ਉਸ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਖੇਦ ਕਰਦਾ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਰਾਗੀ, ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਰਾਗ-ਦੁਵੈਸ਼ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਦੁੱਖ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਫੀ ਅਰਥਾਤ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਖੇਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 2. ਹ 
`` ਡਾਵਾਰਥ:- ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਾਗ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰਾਗ ਕਿਉਂਕਿ ਹ 
“#ਸਾਰੁ ਬਿਖਿਆ ਕੂਪ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੩੮) ਸੰਸਾਰ ਰ ਹ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਖੂਹ ਹੈ ਅਤੇ “ਸਿਖਿਆ ਰਾਤੇ ਦੁਖੁ ਕਮਾਵਹਿ ਦੁਖੇ ਦੁਖਿ ਸਮਾਇਦਾ॥ ” (ਸ੍ਰ ਰ 
ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੫੯) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਰਾਂਗੀ ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਘਬਰਾ ਕੇ ਵਿਸ਼ਈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਰਾਗ-ਦੁਵੈਸ਼ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਵੀ 
ਪੇ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਭੱਜਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਨਾ ਲਸ਼ ਉਸਨ ਨਹੀਂ ਇਲ਼ ਸੰਤੁ/ 
ਨਾਂ ਇਸੁ ਦੁਸਮਨੁ ਨਾ ਇਸੁ ਸੀਤ/ ਨਾ ਇਸ਼.ਹਰਖੁ ਨਹੀ ਇਸੁ ਸੌਗੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਗੋਂਡ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੬੮) ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਰਦੀ-ਗਰਮੀ, ਦੁਸ਼ਮਣੀ-ਦੋਸਤੀ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ- 
ਗ਼ਮੀ ਆਦਿ ਸਭ ਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਰਦਾ 
ਹੇ “ਕੋਸੇ ਜ਼ਲ ਮਹਿ ਕਮਲ ਅਲੇਪ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੨) ਰ 
ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਕਮਲ, ਜਲ ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਧਟਕਥਿਸਯੀ _ਸੇਘੋਠਧਿ _ਕੇਫੇਠਧਿ _ਸਸਗ _ਜੱਥ। _.. . ... ! 
ਜ ਬ ਯੋਗੀ ਜ ਘ ਗਜੀ ਯੋਥਯੰ ਕੁੜਕਾਯਗਯੀ।੧੦॥। 1 
ਯਸਿਆਭਿਮਾਨੋ ਮੋਕ੍ਸ਼ੇਤਪਿ _ਦੇਹੇਝਪਿ ਮਮਤਾ _ਤਥਾ। ਹੀ 
ਨ ਚ ਯੋਗੀ ਨ ਵਾ ਗਿਆਨੀ ਕੇਵਲੰ ਦੁ:ਖਭਾਗਸੌ॥੧੦॥ ਰ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:-_ਯਸਿਅ ਅਭਿਮਾਨ: ਮੋਕ੍ਸ਼ੇ ਅਪਿ = ਜਿਸ ਦਾ ਹਉਮੈ-ਭਾਵ 
ਮੋਕਸ਼ (ਪ੍ਰਾਪਤੀ) ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੈ। ਦੇਹੇ ਅਪਿ ਮਮਤਾ ਤਥਾ = ਦੇਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮੇਰਾਪਣ 
ਅਤੇ । ਨ ਚ ਯੋਗੀ ਨ ਵਾ ਗਿਆਨੀ =.ਨਹੀਂ' ਯੋਗੀ ਨਾ ਹੀ ਗਿਆਨੀ। ਕੇਵਲੰ 


ਇਤ ਵਾ ਫ਼ ੦ ੨੬੬, ॥0=- -.71-₹% 9੬੧ 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਨ ਅਧਿਆਇ. 
___ ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਜਿਸ ਦਾ ਮੋਕਸ਼-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿੱਚ ਹਉਮੈ ਭਾਵ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਮੇਰਾਪਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ, ਉਹ ਨਾ ਯੋਗੀ ਹੈ ਨਾ ਗਿਆਨੀ। ਉਹ ਕੇ; 
ਦੁੱਖ ਦਾ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਲੇ ਕੇ ਊਿ 

ਗਿਆ ਹਾਂ, ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਨਹੀਂ ਗਿਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਗਿਅਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਸਰਬ ਕੀ ਰੇਣ ਹੌਂਵੀਜੈ/ ਆਪੁ ਐਟਾਇ ਮਲੀਜੈ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੯੬) ਸਭ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣ ਕੇ, ਹਉਮੈ ਮਿਟਾ ਕੇ 
ਹੀ ਮੋਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਇਹ ਸਗੰਰ ਮਾਇਆ ਕਾ ਪੁਤਲਾ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੧) ਸਰੀਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ ਅਤੇ 
ਝੂਠ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਅਗਿਆਨੀ “ਝੂਠਾ ਤਨੁ ਸਾਚਾ ਕਰਿ ਮਾਨੈਓ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੯; ਅੰਗ ੨੧੯) ਮਿਥਿਆ ਦੇਹ ਨੂੰ ਸੱਚੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦਾ 
ਹੈ ਕਿ “ਮੇਰਾ ਤਨੁ ਅਰ ਧਨ ਮੇਰਾ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੪) 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਧਨ ਮੇਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਗਿਆਨੀ ਉਹ ਹੈ “ਆਪਨ ਤਨੁ ਨਗ 
ਜਾ ਕੌ. ਗਰਬਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੮੭) ਜਿਸ ਦਾ ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਆਪਣਾਪਣ ਨਹੀ। ਉਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ “ਤਨ ਮੁ ਲੂ 
ਕਿਛੁ ਹਰਿ /ਤਸ਼ ਕੇਰਾ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੭੫੩) ਤਨ ਮਨ ਸਭ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹਨ। ਦੇਹ ਵਿੱਚ ਮਮਤਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਗਿਆਨੀ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਉਹ ਜੋਗੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਜੋਗੀ ਜ਼ਗਤਿ ਸ਼ਹਜ ਘਰਿ ਵਾਸ਼ੈ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿ 
ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੮੭੯) ਜੋਗੀ ਆਪਣੇ ਸਹਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੇਹ 
ਤੋਂ ਬੇਖ਼ਬਰ। ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਮੰਨਣ ਵਾਨਾਂ 
ਅਤੇ ਦੇਹ ਵਿੱਚ ਮਮਤਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਨਾ ਗਿਆਨੀ ਹੈ ਨਾ ਜੋਗੀ, ਉਹ ਸੰਸਾ 
ਦੇ ਦੁੱਖ-ਸੁਖ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਸਧਾਰਨ ਸੰਸਾਰੀ ਹੈ। 

ਵਹੈ _ਧਗ੍ਧਕੇਕਗ ਜੇ ਲੁਕੋ: __ਕਸਯਯੇਰਧਿ _ਕ। 

ਰਯਧਿ `ਜ ਰੁਕ _ਦਕਦਕ _ਜਕੰਕਿਕਸਟਗਵਰੇ।।੧੧॥। 
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ਰਤਾ ਝਨੀ ਅਧਿਆਇ-੧੬ 


ਅਸ ਨ ਪਾ ਨਾ ਮਰਦ 
“1੪ ਅੰਪਨ ਤਵ ਸ੍ਵਸਿਬਅੰ = ਫਿਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਤਰੀ ਸਵ ਵਿੱਚ ਸਬਿਤੀ 


,ਵ ਵਿਸ੍ਮਰਨਾਂਤ੍ ਰਿੰਤੇ = ਸਭ ਵਿਸਮਰਣ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ। 
ਸ੍ਲੋਕਾਰਥ:- ਭਾਵੇਂ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂ ਜਾਂ ਮਹੇਸ਼ ਵੀ ਤੇਰੇ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਹੋਣ, 
ਫਿਰ ਵੀ, ਸੱਭ ਭੁੱਲਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਤੇਰੀ ਸਥਿਤੀ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
` __ ਭਵਾਰਥ:- ਜਿਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ ਸੀ, 
ਉਸੇ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਸੀ: 
ਕਿ ਜਦ ਤੱਕ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਿਤਾਬੀ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ' ਭੁੱਲੇਂਗਾ, 
ਤੇਰੀ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ। ਹੁਣ ਵੀ ਉਸੇ ਗੱਲ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਹੈ। 
“ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਭਿ ਹਉਮੈ ਫੈਲੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੯੦) 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਸਭ ਹਉਮੈ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ “ਰਉਮੈ ਮੈਲਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰਾ/ ਨਿਤ ਤੀਗਝਿ 
ਨਾਵੈ ਨ ਜਾਇ ਅਹੰਕਾਰਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੨੩੦) ਸੰਸਾਰ _ 
ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਮੈਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਤੀਰਥ ਨਹਾਉਣ ਨਾਲ ਜਾਂਦੀ ਨਹੀਂ। ਮਨ ਰੂਪੀਂ 
ਭਾਂਡਾ ਕਿਤਾਬੀ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਹੰਕਾਰ ਨਾਲ ਮੈਲਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ 
“ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸ਼ਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੭੨੮) ਭਾੰਡਾ 
ਧੋ ਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰੋ ਭਾਵ ਕਿਤਾਬੀ ਧਰਮ-ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢੇ ਅਤੇ “ਭਾਂਡਾ __ 
ਭਾਉ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਿਤੁ ਢਾਲਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜਪੁ; ਅੰਗ ੮) ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਭਾਂਡੇ ____ 
ਲਹਹਿ ਮਹਲੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੭) ਨਿਜ ਘਰ ਵਿੱਚ __` 
ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ, ਨਾਮ-ਔਮ੍ਰਿਤ-ਰਸ ਪੀਓ ਤਾਂ ਸਰੂਪ ਮਹਲ ਦਾ ਸੁਖ ਭੋਗ ਸਕੋਗੇ, _ 7 
ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂ, ਮਹੇਸ਼ ਵਰਗੇ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਵੀ 
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ਰੇਜ _ਗਜਯਜੰ __ਯਾਯੰ __ਯੋਗਯਥਾਲਯੇਂ _ਰਬ। 
ਰਰਾਰ: ਦਕਦਲੇਕਿਗ ਜਿਕਬਸੇਕਗਕੀ ਕਸਰੇ ਜੂ ਧ:॥੧॥ 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਉਵਾਚ। 
ਤੇਨ _ਗਿਆਨਫਲੰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੰ _ਯੋਗਾਭਿਆਸਫਲੰ _ਤਥਾ। 


ਤ੍ਿਪ੍ਤ: ਸ੍ਵੱਛੇਂਦ੍ਿਯੋ ਨਿਤਿਅਮੇਕਾਕੀ ਰਮਤੇ ਤੁ ਯ:॥੧॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਅਸ਼ਟਾਵਕ੍ਰ ਉਵਾਚ = ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍‌ ਨੇ ਕਿਹਾ। ਤੇਨ ਗਿਆਨ 
ਫਲ ਪ੍ਾਪ੍ਤੰ = ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਯੋਗਾਭਿਆਸ 
ਫਲੰੰ ਤਥਾ = ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਫਲ ਵੀ । ਤਿਪ੍ਤ: ਸ੍ਵੱਛ ਇੰਦ੍ਰਿਯ: = ਸੰਤੁਸ਼ਟ 
ਸ਼ੁੱਧ ਇੰਦਰੀਆਂ ਵਾਲਾ। ਨਿਤਿਅੰ ਏਕਾਂਕੀ ਰਮਤੇ ਤੁ ਯ: = ਸਦਾ ਇਕਾਂਤ ਵਿੱਚ 
ਰਮਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ। 

ਸਜੌਕਾਰਥ:- ਜੋ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸ਼ੁੱਧ ਹਨ, ਸਦਾ ਇਕਾਂਤ 
ਵਿੱਚ ਰਮਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਤੇ ਯੋਗ-ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਫ਼ਲ ਪੰ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- “ਗਿਆਨੀਆ ਕਾ ਧਨੁ ਨਾਨ ਹੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮੁਲਾਰ ਮੈ 
੩; ਅੰਗ ੧੨੮੨) ਗਿਆਨੀ ਕੋਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ-ਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ ਯੂ ਨਿੱ 
ਜਨ ਕੈ ਪਾਲੈ ਸੌਈ' ਪੂਰਾ ਸਾਹਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮੈ: ੫; ਅੰਗ ੬੮੭ 
ਜਿਸ ਕੋਲ ਨਾਮ-ਧਨ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਪੂਰਾ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ” 
ਪੀਆ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਭਏ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵਡਹੰਸੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੫੫੭) ਹਿਹ ਰਾ 
ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ <ਰੋਰਿ ਸ਼ਦ ਸਭ ਇੰਨ 
(ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੮) ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਰਸ ਫਿੱਕੋ ਨਗ 
ਗਿਆਨੀ ਵੈਸੇ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਨੈ 4 
ਤਰਾ ਭਾਣ॥ "ਸੀ ਰੁ ਗੰ ਸਹਿਬ, ਪਾਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੩੪੯) ਨੈ 


ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਸ਼ਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ/ ” (ਨ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ੩# ਅਧਿਆਇ-੧੭ 
ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੬੪) ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੁਖ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਦੀਆਂ 
ਇੰਦੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ੁੱਧ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ “ਗਿਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੬੯) ਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਮਨ ਬੱਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਭਟਕਦਾ 
ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪਿੱਛੇ ਦੌੜਦੀਆਂ 
ਨਹੀਂ। ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੈ ਕਿ “ਜੀਉ ਏਕੁ ਅਰੁ ਸਗਲ ਸਗੀਰਾ/” ਮੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੩੩੦) ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਅਰਥਾਤ ਉਸ 
ਰ੍ ਦੀ ਹੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇਸ ਮਸਤੀ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੈ। ਜੋਗ-ਅਭਿਆਸੀ “ਸ਼ਦਾ ਅਲਿਪਤੁ ਜੋਗ ਅਰੁ ਸੁਗਤੇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੮੧) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ 
ਨਿਰਲੇਪ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ, “ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੁਹਹੂੰ ਤੇ ਮੁਕਤੇ॥ ” (ਅੰਗ ੧੮੧) ਨਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ _ [। 
ਹਨ ਨਾ ਉਦਾਸ ਅਰਥਾਤ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਅਤੇ “ਫੀਗ਼ਹਿ ਸਭ ਮਹਿ ਸਭ £ 
` ਤੇ ਰਹਤੇ/ ” (ਅੰਗ ੧੮੧) ਸਭ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਏ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ, ਇਕੱਲੇ ਦਿੱਸਦੇ 
ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਅਤੇ 
ਜੋਗ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਫ਼ਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਰ ਇੰਕਾਤੇ-ਬਧ ਸਿ 
ਸ਼ੁੱਧ ਇੰਦੀਆਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜ _ਕਥਕਬਿਤਕਗਰਧਟਿਸਜ੍‌ _ਜਦਕਗੇ ਵਾਜ _ਕਬਜ। 1 

ਧਰ _ਧ੍ਕੇਜ _ਰੇਜੇਕ _ਯ੍ਰਗੰਸ੍‌ __ਕਫ੍ਗਹਫਸਰਵਯਸ੍੧੨॥ 

ਨ ਕਦਾਚਿੱਜਗਤਿਅਸ੍ਮਨ੍‌ ਤੱਤ੍ਵਗਿਓ ਹੰਤ ਖਿਦਿਅਤਿ। _ 

ਯਤ _ਏਕੇਨ _ਤੇਨੇਦੰ _ਪੂਚਣਮੁ _ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਂਡਮੰਡਲਮ੍॥੨॥ _ _ ਤੂ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨ ਕਦਾਚਿਤ ਜਗਤਿ ਅਸਿ੍‌ਮਨ੍‌ ਤੱਤ੍ਵਗਿਅ: ਹੰਤ ਖਿਦਿਅਤਿ ___ ਚ 
= ਨਹੀਂ ਕਦੀ ਜਗਤ ਇਸ ਵਿੱਚ ਤੱਤ-ਗਿਆਨੀ ਹੇ ਪਿਆਰੇ! ਖੇਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ। __. _` 
ਯਤ: ਏਕੇਨ ਤੇਨ ਇਦੰ ਪੂਹਣੰ ਬ੍ਰਹਮਾਂਡਮੰਡਲਮ = ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਕ ਉਸ ਦੁਆਰਾਂ 
ਇਹ ਪੂਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਮੰਭਲ। ਰ 0 
_ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਹੇ ਪਿਆਰੇ! ਇਸ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਤੱਤ ਗਿਆਨੀ ਕਦੀ ਵੀ ਖੇਦ . 


` `ਡਾਵ਼ਾਰਥ:- ਖੇਦ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਉਥੇ ਹਦ ਹੈ ਜਥੇ ਕਈ ਦੂਜਾ ਵੀ ਹੋਵ ਹ 
ਕਿਉਂਕਿ “ਦੂਜੈ ਭ/ਇ ਘਣਾ ਦੁਖ ਆਗੈ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੫੨) _ | 
ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੱਤ ਗਿਆਨੀ “ਦੂਜਾ ਮੇਟੈ ਏਕੋ ਰੋਵੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ _ 
ਹਜ ਸਾਹਬ) ਰਮਕਲੀ ਮ: ਅੰਗ ੯੪੩) ਦੈਤ ਭਾਵ ਛੱਡ ਕੇ ਅਦਵੈਤ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 


| ਰ੍‌ 
|. 
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ਅਜ੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ੪ ਅਧਿਆਇ- 
“ਨਨ ਹੂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਵੈ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਸ ਹੈ ਅਤ 
<ਪਰਨ ਘਰਿ ਗਰਿਓ ਸੰਰੂਰਨ” (ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਿਲਾਵਲ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੨੨) ਉਸ 
ਬਰ ਸਹਿਮੜ ਨੂੰ ਪੂਰਰਰਿਆ-ਹੈ ਅਲੀ ਬਕ ਲਕੀਰ 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮੱ: ੩; ਅੰਗ ੮੪੨) ਇੱਕ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੈ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਵੈ ਵੀ ਪੂਰਨ ਹੈ 


ਹੀ ਨਹੀਂ। ਪੁਰਨ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਵੀ ਪੂਰਨ ਵਦ 
ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਪਰਿਪੂਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਦੂਜੇ ਦੇ 
- ਕੋ ਅਦਵੈਤ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦੀ ਕੋਈ 


ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ। ਰ ਰ੍ 
ਜ ਗਜੂ ਕਿਥਗ: _ਕੀ5ਧਿਂ ਟਕਗਗਸੰ _ਫਬੰਧਜਧਸੀ। 

੍‌ ਜਿਕਧਨਯਕ:।।੩॥ 

ਨ ਜਾਤੁ ਵਿਸ਼ਿਆ: ਕੇਪਿ ਸ੍ਵਰਾਰਾਮੰ ਹਰਸ਼ਯੰਤਿਅਮੀ । 

ਮੈੱਲਕੀਪੱ ਨਿੰਬਪੱਲਵਾ:॥੩॥ 


ਨਾਲ ਸ਼ੁਸ਼ ਹੋਏ ਹਾਥੀ ਨੂੰ 'ਜਿਵੇਂ' ਨਿੰਮ ਦੇ (ਕੌੜੇ) ਪੱਤੇ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ: ਰ੍ ਰੱ ਰੱ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਰ 
ਭਾਫਾਰਥ:- “ਜਿਨੀ ਆਤਮੁ ਗੀਨਿਆ ਪਰਮਾਤਗੁ ਸੋਈਂ॥ ? (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹ 
ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੨੧) ਜੋ ਸਵੈ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮ ਸਹ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਆਦ ਮੂਲੁ ਸਾ ਪਰਖੌਤਮ ਸੀ ਗੁਰ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੋਂਡ ਕਬਰ ਜੱ 
ਅੰਗ ੮੭੦) ਸਾਰੇ ਅਨੰਦਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਗੱ 
ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਅਨੰਦਾਂ ਦਾ ਘਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨੀ $ 
ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਰਮਣ ਕਰਕੇ ਜੋ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦਿਸ 
ਨਹੀ' ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ “ਗੋਰਿ ਸਾਦ ਸਭਿ ਇਿਕਿਆ ” (ਮੈ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੮) ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਰਸ ਫਿੱਕੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ! “ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੱਲਕੀ ਵੇਲ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਪੱਤੇ ਖਾ ਕੇ ਸ਼ੁਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈਂ 
ਹਾਥੀ ਨਿੰਮ ਦੇ ਕੌੜੇ ਪੱਤੇ ਖਾ ਕੇ ਕਦੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਧਦ੍ਜੂ _ਐਗੇਬੂ _ਯੂਕਜੇਬ੍ਰ _`ਜ __ਯਕਰਧਥਿਕਥਿਰ:। 
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ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਯ: ਤੁ ਭਗੇਸ਼ੁ ਭੁਕ੍ਤੇਸ਼ ਨ ਭਵਤਿ ਅਧਿਵਾਸਿਤ: = ਜੋ ਡੋਗੇ 
ਹੋਏ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ। ਅ-ਭੁਕ੍ਤੇਸ਼ੁ ਨਿਰਾਕਾਂਕ੍ਸ਼ੀ = ਅਣਭੋਗਿਆਂ 
ਲਈ ਅਕਾਂਕਸ਼ਾ-ਰਹਿਤ। ਤਾਦ੍ਰਿਸ਼: ਭਵ-ਦੁਰਲਭੁ: = ਉਸ ਜਿਹਾ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਟੂਰਲੁੱਭ ਹੈ। 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ ਜੋ ਭੋਗੇ ਰੋਏ 


ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਅੜਭੋਗੇ ਵਿਸ਼ੇ 
ਸਧਾਰਨ ਸੰਸਾਰੀ ਤੋਂ` “ਸੇ ਇਥੇ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਤਜੀਅ ਨਹ ਜਾਈਂ॥ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੮੫੫) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਛੱਡੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ 
_“ਤਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਜਲੈ ਸੰਸ਼ਾਰਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 


ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੦) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਦੀ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਸੰਸਾਰ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਬਿਖਿਆ ਕਦੇ ਗੀ_ਰਜੈ_ ਨਾਹੀ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 


ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੨੮੭) ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਦੀ ਭੁੱਖ ਕਦੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਟਦੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ “ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਿਰਲੇ ਹੀ ਕੀ ਝਈੀ ਹੇ॥ ” 
ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੩) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਦੀ ਹੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਵ 
੮੫੨) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜੋ ਫੇਵੈ ਸੋ ਖਾਵਣਾ” (ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੂਜਰੀ ਮ: 
% ਅੰਗ ੪੮੯) ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਭੋਗ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਬਿਨਾ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਅਫਿੱਛਾ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਭੋਗਣਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਦੁ `ਚੈ। 
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ਅਧਿਆਇ. 
ਇੱਛਾ ਵਾਲੇ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ, ਮੋਖ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਭੀ, ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ;- 
ਮਕਸ਼-ਨਿਰਕਾਂਕਸ਼ੀ ਵਿਰਲ: ਹਿ ਮਹਾਸ਼ਯ: = ਭੋਗ-ਮੋਖ ਦੀ ਇਛਾ ਰਹਤ 
ਪਰੰਤੂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਬ:-_ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਦਾ ਇੱਛੁਕ ਅਤੇ ਮੋਖ ਪਰ, 
ਦਾ ਇੱਛੁਕ ਵੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਭੋਗ ਮੁਕਤੀ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਮ॥ 
ਪੁਰਸ਼ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹਾ ਮਨੁੱਖ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਜੋ “ਨੈਸ ਬਸੁਰ 
ਕਉ ਧਾਵਤ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੬੩੨) ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਸ਼ੇ ਭੇਗੁਣ 
ਲਈ ਉਤਾਵਲਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਮੁਕਤਿ ਪੁੰਭੁ ਜਾਨੈਓ ਤੈ ਨਾਗਨਿ ਧਨ ਜੋਰਨ ਕਉ ਧਾਇਆ,“ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੬੩੧) ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਰਾਹ ਜਾਣਦਾ ਕੰ 
ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਮੁਕਤੇ ਸੋਈ ਭਗੰਅਮ 
ਜਿ ਸਚਾ ਨਾਲ਼ ਸਮਾਲੈ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੪੩) ਮੁਕਤ ਮਨੁੱਖ 
ਵੀ ਲੱਭ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਤਿ-ਨਾਮ ਮਨ ਵਿੱਚ ਧਾਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਜੀਵਨ 
ਮੁਕਤ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ “ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਸੌ ਆਖੀਐ ਜਿਸ ਵਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ॥” ਮੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੦੯-੧੦) ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਹਉਮੈ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਰਉਸੇ ਵਿਚ ਜੀਉ ਬੰਧ ਹੈ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਵਡਹੰਸੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੫੬੦) ਹਉਮੈ ਕਾਰਨ ਹੀ ਜੀਵ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਬੁੱਝਦਾ 
ਹੈ। ਹਉਮੈ ਹੀ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਨਾ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਦੀ ਨਾ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੋਠ 
ਦੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ “ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੌ ਹੋਈ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੨੩੨) ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੀਕਿਰੇ ___`ਸਨ੍ਗੇ ___ਜਬ। 
ਕਦਯਾਯ੍ਰਗਹੰਬਿਜਟਧ _ ਵੇਐਧਕੇਧਗ __`ਜ __ਫਿ।।੧॥ 
ਧਰਮਾਚਥਕਾਮਮੋਕ੍ਰਸ਼ੇਸ਼ _ਜੀਵਿਤੇ __ਮਰਣੇ __ਤਥਾ। 
ਚੁਦਾਰਚਿੱ ਹੇਯੋਪਾਦੇਯਤਾ ਨ _ਹਿ॥੬॥ 
ਭਕਦਾਰਥ:- ਧਰਮ-ਅਚਥ-ਕਾਮ-ਮੋਕ੍ਸ਼ੇਸ਼ੁ ਜੀਵਿਤੇ ਮਰਣੇ ਤਥਾ = ਪੰਨਾਂ 
ਅਰਥ ਕਾਮ ਮੋਕਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ, ਜਿਊਣ ਅਤੇ ਮਰਨ ਪ੍ਰਤੀ। ਕਸਿਅ ਅਪਿ ਉਦ 
ਚਿੱਤਸਿਅ = ਕਿਸ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਿਰਦੇ ਦੀ। ਹੇਯ-ਉਪਾਦੇਯਤਾ ਨ ਹਿ = ਤਿਆੱਹ” 
ਗ੍ਰਹਿਣ-ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
ਸ਼ਲੰਕਾਰਥ:- ਕਿਸ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਧਰਮ-ਅਰਥ-ਕਾਮ-ਮੌਕਸ਼ ਪੰ 
ਕਾ ਰਤ ਤਰ ਟ੨<======-ਫੰਛਫਟ=ਟਟ= ਡਟ 
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3 ਅਧਿਆਇ-੧੭ 


ਭਾਵ਼ਾਰਥ:- ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਰ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੰਕਸ਼ 
ਫਰਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਬਹੁਤਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹਰ ਅਰੰਭ ਵੇਲੇ “ਸੰਸਾ 
ਭਟ ਹਿਰਦੈ ਸ਼ੈ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੩੪੬) ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਦੁਬਿਧਾ ਜ਼ਰੂਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਰਾਂ ਜਾੰ_ਨਾ। ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਜਿਊਣ ਮਰਨ 
ਦਾ ਸੰਬੁੰਧ ਹੈ “ਜਗਿ ਮਰਣੁ ਨ ਭਾਇਆ ਨਿਤ ਆਪੁ' ਲੁਕਾਇਆ ਮਤ ਜਨੁ ਪਕਰੈ ਲੈ ਜਾਇ 
ਜੀਉ॥? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੪੪੭) ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮਰਨਾ ਕਿਸੇ 
ਮਤ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਪਕੜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਏ। ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਮਿਥਿਆ 
ਹੈ “ਬੂਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਨੈਰਲੇਪ॥ ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲ ਅਲੋਪ ” (ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਰਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੨) ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹਰ ਸੰਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ_ਅਲੇਪ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਕਮਲ ਭਿੱਜਦਾ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਤਿਆਗ- 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਝੂਠੀ “ਫੇਗੀ ਰੌਂਵਗਿ ___ 
ਖਕੁ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੭੫੨) ਦੇਹ ਦਾ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਮਿਥਿਆ [.. 
ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੇਹ ਵਿੱਚ ਲਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਉ 
ਦਾ ਜੋ “ਜੀਵਣ ਮਰਣੁ ਕੌ ਸਮਸ਼ਰਿ ਵੇਖੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ___ 
੭੯੮) ਜਿਉਣ ਮਰਨ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਸਮਝੇ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। . ਹਉ 
___ ਗਤ ਜ ਕਿਕਕਿਯਖੇ ਜ ਫ਼ੇਥਕਰਟਧ 'ਬ ਵਿਯਗੇ। 

__ਗਯ `ਕੀਕਿਕਗ ਜਯਗਲਧ ੪ਜਦੇ ਧਯਜ੍ਰਕਸ।੪। _ . $. 


`` ਸੁਸ਼ਦਾਰਥ:- ਵਾਂਛਾ ਨ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਲਯੇ = ਚਾਹਣਾ ਨਹੀ' ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਲੈਅ 
ਰੋਣ ਵਿੱਚ। ਨ ਦ੍ਰਵੇਸ਼: ਤਸਿਅ ਸਿ੍‌ਥਤੌ = ਨਾ ਰੋਸ ਉਸ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ। ਥਾ 
ਜੀਵਿਕਯਾ ਤਸ੍ਮਾਤ੍ ਧਨਿਅ: = ਯਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਆਜੀਵਿਕਾ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟ। ਆਸ੍ਤੇ __ 
ਯਥਾਸੁਖਮੁ = ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ। __ 000! 
`___ ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਲੈਅ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਰੁਚੀ ਨਹੀਂ' ਨਾ ਹੀ ਉਸ 4 
ਦੇ ਸਥਿਤ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਰੋਸ ਹੈ, ਉਹ ਯਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਆਜੀਵਿਕਾ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟ, 


``___ਭਾਵਾਰਥ:- “ਸਿਹਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਉਮੈ ਤਜੀ ਕਰਤਾ ਰਨੁ' ੫ਛਾਨੈ॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਵਹ ਮਕਤਿ 2! 
2 41 << ੦ । (ਰਲ .' 
ਨਰ ਇਹ ਮਨ' ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੪੨੭) ਜਿਸ ___ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨੭ ਅਧਿਆਇ. 


ਨਾ ਵਗ ਰਾਤ 
ਤਜ ਕੇ ਰਾਮ ਨੂੰ, ਭਾਵ ਸਵੈ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੈ 

ਚੀ ਕਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਹਉ ਵਿਚੇ ਜਰ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧ ਅੰਗ ੯੪੬) ਹਉਮੈ ਕਾਰਨ ਹੀ ਜਗ ਪਰਤ; 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਲੈਅ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜਾਂ 

ਰਹਿਣਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ' ਰੱਖਦਾ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਜਿਸ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸ਼੍ਰ 
ਹੈ ਕਿ “ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਡੂਠ ਹੈ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੪੨੯) 
ਜਗ ਰਚਨਾ ਇੱਕ ਝੂਠ ਹੈ, ਇੱਕ ਵਹਿਮ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਜਗਤ ਦਾ ਰਹਿਣਾ ਨਾ- 
ਰਹਿਣਾ ਅਰਥ ਹੀਨ ਹੈ। ਉਹ “ਸ਼ਹਜ਼ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਹਉਂ ਸਮਾਏ "(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੦੪) ਸਦਾਂ ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ 
ਭਾਵਨਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਮੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜਪ; ਅੰਗ ੪9 ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸ਼ੁੱਭ ਹੈ ਅਤੇ “ਭਾਣੇ ਤੇ ਸਭਿ ਸੂਖ 
ਪਾਵੈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩: ਅੰਗ ੯੧੦) ਯਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਿੱਚ ਸੁਖੀ 


਼ਲੌਕਾਰਸ- ਇਸ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਕ੍ਰਿਤਾਰਬ, ਇਸੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਬੱਧੀ. 
ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ। ਰਸ 

ਭਾਵਾਰਥ:- “ਐਲ ਸੂ ਜਾਤਾ ਸੈ ਸਿ ਸਮਣੇ॥ ਸੀ ਗੁ ਥ ਸਹ 
੩; ਅੰਗ ੧੧੧) ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਰੇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ, ਉਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਆ 
ਕ੍ਿਤਾਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਇੰਦ੍ਿਆਵੀ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਪੈਂਟ 4, 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ਤੱ ਅਧਿਆਇ-੧੭ 


[552੨੨ ਕਤ ਤਤ ਕਤ ਆ ਰਅਅਆ=ਕਕਕਅਅਲਆਕੇਅਕਆਅ=ਕਕਕਕਕਆਅਅ=ਕਕਖਮਰਲਕਕਤਲ 
ਸਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੩) ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਸਹਿਜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗਿਆਨੀ “ਜਿਉਂ ਸੁਪਨਾ ਅਰ ਪੇਖਨਾ ਐਸੇ ਜਗ ਕਉ ਜਾਨ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ 
ਮ: ੯ ਅੰਗ ੧੪੨੭) ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਅਤੇ ਡਰਾਮੇ ਵਾਂਗ ਜਾਣ ਕੇ “ਸਗਲ ਸ਼ੰਗ 
ਆਤਮ ਉੰਦਾਸੁ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੫) ਸਭਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਰਲੇਪ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਰ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਨਿਰਲੇਪ ਸਾਖੀ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਾਰਨ ਨਿਸ਼ਚਿੰਤ ਹੇ ਕੇ ਕਿ “ਜੋ ਤਸ਼ੁ ਭਾਣਾ ਸੋਈ ਨੂਆ॥” (ਸ੍ਰੀ 
ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੧ ਅੰਗ ੧੫੪) ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ। 
ਤ੍ਰਜਗ਼ _ਦਇਨਕ੍ਹੰਘ ਬੇਗ _ਕਿਕਗ਼ਜੀਕਿਕਗਗਿ _`। 
ਜ ਜਗ _ਜ ਕਿਗੰਜਕੰ _ ਖੀਗਧੰਯਨਯਗ੧।੧।॥ 
ਸ਼ੂਨਿਆ ਦ੍ਰਿਸ਼੍ਟਰਵ੍ਰਿਥਾ ਚੇਸ਼ਟਾ ਵਿਕਲਾਨੀਂਦ੍ਿਆਣਿ ਚ। 
ਨ ਸਿਪ੍ਰਹਾ ਨ ਵਿਰਕ੍੍‌ਤਚਵਾ ਕ੍ਸ਼ੀਣਸੰਸਾਰਸਾਗਰੇ॥੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸ਼ੂਨਿਆ ਦ੍ਰਿਸ਼੍ਟ: = ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸ਼ੂਨਯ। ਵ੍ਰਿਥਾ ਚੇਸ਼੍ਟਾ = 
ਵਿਅਰਥ ਕੋਸ਼ਿਸ਼। ਵਿਕਲਾਨਿ ਇੰਦ੍ਰਿਆਣੀ ਚ = ਵਿਫਲ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਅਤੇ। ਨ ਸਿਰ੍‌ਪ੍ਰਹਾ 
ਨ ਵਿਰਕ੍ਰਿਤ: ਵਾ = ਨਾ ਇੱਛਾ ਨਾ ਵਿਰਕਤੀ ਹੀ। ਕ੍ਸ਼ੀਣ-ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰੇ = 
ਖੀਣ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਾਲੇ ਵਿੱਚ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਖੀਣ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿੱਚ ਨਾ 
ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਵਿਰਕਤੀ । ਉਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸ਼ੂਨਯ, ਕੈਜੁਮਵਿਅਰਬੂ ਅਤੇ 
ਇੰਦੀਆਂ ਨਿਕੰਮੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਜੀਵਤ ਜੋ ਮਰੈ ਹਾਂ/ ਦੁਤਰ ਸੋ ਤਰੈ' ਹਾਂ॥ ” ਵਸ 
ਆਸਾਵਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੪੧੦) ਜਿਹੜਾ ਜੀਂਦੇ ਜੀਅ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਨਾਲ ਤਰੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਂਦੇ ਜੀਅ ਮਰ 
ਜਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਹਉਮੈ ਦਾ ਤਿਆਗ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਖੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ “ਹਉਮੈ ਸੌਹ ਉਪਜੈ ਸੰਸ਼ਾਰਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੫੭) 
ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਸਾਰ ਤੱਤ ਨਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੀ ਕਿਸੇ ਚੇਸ਼ਟਾ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਕੁਝ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ “£ੰਛ੍ਰੀਂ ਵਸਿ ਸਚ ਸੰਜਮ ਜੁਗਤਾ॥” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ੩; ਅੰਗ ੧੨੨) ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਵਿਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪਿੱਛੇ 
ਨਹੀ' ਦੌੜਦੀਆਂ। ਉਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ “ਨਾ ਸੰਸਾਰੀ ਨਾ ਅਉਧੂਤ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
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ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ਦੂ ਅਸ ਦਮ ਲਤਨਰੀ ਰਾ ਨਨ ਲਿਆਂ 
ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਦੂ 
= ਮ੭੬੧==” ਜ_ਕਿਗ਼ਜ਼ਿ `ਜੈਕਸੀਜਰਿ _ਜ _ਸੀਰਿ। 
ਕਫੀ _ਧਕ੍ਕੜਗ _ਕਗਥਿ ਕਰੰਰੇ _ਸ੍ਰਜਬੇਜਧ:।।੧੦॥ 
ਨ ਜਾਗਰਤਿ ਨ ਨਿਦ੍ਰਾਤਿ ਨੌਨ੍ਮੀਲਤਿ ਨ ਮੀਲਤਿ। 
ਅਹੋਂ _ਪਰਦਸ਼ਾ _ਕ੍ਵਾਪਿ ਵਚਤਤੇ ਮੁਕ੍ਤਚੇਤਸ:॥੧੦॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨ ਜਾਗਰਤਿ ਨ ਨਿਦ੍ਰਾਤਿ = ਨਾਂ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਨਾ ਸੋਂਦਾ ਹੈ। 
ਨ ਉੱਮੀਲਤਿ ਨ ਮੀਲਤਿ = ਨਾ ਅੱਖ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਨਾਂ ਮੀਟਦਾ ਹੈ। ਅਹ: = ਅਸ਼ਚਜ 
ਹੈ। ਪਰਦਸ਼ਾ ਕਵ ਅਪਿ ਵਰਤਤੇ ਮੁਕ੍ਤ ਚੇਤਸ: = ਪਰਮ ਦਸ਼ਾ, ਕਿਤੇ ਵੀ, ਰਹਿੰਦ 
ਰੱਤ ਵਾਲੇ ਦੀ। 
ਨ ਸਕਤਾ ਗਦਾ ਹੈ ਨਾ ਸੱਦ ਹੈ, ਨਾ ਅੱਖ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮਣ 
ਹੈ। ਅਸਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੀ ਕਿਤੇ ਵੀਂ ਭਾਵ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾਂ ਪਰਮ ਦਸ਼ਾ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ “ਤੀਨੈ ਅਵਸਥਾ ਕਹਹਿ ਵਖਿਆਨੁ/ ' ਸੂ 
ਰੁ ਗੰ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੫੪) ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ-ਜਾਗ੍ਰਤ, ਸੁਪਨ, ਸੁਖੀ 
(ਸਪਨੇ ਰਹਿਤ ਨੀਂਦ)-ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗਿਆਨੀ ਨਾ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਨ 
ਅੱਖਾਂ ਖੋਲੂਦਾ-ਮੀਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੌਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ “ਤੀਨਿ ਸਮਾਵੈ ਰਉੈ ਵਸ 
ਸੀ ਰੁ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੮੩੯) ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ, ਹਰ 
ਅਵਸਥਾ, ਤੁਰੀਆ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। “ਜੰਵਨ ਮੁਕਤ ਗਤਿ ਅੰਤਰ ਪਾਈ "ਮੈ 
ਗੰਥ ਸਾਹਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: % ਅੰਗ ੯੦੪) ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਨੂੰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਉਨ 
ਅੰਦਰੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਿੱ 5 
ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਇਸੇ ਪਰਮ ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਯਕੰਕ _ਦੜਧਰੇ _ਨਕਠਧ: _ਯਕੰਕ __ਕਿਸਗ਼ਵਧ:। 
_ਯਸਟਰਗਥਯਸੂਜੇ _ਸੂਜ: __ਯਕੰਕ _ਧਯਰੇ।੧੧। 
ਸਰਵਤ੍ਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤੇ ਸ੍ਵਸ੍ਥ: _ਸਰਵਤ੍ਰ _ਵਿਮਲਾਸ਼ਯ' ' 
ਸਮਸ੍ਤਵਾਸਨਾਮੁਕ੍ਤੋ ਮੁਕ੍ਤ: _ਸਚਵਤ੍ਰ _ਰਾਜਤੇ॥੧੧1_. 
ਚ ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸਚਵਤਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤੇ ਸ੍ਵ-ਸ੍ਥ: = ਹਰ ਥਾਂ ਦਿੱਮਂ 
ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ। ਸਖਵੜਹ ਵਮਲਾਸ਼ਯ: = ਹਰ ਜਹਾ ਨਿਰਮਲ ਅੰਤਹਕਰ£ ਦ- 
ਸਮਸ੍ਤ ਵਾਸਨਾ ਮੁਕ੍ਤ: = ਸਾਰੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਰਹਿਤ। ਮੁਕਤ: ਸਚ€ਂਤ 
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ਬੰ ੩੬ ਅਧਿਆਇ- =੧੭ 
ਸੁਲੰਕਾਰਸ:- ਗਿਆਨੀ, ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ, ਨਿਰਮਲ ਅੰਤਹਕਰਣ 


ਭਫ਼ਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ “ਨੈਜ਼ ਘਰਿ ਵਸ਼ੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ॥ ” 
ਨਿਂ “ਦੀ ਭੈਰਉ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੨੯) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ, ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
ਅਰ “ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸ਼ਕਲ /ਬੈਨਾਸੀ ਮਨ ਤੇ ਨੋਜ ਸੁਖ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ੰ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੧੮੬) ਨਿਜ-ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ 
ਸਭ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮ-ਅਨੰਦ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ “ਗੌਰ 
ਆਸ ਗੁ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੮) ਹੋਰ ਸਭ ਸੁਖ' 
ਫਿਕੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਉੱਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ “ਬ਼ਰਹਨ ਗਿਆਨੀਂ 
ਨਰਮਲ ਤੇ ਨਿਰਮਲਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੨) ਉਸ ਦਾ ___ 
ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਦਾ ਨਿਰਮਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 1 
ਵਿੰਕਸਾ[ 'ੂਟਕਜ ਦਹੂਨਜ੍‌ ਲਿਸਬਨਕਰ ਗੁਠਰ, ਚਕ ਜਥਕ 
ਸ਼ਰਜ _ ਧ੍ਕ _ਸਗਦਧ:।੧੨੨।॥ 
_ ਪਸ਼ਿਅਨੂ ਸ਼ਿਵ ਸਪ੍ਰਸਨੁ ਜਿਘਰੰਨਸ੍ਨਨਹ ਗਰਹਣਨ੍‌ ਵਦਨੁ ਵਰਜਨ। 
(ਲਿ ਈਹਿਤਾਨੀਹਿਤੈਖਮੁਕ੍ਤੇ ਮੁਕ੍ਤ ਏਵ _ਮਹਾਸ਼ਯ:॥੧੨॥ _._' 
ਰੀ ਦਿਆ ਸੁਣਦਾ ਹੋਇਆ, `ਛੁੰਹਦਾ ਹੋਇਆ, ਸੁੰਘਦਾ ਹੋਇਆ, _ 
ਖੁੰਦਾ ਹੋਇਆ, _ਪਕੜਦਾ ਹੋਇਆ, ਬੋਲਦਾ ਹੋਇਆ, ਜਾਂਦਾ ਹੋਇਆ। __ 
ਈਹਿਤਾਨੀਹਿਤੈ: ਮੁਕ੍ਤ: = ਜਤਨ ਨਿਰਜਤਨ ਰਹਿਤ । ਮੁਗ੍ਤ,ਬੇਵ ਮਹਾਸ਼ਯੂ: = ॥ 
ਮੁਕਤ ਹੀ ਹੈ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼। 

`_ ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਤਨ-ਨਿਰਜਤਨ ਰਹਿਤ ਵੇਖਦਾ, ਸੁਣਦਾ, ਛੂੰਹਦਾ, ਸੁੰਘਦਾ, 
ਖਾਂਦਾ, ਪਕੜਦਾ, ਬੋਲਦਾ, ਜਾਂਦਾ ਹੋਇਆ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਮੁਕਤ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। [[ ਉ 
`` ਡਾਵਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ “ਸਹਜ ਨੈਰੰਤਰਿ ਰਹਉ ਸਮਾਏ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ___1 
`ਰਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੦੪) ਸਦਾ ਸਹਿਜ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਨ __4 
ਲਈ ਜਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵੇਖਦਾ, ਸੁਣਦਾ, ਛੂੰਹਦਾ, ਸੁੰਘਦਾ, ਖਾਂਦਾ, __?7 
ਪਕੜਦਾ, ਬੋਲਦਾ, ਜਾਂਦਾ ਹੋਇਆ ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ “ਬਾਗਰਿ__? 
ਸੂਤੁ ਸਗਲ ਸਿਉਂ ਮਉਲਾ/ ਅਨਿਪਤੁ ਰਹਉ ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਉਲਾ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵੀ 
ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੮੪) ਬਾਹਰੋਂ ਉਸ ਦਾ ਸਭ ਨਾਲ ਉਚਿਤ ਵਿਹਾਰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ. 
ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ, ਜਲ ਵਿੱਚ ਕਮਲ ਵਾਂਗ ਉਹ ਸਦਾ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। _____ 
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ਨ ਨਿੰਦਤਿ ਨ ਚ ਸ੍ਰਤੌਤਿ ਨ ਹ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤਿ ਨ ਕੁਪਿਅਤਿ। 
ਨੂ ਦਦਾਤਿ ਨ ਗ੍ਰਿਹ੍ਣਾਤਿ ਮੁਕ੍ਤ: ਸਚਵਤ੍ਰ ਨੀਰਸ:॥੧੩॥ 
ਮਬਦਾਰਥ:- ਨ ਨਿੰਦਤਿ ਨ ਚ ਸ੍ਰਤੌਤਿ ਨ ਹ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤਿ ਨ ਕੁਪਿਅਤਿ ਨ ਦਦਾਤਿ 
ਨ ਗ੍ਰਿਾਤਿ = ਨਾਂ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦ 
ਹੇ ਨਾ ਗੁੱਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਨਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਕ੍ਤ: ਸਰਵਤ੍ਰ ਗੈਰ: 
` ਕਵਨ ਮੁਕਤ ਹਰ ਪਰਿਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਆਸਕਤੀ ਰਹਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਨਾ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਨ ਖੁਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕ੍ਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਪਰਿਸਬਿਤੀ 
ਵਿੱਚ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਪੁਰ ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ ਨਹ ਸਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਲੋਹ ਸਮਾਨੋ/ ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ 
ਰਰੈ ਅਤੀਤਾ ਜੌਗੀਂ ਤਾਹਿ ਬਖਾਨੌ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੬੮੫) 
ਜੋਗੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾ ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਉਸਤਤ; ਨੇਹ 
ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੋਂ ਵੀ ਅਛੂਤਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਕਿ “ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਨੋਕ 
ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੪੨੯) ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਅਤੇ “ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸਾਚੋਂ ਨਹੀ” (ਸੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੪੨੭) ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਸਥਾਈ ਨਹੀਂ, 
ਗਿਆਨੀ ਕੁਝ ਦੇਣ ਲੈਣ ਨੂੰ ਅਰਥ ਹੀਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ “ਸਭ 
ਕੈ ਸਸਿ ਸਗਲ ਤੇ ਉਂਦਾਸ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੬) ਹ6 
੪6 ਅਰ ਇਤ 
ਯਜੂਧਗੰ _ਿਕਧੰ _ਦਲੂ _ਸ੍ਲੂੰ _`ਗ _ਥਸ਼ੂਧਦਿਯਰਸ| 
ਯਕਿਲੁਯਸਗ: ਦਕਦਐ ਸੂਲ _ਧ੍ਕ ਸਫਕਧ:॥੧੪। 
ਸਾਨੁਰਾਗਾਂ ਸਿ੍‌ਤ੍ਯੰ ਦ੍ਰਿਸ਼੍ਵਾ ਮ੍ਰਿਤਿਉ' ਵਾ ਸਮੁਪਸਿ੍‌ਥਤਮ੍‌ | 
ਅਵਿਹਵਲਮਨਾ 


: ਸ੍ਵਸ੍ਥੋ ਮੁਕ੍ਤ ਏਵ ਮਹਾਸ਼ਯ:॥੧੪॥ 
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ਵਰਤ ਤੇ ਅਧਿਆਇ-੧੭ 
ਵਲਾ, ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੈ। 


ਮਿੱਰਨੰਤ ਮੈਨ 
ਭਾਟਾਰਥ:- “ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਸਗਲ ਜਗੁ ਛਾਇਆ॥ ਕਾਮਣਿ ਦੇਖਿ ਕਾਮਿ ਲੌਭਾਇਆ॥ ” 
ਰੂ ਰੰਝ ਸਾਹਬ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੩੪੨) ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਇਆ ਰੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਸੰਸਾਰੀ ਸੁੰਦਰ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ “ਇੰਚ ਜਿਤ ਪੰਚ ਦੋਖ ਤੇ ਰਣ 
ਰੂ ਗੰ ਸਹਿਬ, ਰਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) ਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਉਸ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ 
ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਦੋਸ਼-ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ- 
ਜ਼ ਹੁੰਦੇ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ “ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰੂਪ ਨ ਪੇਸੈ ਨੇੜ੍॥ ” (ਅੰਗ ੨੭੪) ਪਰਾਈ 
ਫੱਲ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉੱਠਦੀ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਕਾਲ਼ੀ ਵੇਹਾ ਵਿਣਸਣੀ ” 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੬੦) ਦੇਹ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਸ 
ਹੋਣ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ ਪਰੰਤੂ “ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਮਾਰਿਆ ਜਾਈ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਰੂਮ: % ਅੰਗ ੧੦੨੬) ਆਤਮਾਂ ਨਾਂ ਮਰਦੀ ਹੈ ਨਾਂ ਮਾਰੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ “ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਗਈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੪; 
ਅੰਗ ੩੧੪) ਮਰਨ ਜੀਊਣ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ 
ਕਮਾਤੁਰ ਇਸਤਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਉਸ ਦਾਂ ਮਨ ਵਿਚਲਿਤ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ 
ਅਤੇ ਉਹ ਸਫ਼ੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਜ ਗੁਨ 3ਉ 
ਯ੍ਥੇ ਤ੍ਰੜਕੇ ਜੇ ਜ਼ਗੰਸ੍ ਬਲੂ `ਚ 'ਕਿਧਕੂ `ਬ। 
ਕਿਐਐ ___ਜੈਕਬੀਟਠਸ ___ਯਕੰਕਧਸਕਕਿੰਜ:।੧੫॥ _ 
ਸੁਖੇ ਦੁ:ਖੇ ਨਰੇ ਨਾਰਯਾਮ੍‌ ਸੰਪਤ੍ਸੁ ਚ ਵਿਪਤ੍ਸੁ ਚ। 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ੋ _ਨੈਵ _ਧੀਰਸਿਅ _ਸਰਵਤ੍ਰਸਮਦਚਿਸ਼ਨ:॥੧੫॥__ ` 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸੁਖੇ ਦੁ:ਖੇ ਨਰੇ ਨਾਚਯਾਂ ਸੰਪਤ੍ਸੁ ਚ ਵਿਪਤ੍ਰਸੁ ਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼: ਨਾ 
ਏਵ ਧੀਰਸਿਅ = ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ, ਨਰ ਨਾਰੀ ਵਿੱਚ, ਸੰਪਤੀ ਅਤੇ ਵਿਪਤੀ ਵਿੱਚ, 
ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਧੀਰ ਪੁਰਸ਼ ਲਈ। ਸ੦ਵਤ੍ਰ ਸਮਦਚਸ਼ਿਨ: = ਸਦਾ ਸਮਦਰਸ਼ੀ। 
ਰ ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸਮਦਰਸ਼ੀ ਧੀਰ ਪੁਰਸ਼ ਸੁਖ-ਦੁੱਖ, ਪੁਰਸ਼-ਇਸਤਰੀ, ਅੱਛੇ ਅਤੇ 
ਬੂਰੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ। _ ਚ 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਸੁਖ ਦੁਖ ਦੋਨੋਂ ਸਮੇ ਕਰਿ ਜਾਨੈ ਅਉਰ ਮਾਨੁ ਅਪਮਾਨਾ॥ ਹਰਖ' ਸ਼ੋਗ' ਤੇ 
ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ ਤਿਨਿ ਜਗਿ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾ॥ "(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੨੧੬) 
ਵਿੱਚ ਹਰਖ ਤੋਂ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਸਮੈ ਵਿੱਚ ਸੋਗ ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਸੰਸਾਰ 
132 


ਜਿ | 
ਰਸਿ 


53116 ੪111 <੯੫੧੨੮3।11੬।' 


੨ ਅਧਿਆਇ. ੫ 


8 । ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੨) ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਜਉ ਹਨ ਅਤੇ “ਸਰਬ ਮੈ ਪੋ ਰਵਾ (ਅਗ ੨੭੪) ਸਭ ਵਿੱਚ ਉਸ 
ਨ ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਇੱਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀਂ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਆਦਮੀ ਔਰਤ 
੨ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ'। ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ' ਗਵਾਉਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ “ਜੂ 
ਅੱਖ ਗਿਆਨ” (ਸੀ ਗੁੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੯੩) ਗਿਆਨ ਹੀ ਸਤਿ 

ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਹੀ ਧੀਰਜ ਹੈ। 
9 [ ਯਐੜਗ `ਜ `ਬ _ਕੀਜਗ। 


ਗੜਬਧੰ ਜੈਕ `ਬ ਐਬ: _ਐੀਗਥੱਥਰਗੇ ਜ੧॥੧੧॥ 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ 


ਪਬਦਾਰਥ:- ਨ ਹਿੰਸਾ ਨ ਏਵ ਕਾਰੁਣਿਅੰ ਨ ਔਦ੍ਰਧਤਿਅੰ ਨ ਚ ਦੀਨਤਾ 
ਨ ਆਸ਼ਚਰਯੰ ਨ ਏਵ ਚ ਕ੍ਸ਼ੋਭ: = ਨਾ ਹਿੰਸਾ ਨਾਂ ਹੀ ਕਰੁਣਾ, ਨਾ ਗੁਸਤਾਸ਼ੀ 
ਅਤੇ ਨਾ ਦੀਨਤਾ, ਨਾ ਹੈਰਾਨੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਚਲਣ। ਕ੍ਰਸ਼ੀਣ ਸੰਸਰਣ 
ਨਰੇ = ਖੀਣ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚੋਂ। ਵੀਕ 

ਸਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸੰਸਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਖੀਣ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਨਾ ਹਿੰਸਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਰੁਣਾ, ਨਾ ਗੁਸਤਾਖ਼ੀ ਨਾ ਦੀਨਤਾ, ਨਾਂ 
ਨਾ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਚਲਣ । 

ਭਾਵਾਰਥ:- “ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਵੈ ਸ਼ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮੰ ੩; 
ਅੰਗ ੧੩੬) ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਦੇ ਥੀਣ 
ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਖੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਹਉਮੈ ਇਓ ਜਗੁ ਓਮ 
ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੪੬) ਹਉਮੈ ਵਿੱਚ ਹੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ “ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਸੌ ਆਖੀਐ ਸੀਸੁ ਚਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹ 
ਮਾਰੂ ਮ: % ਅੰਗ ੧੦੦੯-੧੦) ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਹਉਮੈ ਚਲੀ ਜਾਏ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਮੁੱਕ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਸਾਰੀ ਭੋਗਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉ5 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹਿੰਸਾ, ਕਰੁਣਾ, ਗੁਸਤਾਖ਼ੀ, ਦੀਨਤਾ, ਹੈਰਾਨੀ 
“ਮਨ ਕੇ ਕਕਾਰ ਮਨਹਿ ਤਜ” (ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੯) 
ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ' ਵੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ, 7 
ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ, ਹਰ ਪਰਿਸਖਿਤੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਲਿਤ ਨਹੀਂ' ਰੁੱਦਾ 

ਜ _ ਸੂਚਜੇ _ਕਿਥਕਫੇਗ਼ _ਜ _ਗ _ਕਿਥਧਗੇਲੂਧ:। 
ਯਯੰਧਜਸਗ __ਜਿਬੰ __ਯਧਗਯਾਯਸੂਧਜੂਰੇ।।੧੪।॥ 
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ਤਮ ਉਪਾੜ੍ਤੇ = ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਅਘ੍ਰਪਤ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਰ 
ਰਬ:- ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ, ਨਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਦਫੈਸ਼ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹੀ 
ਦਾ ਲੋਡੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਨਿਰਾਸਕਤ ਮਨ ਵਾਲਾ ਰਹਿ ਕੇ ਜੋ ਅਪ੍ਰਾਪਤ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਦ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ॥71-7906% 
ਵਵ਼ਾਰਥ: - ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ “ਜਿਉਂ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਅਲਿਪਤੇਂ ਵਰਤੈ ਤਿਉ ਵਿ 
ਰਹ ਉਣਸੁ॥” ਗੁਰ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੯੪੯) ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇਸ 
ਹਾਂ ਨਿਰਲੇਪ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿੱਚ ਕਮਲ ਅਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਹਰਖ 
ਰਹ ਲੋਭ ਮੋਰ ਰਹਤ ਹਹਿ ਨਿਰਮਲ ਰਹਿ ਕੇ ਸੰਤਾ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਭੂ ਮੰ” 
ਕੰਗ ੧੦੦੩) ਹਰੀ-ਭਗਤ ਨਿਰਮਲ-ਮਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰਖ, 
ਗ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਹੁਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ “ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ਸੁ ਸਜ 
3੬” (ਕੀ ਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੩: ਅੰਗ ੧੨੮੧) ਜੋ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਹਿਜ ਸੁੜ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਭੱਜਦੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਵਿਸ 
ਹਨ ਕਿ ਯਥਾ-ਪਰਾਪਤ ਅਰਥਾਤ “ਜੋ ਵਵੈ ਸੈ ਖਾਵਣਾ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੂਜਰੀ 
# ੧; ਅੰਗ ੪੮੯, ਪ੍ਰਭੂ ਜੋ ਵੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਭੋਗਣਾ ਹੈ। ਹੀ ੧ 


ਤ੍ਰਕ਼ਬਿਜੀ ਜ ਯ਼ਜਰਿ ਕੈਕਠਧਸਿਕ `ਯੰਦਿਸਰ:।(੧੪। 
:। (੩੧੧੧ ਨ 
ਸ਼ੂਨਿਅਚਿੱਤੋ ਨ ਜਾਨਾਤਿ ਕੈਵਲਿਅਮਿਵ ਸੰਸ੍ਿਬਤ:॥੧੮॥ : 145) .' 
ਸ਼ਬ਼ਦਾਰਥ:- ਸਮਾਧਾਨ ਅਸਮਾਧਾਨ ਹਿਤ ਅਹਿਤ ਵਿਕਲ੍ਪਨਾ: = ਸਮਾਧਾਨ- __ 
ਅਸਮਾਧਾਨ, ਹਿਤ-ਅਹਿਤ ਦੀਆਂ ਵਿਕਲਪਨਾਵਾਂ। ਸ਼ੂਨਿਅ ਚਿੱਤ: ਨ ਜਾਨਾਤਿ = _ 0 
ਸ਼ੂਨਿਅ-ਚਿੱਤ ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ । ਕੈਵਲਿਅਮੁ ਇਵ ਸੰਸ੍੍‌ਥਤ: = ਕੈਵਲਿਅ 
ਮਕਤੀ ਵਿੱਚ ਜਿਵੇਂ ਸਥਿਤ। ੧੧੧ ਰ 


ਲੇ 


ਦੀਆਂ ਵਿਕਲਪਨਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ (ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਕਿ 0. 


ਗੀ “੨ -ਨਬਲਰਰਰਰਸ "ਅਖ ੩0028. ਕਸ ਅਰ ਨ ਅਕਰਅਸਲਸਰ” 2, ' ਤਟ `: 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨੬ ਅਧਿਆਇ. 
ਕੈਵਲਿਅ ਮੁਕਤੀ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋਵੇ । 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸ਼ੂਨਿਅ-ਚਿੱਤ ਅਰਥਾਤ ਖ਼ਾਲੀ ਮਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਿ 
ਮੌਜਦ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “#ਿਰ ਸਰ ਇਤ ਥਿਰ ਹਾਂ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆ 
ਮ: ੫: ਅੰਗ ੪੦੯) ਮਨ ਬਿਲਕੁਲ ਥਿਰ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਘ 
ਗ੍ਰਿਹ ਸਮਗ਼ਰਿ ਹਾਂ॥ ” 4 ਦਰ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਕੁਝ ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ। “ਜੰਵਨ ਮੁਕ ਮ 
ਨਾਮੁ ਵਸ਼ਾਏ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੧੨) ਉੱਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱ 
ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਹੀ ਵੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਚੀਤਿ ਨ ਆਵਸ ਦੂਜੀ ਬਾਤਾ” (ਸ੍ਰੀ ਜ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੮੪) ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦੀ। ਕਿਸੇ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਸੁਲਝਾਉਣ ਜਾਂ ਨਾ ਸੁਲਝਾਉਣ ਬਾਰੇ ਉਹ 
ਸੋਚਦਾ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਸ਼ੁਭ ਅਸ਼ੁਭ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਉਹ ਇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ “ਮਲਤ ਐਲਤ' ਲਤ ਤਨਿ ਗਹਿਆ” (ਅੰਗ ੮੮੪ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਸਥਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਕੈਵਲਿਅ ਮੁਕਤੀ 
ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 
ਜਿਸੰਗੇ _ਜਿਕਫਲੂਹੇ _ਜ _ਕਿਰਤਿਬਕਿਜਿ _ਜਿੜਿਬਰ:। 
ਕਾਜ਼ਗੰਯਿਕਧਕੀਕ: _ ਕ੍ੂਕੰਬਧਿ __ਥਗੇਰਿ _ਜ।।੧੧। 
ਨਿਚਮਮੋ _ਨਿਰਹੰਕਾਰੋ ਨ __ਕਿੰਚਿਦਿਤਿ ਨਿਸ਼ਚਿਤ: । 
ਅੰਤਰਗਲਿਤਸਚਵਾਸ਼: _ਕੁਰਵੰਨਪਿ _ਕਰੋਤਿ _ਨ॥੧੯॥ 
ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਨਿਰਮਮ: ਨਿਰਹੰਕਾਰ: = ਮਮਤਾ ਰਹਿਤ, ਅਹੰਕਾਰ ਰਹਿਤ 
ਨ ਕਿੰਚਿਤ ਇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਿਚਤ: = ਨਹੀ' ਹੈ ਕੁਝ, ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ। ਅੰਤਰ 
ਗਲਿਤ-ਸਚਵ-ਆਸ਼: = ਅੰਦਰੋਂ ਮਿਟੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ। ਕੁਹਵੰਨ੍‌ 
ਕਰੋਤਿ ਨ = ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਕਰਦਾ ਨਹੀਂ'। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਮਮਤਾ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਰਹਿਤ, ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲਾ ਕਿ (ਅ੧ 
ਵਿੱਚ) ' ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ ' ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦ 
ਮਿਟ ਗਈਆਂ ਹਨ, (ਕੁਝ) ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ (ਕੁਝ) ਨਹੀ ਕਰਦਾ । 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਸ਼ਪਨ ਗੰ ਸੰਸਾਰ/ 
ਬਿਸਥਾਰ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੨੨੯) ਸੰਸਾਰ ਕੇਵਲ '%” 
ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਵਿਸਤਾਰ ਝੂਠਾ ਹੈ ਭਾਵ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਇੰ 
ਨਤੀਜੇ ਉੱਤੇ ਵੀ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਆ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਹੈ 
ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੬੮) ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮਮਤਾ, ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮਾਂ 
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ਅਟਕ ਗੀਤਾਂ ੩# ਅਧਿਆਇ-੧੭ 
ਇਦਾ ਰਲ ,'ਾ ਮਲਰਜ ਗਗਨ ਨਾਸ ਨਜਰ ਅਰ ਸਜਨ ਚਕ 
ਫੀ ਝੁਠ ਹਨ। ਇਸ ਸੋਚ ਨਾਲ ਉਹ ਮਮਤਾ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ, ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ 
ਜੁਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਮਥਨ ਮਨੌਰਥ ਸੁਪਨ ਆਨੰਦ ਉਲਾਸ਼” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੪੦੬) ਸੰਸਾਰੀ ਇੱਛਾਵਾਂ, ਸੁਪਨੇ ਅਤੇ ਐਸ਼- 
ਅਰਮ ਸਭ ਮਿਥਿਆ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ “ਮਨ ਕੀ ਬਾਲਨਾ ਮਨ ਤੇ ਟਰੈ॥” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੭੪) ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ, ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਨ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਉਮੈ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਕਰਤਾ- 
ਭਾਵ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਵਿਰਚਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਨਾ ਹਉਂ ਕਰਤਾ 
ਨਾ ਮੈ ਕੀਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੯੩) ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ “ਕਰਮ 
ਕਰਤ ਹੌਵੈ ਨੰਹਕਰਮ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) ਕਰਮ ਕਰਦਾ 


ਨਾ. ਲਾ ਨਾ ਲਾ ਹਾ 


੭੨ "੯ << €੪# ੪੨ 


ਭਵੇਤ੍ਰ = ਅਵਸਥਾ ਕਿਹੜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਲਿਤ-ਮਾਨਸ: = = ਸਮਾਪਤ ਹੋਏ 
ਹੋਏ ਮਨ ਵਾਲਾ ਅਰਥਾਤ ਸ਼ੂਨਿਅ-ਚਿੱਤ। 

ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਖ਼ਾਲੀ-ਚਿੱਤ, ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਮਨੋਬਿਰਤੀਆਂ, ਮੋਹ, ਸੁਪਨੇ, 
ਜੜ੍ਹਤਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, (ਕਹਿੰ'ਨਹੀਂ'ਸੇਕਦੇ)-ਕਿਹੜੀਂ'ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਪਿਛਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ੧੮ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸ਼ੂਨਿਅ ਚਿੱਤ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਕੈਵਲਿਅ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੋਵੇ 
ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ 
ਉਸ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ੍ 

“ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਜੀਵਤ ਮਾਰਿ ਜਾਣੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੩੪੩) 
ਮਨ ਮਰਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ। ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਨਿਰਲੇਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨਾਲ ਮੋਹ, ਸੁਪਨੇ, ਜੜ੍ਹਤਾ ਆਦਿ, ਜੋ ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਬਿਰਤੀਆਂ ਹਨ, ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਂ-ਭਾਵ ਅਰਥਾਤ 
ਹਉਂਮੈ ਵੀ ਵਿਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਈਐ॥” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ ਗੀਤਾ ੨ ਅਧਿਆਇ. 


ੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: %; ਅੰਗ ੨੨੬) ਹਉਮੈ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਰ 
ਪਦ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “%ਕਥ ਕਹਾਣੀ ਪਦੁ ਨੈਰਬਾਣੀ` ਕੌ ਵਵਿਰਲਾ ਗੁਰ 
ਪਰਡ॥ "ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੰ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ: ੧; ਅੰਗ ੮੪੪) ਇਸ ਪਰਮ ਪਦ ਨੰ ਵਰਣ 
“ਪੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ 
ਹੈ। “ਜਿਨੇ ਚਰਖਿਆ ਸਸ਼ ਆਇਆ ਸਾਦੁ/ ਨੰ ਗੂੰਗਾ ਮਨ' ਮਹਿ ਬਿਸਮਾਦੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ; 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੦੧) ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਜਂ 
ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਰੰਗਾ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿੱਚ ਆਨੰਦਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸ 


ਉਆ 
ਤਣ 


ਸਕਦਾ | 
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ਅਠਾਰ੍ਹਵਾਂ ਅਧਿਆਇ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾ । 
ਕਠਗਕਕ; -ਤਗਬਥ। 


ਧਠਕ __ਕੇਘੇਕਯੇ _ਗਕਰ੍੍‌_ਕਯਕਕ੍ਕਜਿ _ਬਸ:। 
ਰਦਸੈ _ਜ੍ਰਕੈਕਲਯਥ ਜਸ: _ੜਜਗ਼ਧ ਜੇਕਥੇ।੧। 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਉਵਾਚ। 


ਲਨ 


ਪਹਿਲੇ। ਸ੍ਵਪ੍ਨਵਤ੍੍‌ ਭਵਤਿ ਭ੍ਰਮ: = ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਰਮ। ਤਸ੍ਰਮੈ 
ਸੁਖੈਕਰੂਪਾਯ = ਉਸ ਇੱਕ ਮਾਤਰ ਸੁਖ ਰੂਪ ਨੂੰ। ਨਮ: ਸ਼ਾਂਤਾਯ ਤੇਜਸੇ = ਨਮਸਕਾਰ 
ਹੈ ਸ਼ਾਂਤ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਨੂੰ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਸ ਦਾ ਬੋਧ ਉਦੈ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਇੱਕ ਮਾਤਰ ਸੁਖ, ਸ਼ਾਂਤ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 
ਤਾਵਾਰਥ:- “ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਸ਼ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੇ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: 
ਅੰਗ ੨੨੪) ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਤਮ ਬੋਧ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
“ਛਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜਗੁ ਸੁਪਨਾ ਬਾਜ਼ੀ ਬਨੀ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧; 
ਸੰਗ ੧੮) ਸੰਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਖੇਡਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਿਆਨ ਨਾਲ 
ਭਰਨ ਮੋਨ ਸਗਲ ਬਿਨਸਾਇਆ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੮੮) ਸਾਰੇ 
ਝੋਰਮ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਮੋਹ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਮਲੁ ਪਛਾਣਾ/ਹ ਤਾਂ ਸਹ ਜਾਣਹਿ” 
ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੪੪੧) ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ 
ਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਔਤੇ “ਬਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪ ਨਿਰੰਕਾਰ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) 
ਵੋਹ ਆਪ ਹੀ ਪਰਾਮਤਮ-ਸਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ “ਸੁਖ 
ਗਤਿ ਸਹਜ ਆਨਦ ਭਏ ਪੂਰਨ ਭਈ ਸੋਵ॥ (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ 
--੨ << ਇਆ 3600 -4ਆੀ. 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨੭ ਅਧਿਆਇ. 
੮੧੯-੨੦) ਸੁਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਰੂਪ, ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਜੀਵਨ &੍‌ 
ਸਫਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਅਸ੍ਟਾਵਕ ਜੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨੀ ਲਈ ਕਹਿ ਕਰ 
ਹਨ ਕਿ “ਨਮਸਕਾਰ ਤਾ ਕਉਂ ਲਖ ਬਾਰ/ ” (ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੫; ਰਹ 
੧੧੪੨) ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। ਰੱ 
ਚਯਿਕਯਯੰਜ੍‌ _'ਜੋਗਜ਼ਦੇਰਿ _ਧੁਥਨਯਜ 
ਜ _ਫ਼ਿ _ਯਕੰਧਕਿਕਗਸਾਜੇਗ _ਜੂਕੀ _ਬਥੇਰ੧੨॥ 
ਅਚਜਯਿਤ੍ਵਾ5ਖਿਲਾਨਚਥਾਨ ਭੋਗਾਨਾਪ੍ਨੋਤਿ ਪੁਸ਼੍ਕਲਾਨ੍‌। 
ਨਹਿ ਸਰਵਪਰਿਤਿਆਗਮੰਤਰੇਣ _ਸੁਖੀ _ਭਵੇਤ੍॥੨॥ 
ਸ਼ਲਦਾਰਥ:- ਅਚਜਯਿਤ੍ਵਾ ਅਖਿਲਾਨ੍੍‌ ਅਚਥਾਨ੍੍‌ = ਕਮਾ ਕੇ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਧਨ। ਭੋਗਾਨ ਆਪ੍ਰਨੋਤਿ ਪੁਸ਼੍ਕਲਾਨ੍੍‌ = ਭੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਥੇਰੇ। ਨ ਜਿ 
ਸਰਵ ਪਰਿਤਿਆਗਮੁ ਅੰਤਰੇਣ ਸੁਖੀ ਭਵੇਤ੍ = ਨਹੀਂ ਪਰੰਤੂ ਸਭ ਤਿਆਗੇ ਜਲ 
ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਨ ਕਮਾ ਕੇ (ਵਿਅਕਤੀ) ਬਥੇਰੇ ਭੋਗ ਭੋਗਚ 
ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਸਭ ਨੂੰ ਤਿਆਗੇ ਬਿਨਾ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ। 
ਭਾਵਾਰਥ?:- “ਸੁਖ ਕਉਂ ਮਾਗੈ ਸ਼ਭ ਕੇ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: 
ਅੰਗ ੫੭) ਹਰ ਕੋਈ ਸੁਖ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਸੁਖ ਕੈ ਹੇਤਿ ਬਹੁਤੁ ਏਲ ਪਾਵਤ' (7 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੪੧੧) ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਝੱਲਚ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਧਨ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾੰ ਕਿ ਸੁਖ ਦੇ ਸਾਧਨ ਮਰ! 
ਸਕੇ ਪਰੰਤੂ “ਸ਼ਖ ਨਾਹੀਂ ਬਹੁਤੈ ਧਨਿ ਖਾਟੇ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੫; ਰੰ 
੧੧੪੭) ਧਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਸਿਖਿਆ ਕਦੇ ਗੀ ਰਜੈ ਨਾਹੀਂ 2 
ਭਖ ਨ ਜਾਈ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੨੪੭) ਵਿਸ਼ੇ-ਭੋਗ ਦੀ ਭੁੱ 
ਕਰਿ ਸੁਖ ਪਾਏ/ ” (ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੨੪੬) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ 5੧ 
ਵਿੱਚ ਭਰਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਰਿਵੇਂ' ਸੁਖੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉਹ “ਲੋਭ ਗ੍ਰਸਓ ' 
ਹੂ ਇਸ ਧਾਵਤ ਆਸਾ ਲਾਗਿਓ ਧਨ ਕੀ ” (ਅੰਗ ੪੧੧) ਭੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿੱਚ । 
ਹੋਰ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਆਸ ਵਿੱਚ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੇ ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। “ਗਨ ਸੰਧੋ ਮਾ 
ਸੰਚੀਐ ਅੰਤੇ ਦੁਖਦਾਈਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੬੪੮) ਧਨ ਮਪੰਤ 
ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਦੁਖਦਾਈ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਪਹਿਲੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਫਿਰ ” ਰ 
ਹੋਏ ਨੂੰ ਸਮ੍ਹਾਲਣ ਦੀ ਚਿੰਤਾ। ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਤਿਅਨ£ '' 
ਉਪਾਵ ਤਿਸ ਕੀ ਓਟ ਗ੍ਹ॥ ੫ਉਂ ਸਰਣਾਈ ਭਿ ਸੁਖੀ ਹੂੰ ਸ਼ੁਖ ਲਹੁ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 7 
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ਵਕ ਗੀਤਾ ਤੱ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਸਿ 0 << ੨ ੨: <<  . (ਦੇ. ਆ 8 ਆ ੧੨੨੦ ਕਰਕ 
ਰਜਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੫੨੧) ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਉਪਰਾਲੇ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰਣਾਗਤ 


ਗਰੂਰ: ਬਸਧੀਧ੍ਰਥਅਯਧਯਾਸ੍ਰੇ ਯ੍ਰਥਸ।੨।॥ 
ਤੈ 44? ੪੫) 
ਕੁਤ: ਪ੍ਰਸ਼ਮਪੀਯੂਸ਼ਧਾਰਾਸਾਰਮ੍ਰਿਤੇ ਸੁਖਮ੍॥੩॥ 
ਸ਼ਲ਼ਦਾਰਥ:- ਕਰਤਵਿਅ-ਦੁ:ਖ ਮਾਰਤੰਡ ਜ੍ਵਾਲਾ ਦਗ੍ਧ ਅੰਤਰ-ਆਤ੍ਮਨ:= 
ਕਰਤੱਵ ਦੁੱਖ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਨਾਲ ਜਲੇ ਹੋਏ ਅੰਤਰ-ਮਨ। ਕੁਤ: ਪ੍ਰਸ਼ਮ 
ਪੰਯੂਸ਼ ਧਾਰਾਸਾਰਮੁ ਰਿਤੇ ਸੁਖਮੁ = ਕਿਵੇਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਰਖਾ ਬਿਨਾ ਸੁਖ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਕਰਤੱਵ-ਦੁੱਖ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਅੰਤਰ-ਮਨ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਰਖਾ ਬਿਨਾ ਕਿਵੇਂ ਸੁਖ ! 
ਭਾਫਾਰਥ:- “ਦੁਨੀਆ ਕੇਗੀ ਦੌਸ਼ਤੀਂ ਮਨਮੁਖ ਦਝਿ ਮਰੰਨਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਸੂਹੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੭੫੫) ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕਰਤੱਵ ਜਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸ ਕੇ ਸੜਦਾ ਭੁੱਜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪਰਵਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀ, ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਦੋਸਤਾਂ ਮਿੱਤਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ, ਸਮਾਜ-ਦੇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਕਰਤੱਵ ਨਿਭਾਉਣ ਦੀ 
ਭੱਜ ਦੌੜ ਵਿੱਚ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਬੰਧਨ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੰਸਾਰ ਬੰਧਨ ਸੁਤਾ 
ਕੰਨਿਆ ਅਰ ਨਾ/ਓਰ॥-੨॥ ਬੰਧਨ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹਉਂ ਕੀਆ॥ ਬੰਧਨ ੪ਤੁ ਕਲਤੁ ਮਨੋ ਬੀਆ॥ ” 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੧੬) ਸਾਰੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਬੰਧਨ ਰੂਪ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ “ਕਰਮ ਕਰਤ ਜੀਅ ਕਉ ਜੰਜ਼ਾਰ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੮੫) ਕਰਤੱਵ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਬੰਧਨ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਖੀ ਹੋਣ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰੂਪੀ ਬਰਖਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਜਿਸ ਲਈ “ “ਬੰਧਨ ਕਾਟਨਹਾਰ ਮਨਿ ਵਸੈਂ॥ ਤਉਂ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਨੌਜ ਘਰਿ ਬਸ਼ੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੇਰਉ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੪੭) ਮਨ ਵਿੱਚ ਬੰਧਨ ਕਾਟਨਹਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਵਸਾ ਕੇ, ਆਤਮ ਸਰੁਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਸੁਖੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪੁਕੀਰਧੰ _'ਗ਼ਕਗ਼ਸਗ਼ੇ _ਜ _ਕਿਤਿਬੇਜ੍‌ _ਧਠਯਯੰਜ:। 
-ਗੁਯਧਾਗਕ: _ਦਕਾਗਗਜ _'ਗਕਸਕਕਿਸਕਿਗਸ੍।੪।। 
ਭਵੋਂ5ਯੰ _ਭਾਵਨਾਮਾਤ੍ਰੋ _ਨ _ਕਿੰਚਿਤ੍ _ਪਰਮਾਚਥਤ: । 
ਨਾਸ੍ਤ੍ਯਭਾਵ: _ਸ੍ਵਭਾਵਾਨਾਂ _ਭਾਵਾਭਾਵਵਿਭਾਵਿਨਾਮ੍॥੪॥ 
ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਭਵ: ਅਯੰ ਭਾਵਨਾ-ਮਾਤ੍ਰ: = ਸੰਸਾਰ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਮਾਤਰ 
ਹੈ। ਨ ਕਿੰਚਿਤ ਪਰਮਾਚਥਤ: = = ਨਹੀਂ' ਕੁਝ ਵੀ ਅਸਲ ਵਿੱਚ। ਨ ਅਸਤ ਅਭਾਵ: 


`_____--------ਮ--.-ਊ.-ਮ-- 
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ਮਵਭਾਵਾਨਮੁ = ਨਹੀਂ' ਹੈ ਅਣਹੋਂਦ ਸੁਭਾਵਾਂ ਦੀ। ਭਾਵ ਅਭਾਵ ਦਿਭਾਵਿਨਮਹ . 
ਹੋਂਦ ਅਣਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ-ਵਿਆਪੀ ਦਾ। ਲਵ 

ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਭਾਵਨਾ ਮਾਤਰ ਹੈ, ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਹੇਕ 
ਨ੍ਹੀਂ। ਹੋਂਦ ਅਣਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਵਿਆਪੀ ਸੁਭਾਵਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਰਥਤ 
ਸੁਭਾਅ ਬਦਲਦੇ ਨਹੀਂ । 

__ ਡਾਵਾਰਥ:- “ਜੈਸਾ ਸੁਪਨਾ ਗੈਨੈ ਕਾ ਤੈਸਾ ਸੰਸਾਰ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਰੂ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੦੮) ਜਿਵੇਂ ਰਾਤ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਕਲਪਨਾ ਮਾਤਰ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ 
ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। “£ਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸਾਚੋਂ ਨਹੀਂ ਨਾਨਕ /ਬਨ ਭਗਵਾਨ/ ' (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰ 
ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੯: ਅੰਗ ੧੪੨੭) ਇਸ ਵਿੱਚ ਭਗਵਾਨ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਭਾਵ ਆਤਮਾ 
ਤੇ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੱਤਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਦਾ ਆਧਾਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ। ਹਰ ਅਣਹੋਂਦ ਦਾ ਆਧਾਰ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਹੱਦ ਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। “ਮਗ ਬਸ਼ਨਾ ਲਉ ਝੂਠੋਂ ਇਹ ਜਗ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੯; ਅੰਗ 
੨੧੯) ਜਗ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਾਂਗ ਝੂਠ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਰੰਤੂ 
ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਗਰਮ ਕਿਰਨਾਂ ਦੇ ਸੜਕ ਉੱਤੇ ਪੈਣ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਭੁਲੇਖਾ 
ਹੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੁਲੇਖਾ ਹੀ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਹੈ। ਅਣਹੋਂਦ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਹੇਠ 
ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। “ਏਕਸ਼ ਤੇ ਦੂਜਾ ਨਾਗੀ ਕੋਇ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੮੪੨) ਹੋਂਦ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਹੋਣਾ, “ਸਤਿ ਸਤ ਸਵਾ 
ਸ਼ਤਿ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੨੦੧) ਸਦਾ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ। 
ਉਸ “ਕਲ ਤੋਂ ਸਭੁ ਦੂਜਾ ਨੁਆ॥ ” (ਅੰਗ ੮੪੨) ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਸਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਉਹ ਕੇਵਲ ਭਾਸਦਾ ਹੀ ਹੈ ਕਦੇ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਜ ਦਰ ਜ `ਬ ਧਕਜੇਯਨਯਰਥਸੇਗਰਯ: _ਧਕਸ੍‌| 
ਜਿਕਿੰਕਨਧੰ _ਕਿਧਯਧੰ _ ਜਿਕਿੰਕਰਨੂ__ਜਿਕਤਕਜਸ੍।੧॥ 

ਨ ਦੂਰ ਨ `ਚ ਸੰਕੋਚਾਲ੍ਲਬ੍ਧਮੇਵਾਤ੍ਮਨ: _ਪਦਮੁ। 
ਨਿਰਵਿਕਲ੍ਪੰ _ਨਿਰਾਯਾਸੰ _ਨਿ੪ਵਿਕਾਰੰ _ਨਿਰੰਜਨਮੁ॥੫॥ 
..ਤਦਾਰਬ:” ਨ ਦੂਰ ਨ ਚ ਸੰਕੋਚਾੜ = ਨਾ ਦੂਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਸੀਮਤ 
ੋਧਮ ਏਵ ਆੜ੍ਮਨ: ਪਦਮ = ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੀ ਹੈ ਆਤਮ ਪਦ। ਨਿਰਵਿਕਕੀ 

ਨਿਰਾਯਾਸੰ ਨਿਰਵਿਕਾਰੰ ਨਿਰੰਜਨ- = ਸੰ 
ਰਿ ਨਿਰੰਜਨ: = ਸੰਕਲਪ ਰਹਿਤ, ਜਤਨ ਰਹਿਤ, ਵਿੱਨਾਂਤ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸੰਕਲਪ ਰਹਿਤ, ਜਤਨ ਰਹਿਤ, ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ, ਦੋਸ਼ ਰਹੰ= 
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ਅਸੁਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨6 ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਭਾਫ਼ਾਰਥ:- ਆਤਮ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸੰਵੈ ਦੀ, ਆਪਣੇ ਮੂਲ 
ਫੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ “ਮਨੁ ਪਛਾਣਹਿ ਤਾਂ ਸਰੁ ਜਾਣਹਿ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: 
;. ਅੰਗ 98੧) ਮੂਲ ਪਛਾਣ ਲੈਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣਾ। 
ਪੁਯਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਾਂਰੇ ਭਗਤ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਨਾ ਤੂ ਆਵਹਿ ਵਸ਼ ਬਹੁਤੁ 
ਪਿਣਾਵਣੇ॥ ਨਾ ਤੂੰ ਆਵਹਿ ਵਸਿ ਬੇਦ ਪੜਾਵਣੇ/ ਨਾ ਤੂ ਆਵਹਿ ਵਸਿ ਤੀਗਥਿ ਨਾਈਐ॥ ਨਾ 
ਤੁ ਆਵਹਿ ਵਸ਼ਿ ਧਰਤੀ ਧਾਈਐ॥ ਨਾ ਤੂ ਆਵਹਿ ਵਸਿ ਕਿਤੈ ਸਿਆਣਪੈ॥ ਨਾ ਤੂ ਆਵਹਿ ਵਸਿ 
ਕਰਤਾ ਦਾਨੁ ਦੇ॥ ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੯੬੨) ਓਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਜਤਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਜਾਂ ਤੀਰਥ ਯਾਤ੍ਰਾ ਕਰਕੇ, ਦਾਨ ਦੱਛਣਾ 
ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸੰਵੈ ਪਦ ਕਲਪਨਾਤੀਤ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ “ਨੇਰੈ ਨਾਹੀ ਦੂਰਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਬ, ਸ਼ੌਗਨ ਨਾਮਦੇਉ 
ਜੀਉ: ਅੰਗ ੬੫੭) ਦੂਰ ਨਹੀਂ, ਨੇੜੇ ਹੈ ਅਤੇ “ਨੈਜ ਆਤਸੈ ਗਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ/ ” (ਅੰਗ 
੬੫੭) ਪੁਰੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪ' ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ “ਸਦ ਹਲੂਰਿ ਹਾਜਰ ਹੈ ਨਾਜ੍ਰ 
ਕਤਹੁ ਨ ਭਇਓਂ ਦੂਰਾਈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੦੦) ਕਦੇ ਦੂਰ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਸਦਾ ਨਾਲ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 
ਠਗਯੇਵਸਤਕਿਹ੍ਗੈ ਵਕਲਧਕਜਸਤਰ: 
ਕੀਜੜ੍ਗੇਕਗ 'ਕਿਗਯ-ਜੇ ___ਜਿਧਕਟਗਵਾਟਧ:।।੧।। _ 
ਮੋ ਤੌ ਸ੍ਵਰੂਪਾਦਾਨਮਾਤ੍ਰਤ:। ' _ 
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ਆਵਰਣ ਰਹਿਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ । ਹਾ 2 ੧੧0੨੧. । ਕੂ 
`_ ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੋਂ (ਮੋਹ ਦਾ) ਪਰਦਾ ਹਟ ਗਿਆ ਹੈ, ਮੋਹ _. 
ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਅਰਥਾਤ ਪਛਾਣਨ ਮਾਤਰ ਨਾਲ, ___ 
ਸ਼ ਬਿਰਾਜਦੇ .ਹਨ। '' `. " '. ੫, 16੫ ੬ 
ਉਹ “9 “ਮੋਹ ਪਟਲ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਬਿਆਪਿਓ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ -ਸੈਚਨਿੰ ਹਉ ਉ 
ਚੰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੬੫੯) ਸਾਰੇ' ਸੌਸਾਰ ਦੀਆੰ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਮੋਹ ਦਾ ਪਰਦਾ: ਪਿਆਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ “ਮੋਰ ਭਿਆਪੇ ਕੋਝਾ ਨਨ ਨਾਹੀਂ (ਕੀ ਗਰ ਗੰਥ ਸਾਹਿਕ? ਮਾਝਮੰ:ਤ). 
ਗ;੩੨੯੭ ਮੋਹ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਹੂੰ ਕੁਝ ਨੀਂਸੁਝਦਾਂ ਤਾਂਵ' ਮੋਹ, ਅੰਗਿਆਰ] | 
ਦਾ ਹੀ ਰੁਪ ਹੈ। “ਸੱਟ ਮੋਓਆ ਜਾਨੈ ਦਰ ਹੈ ਕਰ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਰਦੂਰਿਹੈ/” ਰੀ ਗੁਰੂ... | 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਦਾ ਅਧਿਆਇ-ਪ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੦) ਮੈਹ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਦੂਰ ਹੈ ਹਾਲਾਂਕਿ ਓਹ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਹੈ। ਮੋਹ ਦਾ ਪਰਦਾ ਹਟ ਜਾਣ ਉੱਤੇ -ਉਅਨ 
ਚੇਤਨ ਮਨਿ ਵਸੋਂ ਆਇ/” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮ: %; ਅੰਗ ੩੫੪) ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਗਿਆਨ ਉਤਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਗਿਆਨ ਅੰਨੁ ਜਾ ਕੀ ਨੈੜ੍ੀਂ ਪੜਿਆ ਤਾ ਕਉਂ ਸਰਬ ਪ੍ਰਗਾਸਾ)” 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੬੧੦) ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਵੀ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। “ਅਪੁ ਪਛਣੋ 


ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਭਝੀਂ ਸਾਂਤਿ ਪਾਈ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੬੯੭) ਸਾਰੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਸ਼ੋਕ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਸਕੰ __ਕਨਧਜ਼ਸਕਸਕਗ __ਸੁਦ: __ਬੋਜਰ੧। 
ਭਰਿ ਕਿਗ਼ਧਬੀਹੇ ਵਿ _ਕਿਸ£ਧਟਕਰਿ _ਯਯਕਰ੍(੦॥ 
ਸਮਸ੍ਤੰ _ਕਲ੍ਪਨਾਮਾਤ੍ਰਮਾਤ੍ਮਾ _ ਮੁਕਤ: _ ਸਨਾਤਨ: 
ਇਤਿ ਵਿਗਿਆਯ ਧੀਰੋ ਹਿ ਕਿਮਭਿਅਸਿਅਤਿ ਬਾਲਵਤ੍॥੭॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ- ਸਮਸ੍ਤੰ ਕਲ੍ਪਨਾ ਮਾਤ੍ਰਮੁ = ਸਭ ਕਲਪਨਾ ਮਾਤਰ ਹੈ। ਆਤ੍ਰਮਾ 
ਮੁਕ੍ਤ: ਸਨਾਤਨ: = ਆਤਮਾ ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਸਨਾਤਨ ਹੈ। ਇਤਿ ਵਿਗਿਆਯ = 
ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ। ਧੀਰ: ਹਿ ਕਿਮ ਅਭਿਅਸਿਅਤਿ ਬਾਲਵਤ੍ਰ = ਬੁੱਧੀਮਾਨ, ਕੀਂ ਜਤਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਾਲਕ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ? 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸਭ ਕਲਪਨਾ ਮਾਤਰ ਹੈ (ਅਤੇ) ਆਤਮਾ ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀਂ 
ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ, ਕੀ ਗਿਆਨੀ ਬਾਲਕਾਂ ਵਾਂਗ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਭਾਵ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਨਿਰਜਤਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਫਾਰਥ;- “ਬਾਲ /ਸਵਸਥਾ ਬਾਰਿਕੁ ਅੰਧ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਨੀ ਮੱ: 
੫; ਅੰਗ ੮੮੯) ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਬੱਚਾ ਅਗਿਆਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਭੂਠ ਸੰ 
ਪੇਖਿ ਸਚੁ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ॥ " (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੦੭-੦੯) ਝੂਠੀ 
ਸਿ ਨ ਲਿ ਉਹ “ਬਾਲ ਬਿਨੋਦ ਜੰਦ ਰਸ ਨਾਨਾ 
ਨਹ /” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬੇਣੀ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੯੩) ਬਾਨ” 
ਖਾਂ ਵਿੱਚ ਹਝ ਕੇ ਸੰਸਾਰੀ ਸਵਾਦ ਭਾਲਦਾ ਰੋਇਆ ਰੋਲੀ ਹੌਲੀ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਛੱ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਝੂਠਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰ” (ਸੀ ਕੂ ਹਂ 
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ਟਾਵਰ ਗੀਤਾ 36 ਅਧਿਆਇ-੧੮ 


<< 
ਨਨਕ ਸਨ ਭਗਵਾਨ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੪੨੭) ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਭਗਵਾਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਚਾਈ ਨਹੀਂ ਜੋ “ਗਤ ਗਤਿ ਸਵਾ ਸ਼ਤ॥ ” (ਸਹੀ ਗੁਰੁ 
ਰੰ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੨੦੧) ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਸਤਿ ਹੈ ਅਤੇ “ਸਵਾ ਮੁਕਤ ਆਪੇ 
ਹੈ ਸਾ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੫) ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
“ਜਗ ਸਉਂ ਤੂਟੀਂ ਝੂਠ ਪਗੀਤਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੧੮੭) ਸੰਸਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਮੋਹ ਭਾਵਨਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਕਲਪਨਾ ਮਾਤਰ ਜਾਣ ਕੇ 
ਉਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਜਾਗਦੀ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਗਿਆਨੁ 
ਭਇਆ ਤਹਾਂ ਕਰਮਹਾ ਨਾਲ਼/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੧੬੭) 
ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਨਿਰਜਤਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਲ-ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਿਆਂ ਵਾਂਗ ਸੰਸਾਰ 
ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਭਜਕਗ _ਕਗੇਜਿ ਜਿੜਿਬਯ 'ਯਗਸਕੀ `ਕ ਲਠਿਧਗੀ। 

ਜਿਬਗਸ: 'ਲਿਂ ਕਿਗ਼ਜਰਿ ਦਿ ਕ੍ਰਰੇ ਬ ਕਗੇਕਿ ਕਿਸ।।੬॥ 

ਆਤ੍ਮਾ ਬ੍ਰਹ੍ਮੇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਿਤਿਅ ਭਾਵਾਭਾਵੇ ਚ ਕਲ੍ਰਿਪਤੋਂ। 

ਨਿਸ਼ਕਾਮ: ਕਿੰ ਵਿਜਾਨਾਤਿ ਕਿੰ ਬੂਤੇ ਚ ਕਰੇਤਿ ਕਿਮ੍॥੮॥ 
`__ ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਆਤ੍ਮਾ ਬ੍ਰਹਮ = ਆਤਮਾ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ। ਇਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਤਿਅ = 
ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਕੇ। ਭਾਵ-ਅਭਾਵੌ ਚ ਕਲ੍ਿਪਤੌ = ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਅਣਹੋਂਦ ਕਲਪਿਤ 
ਹਨ। ਨਿਸ਼ਕਾਮ: = ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ। ਕਿੰ ਵਿਜਾਨਾਤਿ ਕਿੰ ਬ੍ਹਤੇ ਚ ਕਰੋਤਿ ਕਿੰ = 
ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰ 

ਸਲੋਕਾਰਥ:- ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਕੇ ਕਿ ਆਤਮਾ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਂਦ 
ਅਣਹੋਂਦ ਕੇਵਲ ਕਲਪਨਾ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਵਿਅਕਤੀ ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਉ' (੩੬੬ (ਗਿਐ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੈ ਕਿ “ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਰਾਮੁ ਹੈ ਆਤਮ” 

ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: % ਅੰਗ ੧੦੩੦) ਆਤਮਾ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ 
ਆਤਮਾ ਹੈ ਜੋ “ਛਕੋ ਹੈ ਭਾਈ ਏਕੋ ਹੈ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ 
੩੫੦) ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ “ਏਕਸ ਸੰਨ ਨਾਹੀ ਕੋ ਝਜ/ "ਰੂ ੰਥ ਸਹਿ, ਬਿਲਾਵਲ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੦੫) ਓਸ ਇੱਕ ਤੋਂ' ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕ ਹੋਂਦ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ ਅਤੇ 
ਸਭ ਕਲਪਨਾ ਮਾਤਰ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹਰ ਪਦਾਰਥ 
4 ` ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ “ਸਭ 


ਟਰ ਮਨਾ=ਲਲ=ਤ= ਰਲ ਵਜਦੇ ੮ ਤਟ ਦਹ ੧. .ਘੂ ਰੂ. ॥ 
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ਰੋ ਅਧਿਆਇ. 
ਅਸ਼ਟਾਵਕ ਗੀਤਾ ੨ ੧੮ 


੭9 ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੬) ਸੰਸਾਰ 
ਤੇ ਉਦਾਸ/ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮੰ ਵੀ 
ਦੀ ਤਂ ਨਿਰਲੇਪ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਨਾਂ ਹੀ ਕੁਝ ਦੱਸਣ ਦੀ ਜਾਂ ਕਰਨ ਦੀ। 
ਕੁਲ ਰੰ ਅਗ __ਕਿਕਨਧਜ:। 


੦੪ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਇਤਿ ਕ੍ਸ਼ਣਾ: ਵਿਕਲ੍ਪਨਾ: = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਕਲਪ 


ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਇਹ ਹ ਕਰਕੇ ਕਿ ਸਭ ਆਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਮੌਨ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਜੋਗੀ ਦੇ ਇਹ ਵਿਕਲਪ ਕਿ ' ਮੈਂ ਓਹ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹਾੰ ' ਸਮਾਪਤ 0 


ਅਤੇ ਉਰ ਇੱਕ ਹੀ ਸਰਬਤ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਜੋਗੀ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਉੱਤੇ 
ਪਹੰਚਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਅਲਹ ਲਹਉ ਤਉਂ ਕਿਆ ਕਹਉ ਕਹਉਂ ਤ ਕੌ ਓਪਕਾਰ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੩੪੦) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ 
ਕੀ ਕਹਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਹਿਣ ਦਾ ਲਾਭ ਵੀ ਕੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਤਾਂ ਅਕੱਥ ਹੈ? 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ “ਕਥਨ ਕਹਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਗੁਰਮੁਖ ਕੌਈੀ ਵਿਰਲਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੫੧) ਮੌਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਜੋਗੀ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ “ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਵਿਚਹੁ ਗਵਾਏ॥ ” (ਸ੍ਰੀ' ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੧੬) 
ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮੈਂ-ਭਾਵ 
' ਮੈਂ ਉਹ ਹਾਂ ਜਾਂ ਮੈਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ' ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜ ਕਿਯੋਐ _ਜ _`ਬੈਕਗਗਬੰ _ਯਰਿਕੀਬੀ `ਜ _ਸ੍ਰਫਗ। 
ਜ ਜੂਥ ਜ 'ਬ ਗ ਕ੍ਰਤਕਸ੍ਧੜਗਾਜਟਧ ਯਗਿਜ:।।੧੦।। 
ਨ_ਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪੋ ਨ ਚੈਕਾਗ੍ਰਿਅ ਨਾਤਿਬੋਧੋ ਨ ਮੂਢਤਾ । 
ਨ ਸੁਖੰ ਨ ਚ ਵਾ ਦੁ:ਖਮੁਪਸ਼ਾਂਤਸਿਅ ਯੋਗਿਨ:॥੧੦॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨ ਵਿਕ੍ਰਸ਼ੇਪ: ਨ ਚ ਏਕਾਗ੍ਰਿਐ = ਨਾ ਵਿਖੇਪ ਅਤੇ 
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ਅਸਟ ਗੀਤਾ 3# ਅਧਿਆਇ-੧੮ 


ਇਿੱਲਿਲ 4 ਨ ਤਾ ਅਰ ਕਰ 
ਕਗ੍ਰਤਾ। ਨ ਅਤਿ ਬੋਧ: ਨ ਮੂਢਤਾ = ਨਾ ਅਤਿ ਗਿਆਨ ਨਾ ਮੂਰਖਤਾ। ਨ 
ਮਪੁੰ ਨ ਚ ਵਾਂ ਦੁ:ਖੰ = ਨਾਂ ਸੁਖ ਨਾ ਦੁੱਖ। ਉਪਸ਼ਾਂਤਸਿਅ ਯੋਗਿਨ: = ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਨੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਜੋਗੀ ਲਈ। 
`_ ਸ਼ਜੋਕਾਰਥ:- ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਜੋਗੀ ਲਈ ਨਾ ਵਿਖੇਪ ਹੈ ਨਾ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ, 
ਨਾ ਅਤਿ ਗਿਆਨ ਨਾ ਮੂਰਖਤਾ, ਨਾ ਸੁਖ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੁਖ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- “ਮਨੁ ਖਿਨ ਖਿਨ ਭਗਮਿ ਭਰਮਿ ਬਹ ਧਾਵੈ ਤਿਲੁ ਘਰਿ ਨਹੀ` ਵਾਸਾ 
ਪਈਐ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੧੭੯) ਹਰ ਪਲ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਮੁੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖਿਣ ਭਰ ਲਈ ਵੀ ਟਿਕਦੇ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਮਨ ਅਸ਼ਾਂਤ 
ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ “ਗੁਗਖਿ ਆਪਣਾ ਮਨੁ ਮਾਰਿਆ ਸਬਦਿ ਕਸਵਟੀ ਲਾਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੮੭) ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਦੀ. ਕਸੌਟੀ ਨਾਲ ਮਨ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸ਼ੂਨਿਅ-ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 


ਮੌਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੀ 


ਵਿਖੇਪ-ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਜਾਂ ਗਿਆਨ-ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਸੂਚਕ ਹੈ।. “ਸ੍ਰੂਆ __ 


ਮਹਰਿ ਨਿਰਮਲ ਪਦੁ ਚੀਨਿਆ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੨੩੩) ਮਨ, 


ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਜੋਗੀ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਫੁਖ ਸੁਖ ਗੀ ਤੇ 


ਭਏ' ਨਿਰਾਲੇ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੩੨) ਦੁੱਖ-ਸੁਖ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਪਰ 


ਦਗਧਰਧੇ _ਬੈਥਥਰੂਜੀ `ਬ _ਦਜੱਅਗਬੇ _ਯਜੇ _ਥਜੇ। . । . 


_ ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸ੍ਵ-ਰਾਜਿਏ ਭੇਕ੍੍‌ਸ਼ਮ-ਵੱਤੌ ਚ = ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਤੇ (੬ 


ਵਿਸ਼ੇਸ਼: ਅਸਿਤ = (ਕੁਝ) ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਯੋਗਿਨ: = ਜੋਗੀ ਲਈ... 


ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ। __.. 


੧੬ 
ਵਿ! 
੧ 
੪ ।' 

, ॥ 
, "੧੬੬ 


ਹੈ 


ਹੈ 
। 
ਇੰ 
(4 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੬ ੪੬੬੬੫, 
& ਨੈਰਮਲ ਪਦੁ ਗੀਨਿਆ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੨੩੩ 
ਨ ਜਿ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੁੱਢਾ ਹਂ। ਉਸ ਵਾਸਤੇ “ਜਗੁ ਸੁ 
ਬਾਜ਼ੀ ਬਨੀ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੮) ਸੰਸਾਰ, ਸੁਪਨੇ ਫਿੱਜ 
ਖੇਡਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਇੱਕ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਰ ਪਾਤਰ ਆਪਣੀ 
ਭੁਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭੂਮਿਕਾ ਰਾਜਾ ਬਣਨ ਦੀ ਹੋਵੇ 
ਭਿਖ਼ਿਅਕ ਬਣਨ ਦੀ, ਨਫ਼ਾ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ. ੩ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਜਾਂ ਨਿਰਜਨ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦੀ, ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀ'। ਉਹ “ਬਾਹਰਿ ਨੂਤੁ ਸਗਲ ਨਉ ਮਉਲਾ/ ਅਲਿਪਤੁ ਰਹਉ ਜੈਸੇ ਜ 
ਮਹਿ ਕਉੰਲਾ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੮੪) ਬਾਹਰੋਂ ਸਭੁ 
ਠੀਕ ਵਰਤੋਂ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਸਭ ਤੋਂ, ਜਲ ਵਿੱਚ ਕਮਲ ਵਾਂ 
ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਕਬਸੰ: ਕਕ ਬ ਗ ਕਗਸ: ਕਕ ਬਧੰ: ਕਕ ਕਿਕੇਕਜ। 
ਝੁਕ _ਯੁਜ਼ਸਿਕੇ ਜੇਜਿ ਫ਼ੁਦ਼ੈਸੁੰਜਟਸ _ਯੇਗਿ੧:।੧੨॥ 
ਕ੍ਵ ਧਰਮ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਕਾਮ: ਕ੍ਵ ਚਾਰਥ: ਕ੍ਵ ਵਿਵੇਕਤਾ। 
ਇਦੌ ਕ੍ਰਿਤਮਿਦੰ ਨੇਤਿ ਦ੍ਵੰਦ੍ਰਵੈਚਮੁਕ੍ਤਸਿਅ ਯੋਗਿਨ:॥੧੨॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਕ.- ਕ੍ਵ ਧਰਮ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਕਾਮ: ਕ੍ਵ ਚ ਅਰਥ: ਕ੍ਵ ਵਿਵੇਕਤਾ 
ਕਿੱਥੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਕਾਮ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਅਰਥ, ਕਿੱਖੇ ਵਿਵੇਕ। ਇਦੋ ਕ੍ਰਿਤ ਦ਼ 
ਨ = ਇਹ ਕੀਤਾ ਇਹ ਨਹੀਂ'। ਇਤਿ ਦ੍ਰਵੰਦ੍ਵੈ: ਮੁਕ੍ਤਸਿਅ ਯੋਗਿਨ: = ਤਨ 
ਦੁਚਿੱਤੀਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਜੋਗੀ ਦੇ। 
_ ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- “ਇਹ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 


ਸਭੁ ਅ ੧ ਅਗ ੫੨ ਸੀ ਦਰ ਨੈ ਜੱਗੇ ਆਇਆ; "ਰਥ ਰ੍ 
ਰੂੰ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੨੭) ਸੰਸਾਰ ਫਿੱ ਚਾਰ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ-ਧਰਮ ਅਰਥ ਕਾਮ ਮੋਖ 
ਕਮਾ ਤੋਣ ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ “ਹਸ ਸਿ 


ਦੇ ਰੁਕ ਅੰ ਹਕ ਨਕ, ਅੱ) ਨ ਰੁ ਪ 
ਰੀ ਕੋਈ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋਂ 
ਹੁਕਮੇ ਕਾਰ ਕਰਦਾ” (ਮਰ ਚੁਕਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਓਹ 


=੨੨ ਕਰਮ ਕਰਵਾਉਂਚਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਵਿਵੇਕ ਦ ਕੋਈ 
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ਅਟਵ ਗੀਤਾ ੩# ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਅਟਕ >> 
ਕੱਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਸ ਦੁਚਿੱਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਇੱਛਾ 
ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ ਕਾਂਡ, ਧਨ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਅਤੇ ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਉਸ ਲਈ ਨਿਰਰਥਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ “ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਕਮਲ 
ਪੁਗਾਸ॥ ਸਭ ਕੈ ਮਧਿ ਸਗਲ ਤੇ ਉਦਾਸ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੬) 
ਉਹ ਚਾਰ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥਾਂ, ਹਿਰਦੇ ਕਮਲ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਆਦਿ, ਸਭ ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਰ੍ਰਨਧੰ `ਕਿਸਧਿ ਜੈਕਕਿਜ `ਜ _ਕਜਧਿ ਫਰਕ ੁੜਕਜ। 
ਧਯਕੀਕਜਸੇਕੇਵ __`ਯੀਕਜਸ੍ਰਜਟਯ __`ਯੇਗਿ੧:।੧੩। 
ਕ੍ਰਿਤਿਐ ਕਿਮਪਿ ਨੈਵਾਸ੍੍‌ਤ ਨ ਕਾਪਿ ਹ੍ਰਿਦਿ ਰੰਜਨਾ। 
ਯਥਾਜੀਵਨਮੇਵੇਹ _ਜੀਵਨਮੁਕ੍ਤਸਿਅ _ਯੋਗਿਨ:॥੧੩॥ ਤਤ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਰਿਤਿਐ ਕਿਮ੍‌ ਅਪਿ ਨ ਏਵ ਅਸਤ = ਕਰਤੱਵ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨ ਕਾ ਅਪਿ ਹ੍ਰਿਦਿ ਰੰਜਨਾ = ਨਾ ਕੋਈ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਲਗਾਅ। ਯਥਾ 
ਜੀਵਨਮ ਏਵ = ਜਿਹੇ ਜਿਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜੀਵਨ ਹੀ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕ੍ਤਸਿਅ ਯੋਗਿਨ: 
= ਏਥੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਜੋਗੀ ਦਾ। ਰ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਏਥੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਜੋਗੀ ਲਈ ਕਰਤੱਵ ਕਰਮ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਨਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਲਗਾਅ ਹੈ। (ਉਹ) ਯਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜੀਵਨ ਹੀ 
(ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ)। ਰ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੀ `_“ਤਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ਤਿਪਤਿ ਹੋਇ ਗਰਿ ਕੈ 
ਪਿਆਰਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੪੧੭) ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਚ ਲਗਨ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਸਾਰਿਕ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਲਈ ਕੋਈ ਕਰਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਉਹ “ਸਮਦਰਸੀ' ਏਕ ਟਰਿਸਟੇਤਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੬) ਸਭ ਨੂੰ ਸਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਇੱਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧ ਨਹੀਂ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਲਗਾਅ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਪਰਾ ੂਚਬਲਾ ਲੀਖਿਆ ਐਲਿਆ ਅਬ ਆਇ) ” 1 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੧੩) ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਪਰਬਲੇ ਇੱ! 


ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਪੂਰਬਲੋ ਕ੍ਰਿਤ ਕਰਮੁ ਨ ਮਿਟੈ” ਰੀ 

ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੬੯੫) ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮ ਮਿਟਦੇ ਨਹੀਂ ੧ 

ਅਤੇ “ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜਪੁ; ਅੰਗ ੨) ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 0 

ਹੀ ਅਗਲਾ ਸਰੀਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਯਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸੰਤਸਟ 8 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨2 ਅਧਿਆਇ-੧ 


ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਭਾਣੇ ਵਿਇ ਵਡੀ ਵਡੈਆਈਂ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰ 
੩; ਅੰਗ ੧੦੬੪) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ' ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਉੱਤਮ ਹੈ। ਆ 
ਕਕ ਸੀਵ: ਕਕ ਬ ਗ ਕਿਕਕ ਕਕ ਜਲਯਜ ਕਕ ਸ੍ਰਨਗ। 
[ ___ਕਿਅਜ਼ਟਧ _ ਸਗਗਜ:।੧੪॥ 
ਕ੍ਵ ਮੋਹ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਵਿਸ਼੍ਵੰ ਕ੍ਵ ਤੱਧਿਆਨੰ ਕ੍ਵ ਮੁਕ੍ਤਤਾ। 
ਸਰਵਸੰਕਲੁਪਸੀਮਾਯਾਂ ਵਿਸ਼੍ਹਾਂਤਸਿਅ _ਮਹਾਤ੍ਮਨ:॥੧੪॥ 
ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਮੋਹ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਵਿਸ਼੍ਵੰ ਕ੍ਵ ਤਤ ਧਿਆਨੰ ਕ੍ਵ ਮੁਕ੍ਤਤਾ 
ਕਿੱਥੇ ਮੋਹ, ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਸੰਸਾਰ, _ਕਿੱਥੇ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ, ਕਿੱਥੇ ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ 


ਸਰਵ-ਸੰਕਲੂਪ-ਸੀਮਾਯਾਂ ਵਿਸ਼੍ਰਾਂਤਸਿਅ ਮਹਾਤ੍ਮਨ: = = ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੀ ਸੰ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਥਿਤ ਮਹਾਤਮਾ ਲਈ। 

ਸ਼ਲੰਕਾਰਥ:- ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੀ' ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਥਿਤ 
ਲਈ ਮੋਹ ਕਿੱਥੇ, ਸੰਸਾਰ ਕਿੱਥੇ, ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਕਿੱਥੇ 
ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਲਈ ਮੋਹ, ਸੰਸਾਰ, ਧਿਆਨ, ਮੁਕਤੀ ਆਦਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਹੱਦ 
ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ “ਛਕੋ ਹੈ ਭਾਲੀ ਏਕੇ ਹੈ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੩੫੦) ਇੱਕ ਹੀ' ਹੈ “ਦੂਸਰ ਹੋਆ ਨਾ ਕੇ ਹੋਈ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਰੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੭੪੦) ਦੂਜੀ ਨਾ ਹੋਈ ਹੈ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇਗੀ 
“ਦੂਜੈ ਭਹਇ ਪਰਪੀਓ' ਲਾਗੇ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੮੪੨) ਦੂ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਪੰਚ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਹੈ ਜੋ ਅਣਗਿਣਤ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦਾ ਖੂਹ 
ਜਿੱਥੇ ਵਿਅਕਤੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਕਲਪਾੰ ਤ 
ਬਾਹਰ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਭਾਵ “ ਰਿਵ ਤੀ 
ਮਗੁ ਨ ਚਾਲਣਰਾਰ/ “(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੨੭੫) ਆਂਤਮ ਮਤੁ 
ਚ ਸਬਤੀ ਜੱਥੇ ਨਾ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਹੈ ਨਾ ਕੋਈ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਥੇ 
“ਕੁਝ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਨਾ ਹੀ- ਕੋਈ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ “ਨਟ ਗਈ ਭਾਲ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੮੯-੯੦) ਸਭ ਖੋਜਾਂ ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀਆਂ 2 
ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾ ਉਸ ਦਾ ਪਿ 
ਕਰਨ ਵੱਲ ਸਿਆਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਮੰਗ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਧੋਜ _ਕਿੜਕਸਿਕ ਦਾਦੇ `ਯ `ਜਟਰੀਜਿ _ਗਗੇਰੂ _ਕੈ। 
ਜਿਕੀਬਯ: ਿਂ ਕਹੂਠਰੇ ਧੜਧਬਧਿ `ਜ _ਧੜ੍ਧਰਿ।੧੫।। 


149 


5311੦ ੪111 <੯੫7੧੨੮3।11੬।' 


ਅੜ੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ 3੭ ਅਸਿ ਕਤ 


ਯੇਨ ਵਿਸ਼੍ਵਮਿਦ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੈ ਸ ਨਾਸ੍ਤੀਤਿ ਕਰੋਤੁ ਵੈ। 
ਨਿਚਵਾਸਨ: ਕਿੰ ਕੁਰੁਤੇ ਪਸ਼ਿਅੰਨਪਿ ਨ ਪਸ਼ਿਅਤਿ॥੧੫॥ 
ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸ: ਨ ਅਸਿ੍‌ਤ = ਉਹ (ਸੰਸਾਰ) ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਤਿ ਕਰੋਤੁ 
ਫੇ = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਇਨਕਾਰ) ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਿਚਵਾਸਨ: ਕਿੰ ਕੁਰੁਤੇ = ਵਾਸ਼ਨਾ- 
ਰਹਿਤ ਕੀ ਕਰੇ? ਪਸ਼ਿਅਨ੍‌ ਅਪਿ ਨ ਪਸ਼ਿਅਤਿ = ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਵੇਖਦਾ | ਚ ਰ 
_ ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਸੰਸਾਰ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ (ਮਨੁੱਖ) ਕੀ ਕਰੇ, ਜੋ ਵੇਖਦਾ 
ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦਾ। 31064੬70809: 1 ੮੪ 
_ ਭਾਵਾਰਥ:- ਸੰਸਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਵਾਸ਼ਨਾ ਬਚੀ ਹੋਈ 
ਹੋਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੂਜੀ ਹੋਂਦ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁੱਖ “ਦੂਜੈ 
ਭਾਇ ਫਿਗਹਿ ਹਉਂਗੈ ਕਰਮ ਕਮਾਏ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੪੪੧) 
ਦੰਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਹਉਂਮੈ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਹਉਸੈ ਵਿਚਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੪੬) ਹਉਂਮੈ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਉਹ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਇਹ 
ਸੰਸਾਰ ਸਗਲ ਹੈ ਸੁਪਨ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰੰਗ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਸੰਸਾਰ ਕੇਵਲ 
ਸੁਪਨਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ 


ਉੱਤੇ ਅਡਿੱਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਏਕ ਸਿਨਾ ਦੂਜਾ ਨਹੀ' ਹੌਰ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਰ੍ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੫੧) ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਉਸ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਲਈ ਕੁਝ ਬਚਦਾ ਹੀ ਨਹੀ'। ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਵਿਚਰਦਾ ਰ 
ਹੈ। ਇੰਦੀ ਤਾਂ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਪਿੱਛੇ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਵੇਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ] 


ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਸਾਮੂਣੇ ਪਈ ਵਸਤੂ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਦਿੱਸਦੀ, ਜੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਕੋਲ ਵੱਜਦੇ ਢੋਲ ਵੀ ਸੁਣਾਈ ਨਹੀਂ' ਦੇਂਦੇ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਵਾਸ਼ਨਾ-ਰਹਿਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਯੇਜ _ਵਾਫੰ _ਬ₹ _ਕਵ_`ਯੇ5ਵੰ _ਕਗੇਰਿ _ਬਿਜਧੇਰ੍ __ 
ਕਿ ਬਿਜਧਰਿ ਜਿਕਿਬਾਗੇ ਫ਼ਿਜੀਧੰ ਯੇ ਜ ਬੜਧਰਿ।।੧੧॥ 
ਯੇਠ ਢ੍ਿਸ਼੍ਟੰ ਪਰੰ_ਬ੍ਹ੍ਮ ਸੋਹੰ ਬ੍ਰਹ੍ਮੇਤਿ ਚਿੰਤਯੇੜ੍। _ 
ਕਿੰ ਚਿੰਤਯਤਿ ਨਿਸ਼੍੍‌ੰਤੋ ਦ੍ਵਤੀਯੰ ਯੋ ਨ ਪਸ਼ਿਅਤਿ॥੧੬॥ 
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ਸ਼ਲਦਾਰਥ:- ਯੇਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੰ ਪਰੰ ਬ੍ਰਹਮ = ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ। ਸ: ਅਹੰ ਬ੍ਰਹਮ = ਉਹ ਮੈਂ' ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਮ। ਇਤਿ ਚਿੰਤਯੇੜ੍ = 8 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ। ਕਿੰ ਚਿੰਤਯਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚੰਤ: = ਕੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ ਜੋ 
ਵਿਚਾਰ ਹੈ। ਦ੍ਰਿਵਤੀਲੰ ਯੋ ਨ ਪਸ਼ਿਅਤਿ = ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਜੋ ਵੇਖਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ'। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਚਿੰਤਨ ਕ 
ਕਿ “ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਂ”। ਜੋ ਨਿਰਵਿਚਾਰ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਰਿ 
ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰੇ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਿਸ ਨੇ “ਪਾਰਸ੍ਹਹਨ' ਸੌ ਨੈਨਹੁ ਘੇਖਿਆ॥ ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੦੫) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਭਾਵ 
ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ “ਸੋਹੰ ਆਨ ਪਛਾਣੀਐ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿ 
ਮ: ੧; ਅੰਗ ੬੦) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ' ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਂ ' ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਿੰਤਨ ਕ 
ਜੋ ਨਿਰਵਿਚਾਰ ਹੈ, ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉ 
ਨੂੰ “ਅਵਰ ਨ ਦੀਸੈ ਕੈਸ਼ ਸਾਲਾਗੀ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੫ 
ਦੂਜਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਉ 
ਕਿਸ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰੇ? ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਚਿੰਤਨ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂ 
“ਮਿਲੈਆ ਕਾ ਕਿਆ ਮੇਲੀਐ” (ਅੰਗ ੬੦) ਮਿਲੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਣ ਦਾ ਕੋ 
ਅਰਥ ਨਹੀ'। 
ਵਰੇ _ਧੇਗ਼ਜਕਿਐੋਐ __ਜਿਗੇਧ _ਯ੍ਰਠਰੇ _ਜਕਯੀ। 
ਤਗਕਯ੍ਰ ਜ ਕਿਖਿਜ: ਯਝਗ਼ਯਕਨਬਧੇਰਿ ਕਿਸ੍੧।੧੪॥ 
ਉਦਾਰਸ੍ਤੁ ਨ ਵਿਕ੍੍‌ਸ਼ਪ੍ਤ: ਸਾਧਿਆਭਾਵਾਤ੍ਕਰੋਤਿ ਕਿਮੁ॥੧੭॥ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਦ੍ਰਿਸ਼੍ਟ: ਯੇਨ ਆਤ੍ਮ-ਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪ: = ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ 
ਦੁਆਰਾ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਵਿਖੇਪ। ਨਿਰੋਧੰ ਕੁਰੁਤੇ ਤੁ ਅਸੌ = (ਚਿੱਤ ਦਾ) ਨਿਰੋਧ ਕਰ 
ਹੈ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਉਹ। ਉਦਾਰ: ਤੁ ਨ ਵਿਕ੍੍‌ਸ਼ਪ੍ਤ: = ਗਿਆਨੀ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ 
ਰਹਿਤ ਹੈ। ਸਾਧਿਅ ਅਭਾਵਾੜ੍੍‌ ਕਰੋਤਿ ਕਿਮ = ਸਾਧਿਅ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰ 
ਕਰੇਗਾ ਕੀ? 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਵਿਖੇਪ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉ 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ (ਚਿੱਤ) ਦਾ ਨਿਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਵਿਖੇਪ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਸਾਧ 
ਦੇ ਅਭਾਵ ਵਿੱਚ ਉਹ ਕਰੇਗਾ ਕੀ? 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਵਿਖੇਪ ਵੇਖਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸਿ 
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ਵਰ ਤਾਂ 3# ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਆ ਹਹ ਛੂ ਫੇਖਣਾ ਅਰਥਾਤ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ। “ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਨ ਦੇਈਂ 
ਰੁ ਗੰਥ ਸਹਿਬ, ਝਿਲਵਲੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੭੯੬) ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਨਵ 
ਹੀ ਲੱਗਣ ਦੇਂਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਵਿਣੁ ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਕੋਇ ਨ ਨਿਝਈੀ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਆ ੩: ਅੰਗ ੬੫੦) ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰੋ ਬਿਨਾਂ ਭਾਵ ਚਿੱਤ ਦੇ ਨਿਰੋਧ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ 
ਸਫਲ ਨਹੀਂ' ਹੋਂ ਸਕਦਾ। ਵੈਸੇ ਵੀ “ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਅਗਿਆਨੁ ਦੁਹੇਲਾ॥ "(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਸਉ % ਅੰਗ ੨੨੬) ਦੂਜਾ ਭਾਉ, ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਗਿਆਨ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਓਨੀ ਵਿਖੇਪ ਰਹਿਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ “ਇਕੁ ਬੈਠ ਨਾਹੀ ਦੂਜਾ ਕੋਇ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੯੨) 
ਹਦ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ “ਸੋ ਜਨੁ ਮੁਕਤੁ ਜਿਲ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਸਦਾ ਰਹੈ ਹਰਿ 
-ਰ)” (ਅੰਗ ੭੯੬) ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਲਿਵ ਵਾਲਾ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ । 
ਬੀਹੇ _ਕੇਕਰਕਿਧਥੰਠਗੇ _ਕਰੰਗਐ5ਧਿ _ ਕੇਕਕਰ੍‌| 
ਜ ਯਸਧਿੰ ਜ ਕਿਘੋਧਥੰ ਜ ਯੇਧੰ ਟਕਦਕ ਬੜਧਰਿ।੧੪। 
ਧੀਰੋ _ਲੋਕਵਿਪਰਯਸ੍ਤੋ _ਵਰਤਮਾਨੋ5ਪਿ _ ਲੋਕਵਤ੍ | 
ਨ ਸਮਾਧਿਮੁ ਨ ਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪੰ ਨ ਲੇਪੰ ਸੁਫਸਿਅ ਪਸ਼ਿਅਤਿ॥੧੮॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਧੀਰ: ਲੋਕ-ਵਿਪਰਯਸ੍ਤ: = ਗਿਆਨੀ, ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਅਲੱਗ। 
ਵਰਤਮਾਨ: ਅਪਿ ਲੋਕਵਤ = ਵਰਤਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ। ਨ ਸਮਾਧਿਮੁ੍‌ 
ਨ ਵਿਕ੍ਸੇਪੰ ਨ ਲੇਪੰ = ਨਾ ਸਮਾਧੀ ਨੂੰ, ਨਾਂ ਵਿਖੇਪ ਨੂੰ, ਨਾਂ ਬੰਧਨ ਨੂੰ। ਸ੍ਵਸਿਅ 
ਪਸ਼ਿਅਤਿ = ਆਪਣੀ ਨੂੰ, ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਰ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ, ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅਲੱਗ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ ਆਪਣੀ ਸਮਾਧੀ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਵਿਖੇਪ ਨੂੰ ਨਾ ਬੰਧਨ ਨੂੰ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸਧਾਰਨ ਸੰਸਾਰੀ “ਝੂਠ ਸਮਗ੍ਰੀ ਪੇਖਿ ਸਚੁ ਕਰਿ ਜਾਨੋਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੦੭-੦੮) ਝੂਠੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸੱਚ ਸਮਝਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ “ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ ਆਪੁ ਬੰਧਾਆ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ 
੬੫੪) ਝੂਠੀ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ 
ਉਸ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ “ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਏਕੁ ਹੈ” (ਸ੍ਰੀ 
ਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੪੨੮) ਸੱਚਾ ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ “ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਇਕੁ ਸਗਲ ਬ੍ਰਹਮੇਟਿਆ॥ "(ਲੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੂਜਰੀ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੫੨੦) ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ'। ਅਜਿਹਾ ਗਿਆਨੀ “ਮੁਖ ਕੀ ਬਾਤ ਸਗਲ ਸਿਉ ਕਰਤਾ॥ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
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ਕਰਾ ਜਸਮਰਮਲਟਨਰਨਾਵਾਹਰਦਲਟਰਕਲ ਚ “ਬਾਹਰਿ ਸੂਤੁ ਸਰ 
ਮਉਲਾ॥ ਅਲਿਪਤੁ ਰਹਉਂ ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਉਲਾ॥ ” (ਅੰਗ ੩੮੪) ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸਭੁ 
ਨੀਕ ਵਰਤੋਂ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਕਮਲ ਵਾਂਗ ਸ 
ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ' 
ਉਸ ਤੋਂ “ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੌਫੈ ਸੋ ਹੋਇ॥ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ 
ਜੋ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਖਗਗਯਕਕਿਵੀਗੇ _ਧਲ੍ਹਾਗੇ _ਜਿਕੀਬਗੇ _ ਕ੍ਰਥ:। 
ਜੈਕ ਕਿਰਤਿਬਰ੍‌ ਗਰਜ ਰੇਜ ਗ਼ੇਕਵਾਟਗ ਕਿਗ੍ਰਕੰਗ।੧੧॥ 
ਭਾਵਾਭਾਵਵਿਹੀਨੋ _ਯਸਿ੍‌ਤ੍ਪ੍ਤੋ _ਨਿਚਵਾਸਨੇ _ ਬੁਧ: । 
ਨੈਵ ਕਿੰਚਿਤ ਕ੍ਰਿਤੰ ਤੇਨ ਲੋਕਦ੍ਰਿਸ਼ਿਟਆ ਵਿਕੁਖਵਤਾ॥੧੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਭਾਵ ਅਭਾਵ ਵਿਹੀਨ: = ਹੋਂਦ ਅਣਹੋਂਦ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ। 
ਤ੍ਿਖ੍ਤ: = ਜੋ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੈ। ਨਿਚ-ਵਾਸਨਾ ਬੁਧ: = ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਰਿ 
ਨ ਏਵ ਕ੍ਰਿਤੰ ਤੇਨ = ਨਹੀ' ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਉਸ ਦੁਆਰਾ। ਲੋਕ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਆ ਵਿਕੁਓ 
= ਲੋਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜੋ ਤ੍ਰਿਪਤ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਗਿਆਨੀ ਹੋਂਦ ਅਣਹੋਂਦ ਤੋ 
ਹੈ, ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ “ਬਿਨ ਗਰ ਨਾਮ ਅਵਰ ਸਭੁ ਥੇਰਾ॥ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੭੬) ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਸਭ ੧ 
ਬੇਕਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਂਦ-ਅਣਹੋਂਦ ਦਿਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “/ 
ਅਘਾਵਨੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ॥ ” (ਸ੍ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੭੭) ਸਤਿ 
ਵਿੱਚ ਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਲਈ 
ਸਾਦ ਸਭਿ ਫਿਕਿਆ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੮) ਹੋਰ ਸਭ ਬੇਸੁ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੇ “ਹਉੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਰਿ ਕੈ ਸਚੁ ਗਖਿਆ ਉਰ ਧਗਰਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸੀ 
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੫੫) ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਸਮਾਪਤ ਹੋ 
ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਲੋਕ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ' 
ਕਰਤ ਹੌਂਵੈ ਨਿਹਕਰਮ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) ਕਰਦਾ ਹੋ 
ਵੀ ਨਿਹਕਰਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗ _ਜਿਕ੍ਹਜੈ _ਗ _ਜੈਕਬੀਟਟਧ _ ਕ੍ਰਗੰਫ:। 
ਧਰ `ਧਰਬਜਰੰਸਯਜਿ ਜਰ੍ਹਜਗ ਜਿਦਰਰ: ਯ੍ਰਕਸ।੨੦। 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕੇ ਗੀਤਾਂ ਤੱ£ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 


੍ਰੰਤੋ ਵਾ ਨਿਵ੍ਰਿੱਤੋ ਵਾ ਨੈਵ ਧੀਰਸਿਅ ਦੁਰਗ੍ਰਹ: । 
ਯਦਾ ਯਤ੍ਕਰਤੁਮਾਯਾਤਿ ਤਤ ਕ੍ਰੜ੍ਵਾ ਤਿਸ਼੍ਠਤ: ਸੁਖਮ੍॥੨੦॥ 
ਮ਼ਦਾਰਥ:- ਪ੍ਰ੍ੱਤੌ ਵਾ ਨਿਵਿੰਤੌ ਵਾ = ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਨਿਵਿਰਤੀ ਵਿੱਚ। 
ਨ ਏਵ ਧੀਰਸਿਅ ਦੁਚਗ੍ਰਹ: = ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਹੱਠ। ਯਦਾ ਯੜ੍‌ ਕਚਤਮ 
ਅਯਾਤਿ = ਜਦੋਂ ਜੋ ਕਰਨ ਲਈ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਤ੍‌ ਕ੍ਰਿਤ੍ਵਾ ਤਿਸ਼੍ਨਤ: ਸੁਖਮੁ = 
ਉਹ ਕਰਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਸੁਖ ਪੂਰਵਕ। 
ਰ ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਵਿੱਚ ਹੈ ਨਾ ਨਿਵਿਰਤੀ 
ਫੱਚ। ਜਦੋਂ ਜੋ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਸੁਖੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 
` ਡਾਵਾਰਥ:- ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਦੋ ਮਾਰਗ ਹਨ, ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਨਿਵਿਰਤੀ 
ਮਰਗ। ਪਹਿਲਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕੰਮ ਕਾਜ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਅਤੇ ਦੂਜਾ 
ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਵਿਰਕਤੀ। ਗਿਆਨੀ “ਪਰਵਿਰਤੀ ਨਰਵਿਰਤਿ ਪਛਾਣੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: % ਅੰਗ ੧੦੨੭) ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਮਾਰਗਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ 
ਇੱਕ ਉੱਤੇ ਚੱਲਣ ਦਾ ਹੱਠ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਜਦੋਂ 
ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ਕਿ “ਕਿਰਤ ਪਇਆ ਪਰਵਾਣਾ ਲਿਖਿਆ ਬਾਰੁੜਿ ਰੁਕਸੁ ਨ ਹੋਈਂ॥ ” ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਅਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੩੫੯) ਧੁਰੋਂ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਹੁਕਮ 
ਨੂੰ ਟਾਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ “ਕਰਣ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਯਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੭੮) ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
“ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਜਾਨਾ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੯੦) 
ਜੋ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਹੈ। 0 ਰ 
ਜਿਕੀਬਐ _ਜਿਗਯ=ਕ: __ਦਕਦਲਾਗੇ _ ਸੁਜਕਾਬਜ: 
ਥਿਰ: _ਥੰਟਕਜਕਕਰੇਜ _ਜੇਦਰੇ _ਤ੍ਰਵਨਧਗੰਕਰ੧੨੧॥ 
ਨਿਰਵਾਸਨੋ __ਨਿਰਾਲੰਬ: _ ਸ੍ਵੱਛੰਦੇ ਮੁਕ੍ਤਬੰਧਨ:। _ 
ਕ੍੍‌ਸ਼ਪ੍ਰਤ: ਸੰਸ੍ਕਾਰਵਾਤੇਨ ਚੇਸ਼੍ਟਤੇ ਸ਼ੁਸ਼੍ਕਪ੦ਣਵਤ੍॥੨੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨਿਰਵਾਸਨ: ਨਿਰਾਲੰਬ: ਸ੍ਰਵੱਛੰਦ: ਮੁਕ੍ਤ-ਬੰਧਨ: = ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਰਹਿਤ, ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਉੱਤੇ ਆਸ਼੍ਰਿਤ, ਸੁਤੰਤਰ, ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ। ਕ੍੍‌ਸ਼ਪ੍ਤ: ਸੰਸ੍ਕਾਰ- 
ਵਾਤੇਨ = ਸੁੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਕਾਰ ਰੂਪੀ ਵਾਯੂ ਦੁਆਰਾਂ। ਚੇਸ਼੍ਟਤੇ ਸ਼ੁਸ਼੍ਕ ਪਹਣ 
ਵਤ = ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੁੱਕੇ ਪੱਤੇ ਵਾਂਗ। ੧੨ 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ, ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਉੱਤੇ ਆਸ਼੍ਰਿਤ, ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ 
ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ (ਗਿਆਨੀ) ਸੰਸਕਾਰ ਰੂਪੀ ਵਾਯੂ ਦੁਆਰਾ ਉਡਾਏ ਹੋਏ ਸੁੱਕੇ ਪੱਤੇ ਵਾਂਗ 


154 


53116 ੪11੧ <੯੫੧੨੮3।11੬।' 


ਅਫ਼ਹਟਾਵਤੁ ਗੰਤਾ ੨2 ਆਖਿਆ 
ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਫਾਰਕ:- ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਦਲ ਟੋਣੀਂ ਫੱਧਣਾ ਵੇ <<. 
ਘਰਦੇ) ” (ਲੀ ਣਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਲਾਰਿਣ, ਆਲਾ ਨ: ੨: ਅੰਕ ੩੬੬) ਹਉਂਮੇ ਹੀ ਡੰਟਨ ਤੇ > , 
ਵੱਖ ਜੋਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਘੁਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ “ਟਦਲੇ ਮਾਤੇ ਡੱਟਨ =ਭ ਤੁ 
(ਲੀ ਤੁਰ ਗਰੰਥ ਲਾਟਿਲ, ਸਾਝ ਸ: ੩; ਅੰਗ 5੨੪) ਹਉ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਕਰਕੇ ਡੰਟਨ .; 
ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਵੀ “ਠਉਲੇ ਜਾਏ = #ੈਟਮਣ ਟੋਵੈ ” (ਲ੍ਹੀ ਗੁਤੂ ਗਰੰਥ ਸਾਦਵ_ %੩ 
#: ੩; ਅੰਗ ੮੩੩) ਹਉਂਸੈ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨਾਲ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਤੈ. ਤ 
ਦੀਆਂ ਵਾਲ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਭਾਲਣ ਦੀ ਣੋੜ : 
ਫਟਿੰਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਛਿਲਕੁਲ ਸੁਤੰਤਫ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਟੀ ਤੁਝ 
ਕਰਨ ਦੀ ਉਸ਼ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਖ਼ਤਮ ਰੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਤਿ “ਟ੬ਲੇ ਦੇ ਤ਼ 
=ਲਾਤਰੇਤ “ (ਜੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਤ ਲਾਹਿਣ, ੨ਨਾਲਰੀ ਮ: ੨: ਅੰਗ ੬੬੬) ਜਾਟੇ ਕਾਣਜ ਟਵੰਮੈ ਤੁ 
ਗੀ ਗੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਸੁੱਕੇ ਪੱਤੇ ਨੂੰ. ਉਸ ਦੀ ਮਰਲੀ ਤੋਂ ਲਿਨਾ. ਵਾਯੂ ਟੇ 
ਓਧਰ ਉਤਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਤ੍ਹਾਂ “ਨੰ #ੰਉਂ #ੈਕਤ ਚਲਾਣੇ :ਤਊ ਚਣਨਐ” ( 
ਗੁਰੂ ਕ੍ਰੰਤ ਸਾਜ਼, ਆਣੂ ਸ: %: ਅੰਗ ੯੯੦) ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਰਕਧ ਕਵਮ ਦਲਾਊਂ; 
ਟਨ. ਤਟ ਢਲਦਾ ਫੰਟੋਦ ਹੈ। 
ਫਰਯੰਫਨਟਕ ਰੂ _ਤਕਸੰਧ ਜੁ ਵੇ ਜੁ _ਕਿਯਤ੍ਗ। 
ਦੁ =ਜੈਰਜਸ਼ਜ਼ ਜਨਕ _ਕਿਕੋਵ ਵੁਕ _ਹੁਕਰੇ11੨੨। 
ਅਜੰਜਾਣਸਿਅ ਤੁ ਕ੍ਵਾਪਿ ਨ ਟਵਛੇ ਨ ਵਿਫ਼ਾਦਤਾ : 
ਫ਼ ਫ਼ੰਤਲਮਨਾ ਨਿਤਿਅੰ ਵਿਦੇਹ ਇਵ ਫਾਜਤੇ॥੨੨॥ 
=ਕਦਾਫ=-- ਅਜੋਜਾਣਨਿਆ ਤੁ ਕ੍ਵ ਅਪਿ ਨ ਹਫਛ: ਨ ਵਿਫ਼ਦਤਾ 
ਲੌਫਾਣ-ਮੁਕਤ ਲਟੀ ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਾ ਹਰਫ਼ ਹੈ ਨਾ ਵਿਫਾਦ। ਸ: ਫ਼ੀਤਲਮਨਾ ਨੇ 
= ਊਟ ਫ਼ੰਤਲ ਮਨ ਸਦਾ। ਵਿਦੇਹ ਇਵ ਫਾਜਤੇ = ਵਿਦੇਹ ਵਾਂਗ ਵਿਦਰਦਾ 
ਫ਼ੜਕਾਫ=:- ਸੰਲਾਫ ਮੁਕਤ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਾ ਹਫਫ ਹੈ ਨਾ ਫ਼ੋਕ! ਊੂੰਟ ਨ 
ਛੱਤ ਦਿੱਤ ਵਿਦੇਰ ਦੀ ਤੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ॥ 
ਡਾਵਾਰ=:- ਅਜ਼ਿਲਆਨੀ ਸੰਜਾਰੀ “ਤੁਠਾ ਤਨੁ ਸ਼ਾਦਾ ਕੇ ਲਾਲੋ ਲਉ ਨ 
ਫੈਨਟਰੰਤ ” (ਲੀ ਗੁਰੂ ਕੰ ਲਾਜ, ਗਉੜੀ ਮ: <: ਅੰਗ ੨੩੯) ਫਾਤ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਟ 
ਤੂਠੇ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਸੱਦ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜ਼ਗ ਰਸਾਂ 2 
ਤੁਟ ਹੈ” (ਨੀਂ ਦੂ ਕੰਬ ਲਾਟ, ਨਲੋਕ ਸ: <: ਅੰਗ ੧੩੨੯) ਅਤੇ “ਤਨੁ ਧਨ ਕਣਤੁ ਨਿੱਤ 
ਤਤਜਣਾਣਤ ” (ਲੀ ਛੁਦੂ ਕੁੰਤ ਜਾਿਤ, ਫਾਲਕਲੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੮੮੮) ਜਗ ਰਦਨਾ 
ਵਨ, ਕਨ, ਪਤਨੀ ਆਦਿ ਸਾਣਾ ਵਿਸਤਾਰ ਝੂਠ ਹੈ। ਉਰ ਇਹ ਵੀ ਜਾਟਦਾਂ “ 
ਪਦ ਦੀ 
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੩੨6 ਅਧਿਆਇ-੧੮ _ 


ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ “ਹਰਖ ਸੌਗ ਕਾ ਦੇਹ ਕਰਿ ਬਾਹਿਓ) ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: 
੫; ਅੰਗ ੨੯੯) ਦੇਹ ਕਰਕੇ ਹੀ' ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਵਿੱਚ ਬੱਝਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ' ਦੇਹ ਨਹੀਂ', 
“ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ” ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਹਰਖ ਸੌਗ ਦੁਹਾ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕਰੇ ਸ਼ ਭਾਵਏ॥ ” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੬੯੦) ਉਹ ਹਰਖ-ਸ਼ੋਕ ਤੋਂ ਮੁਕਤ, ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਨਾਲ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 
ਗਰਗ਼ਧਿ ਜ ਕਿਕਯਕਿਜ ਭਗਕਗ ਗਧਿ ਜ ਗ੍ਰੂੜਬਿਰ| 
ਭਜਜਜਗੁਸਟਯਧੀਹ੍ਟਸ ਵਰਗ਼ਦਲਜਗੁਜਜ:।੨੩। 
ਕੁਤ੍ਰਾਪਿ ਨ ਜਿਹਾਸਾ5ਸ੍ਿਤ ਆਸ਼ਾ ਵਾ5ਪਿ ਨ ਕੁਤ੍ਰਚਿਤ੍ । 
ਆਤ੍ਮਾਰਾਮਸਿਅ ਧੀਰਸਿਅ ਸ਼ੀਤਲਾਛੱਤਰਾਤ੍ਮਨ:॥੨੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕੁਤ੍ਰ ਅਪਿ ਨ ਜਿਹਾਸਾ ਅਸ੍ਰਿਤ = ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਹੀ ਤਿਆਗ 
ਦੀ ਇੱਛਾ। ਆਸ਼ਾ ਵਾ ਅਪਿ ਨ ਕੁਤ੍ਰਚਿਤ = ਆਸ਼ਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿਤੋਂ। 
ਆਤ੍ਮਾਰਾਮਸਿਅ ਧੀਰਸਿਅ = ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਰਮਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗਿਆਨੀ ਦੀ । 
ਸ਼ੀਤਲਾਛੱਤਰ ਆਤ੍ਮਨ: = ਸ਼ੀਤਲ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਚਿੱਤ ਦੀ । 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਰਮਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸ਼ੀਤਲ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਚਿੱਤ 
ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਕਿਤੇ ਵੀ ਤਿਆਗ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਤੋਂ (ਗ੍ਰਹਿਣ ਦੀ) 
ਆਸ਼ਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਰਮਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ “ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਇ ਰਹੇ /ਰਦ 
ਅੰਤਰਿ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੫) ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ “ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੰਤਲੁ ਗੋਇਆ ਸਾਤ ਵਲੀ ਮਨੇ ਆਇ॥ ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੩੧੬) ਚਿੱਤ ਸ਼ੀਤਲ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਕਾਰਨ ਹੀ ਨਾ ਉਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਤਿਆਗਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ 
ਹੀ ਕੁਝ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ। ਉਹ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਉੱਤੇ ਅਡਿੱਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜੋ 
ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਸੁ ਕਮਾਵਣਾ ਕਰਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੩; 
ਅੰਗ ੧੪੧੭) ਜੋ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਹ ਹੀ  ਭੋਗਣਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। 
ਯਰ੍ਜਗ _ਤ੍ਰਧਬਿਜਟਧ _ਕ੍ਰਕੰਗੇਠਟਧ _ ਧਵਚਲਧਾ। 
ਯਕੂਜਟਸੇਕਬੀਕਟਧ _ਜ __ਸਗੇ _ ਜਕਸਜਗ।੨੪॥ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਆ ਸ਼ੂਨਿਅਚਿੱਤਸਿਅ ਕੁਰਵਤੋ5ਸਿਅ ਯਦ੍ਰਿੱਛਯਾ । 
ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤਸਿਏਵ ਧੀਰਸਿਅ ਨ ਮਾਨੋ ਨਾਵਮਾਨਤਾ॥੨੪॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਆ = ਸੁਭਾਵਿਕ । ਸ਼ੂਨਿਅ ਚਿੱਤਸਿਅ = ਸ਼ੂਨਿਅ ਚਿਤ 
ਦਾ। ਕੁਰਚਵਤ: = ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ। ਅਸਿਅ ਯਦ੍ਰਿੱਛਆ = ਇਸ ਦਾ ਯਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ। 
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ਅਜ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਤੋ ਅਧਿਆਇ. 
ਨਾ ਬਲ ਰ ਕਸ > ਸਿ ਨਾਰ ਕਦੇ ਅਡੂਨਨਾ "ਦਾਜ “ਰਲਾ ਬਨਾ - ਨਰਾਜ ਸਤ 
ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤਸਿਅ ਏਵ ਧੀਰਸਿਅ = ਅਗਿਆਨੀ ਵਾਂਗ ਗਿਆਨੀ ਦਾ। ਨੇ ਮਾਨ: ਨੂ 


ਅਵਮਾਨਤਾ = ਨਾ ਮਾਨ ਨਾ ਅਪਮਾਨ । 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਜਿਵੇਂ ਸਧਾਰਨ ਅਗਿਆਨੀ ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ ਮਹਿਸੂਸਦਾ ਤੂ 
ਨਹੀ ਮਾਣਦਾ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ, ਮਨ ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ। ਸ਼ੂਨਿਅ-ਚਿੱਤ, ਸੰਕਲਪ 
ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ “ਨੈਜ ਘਰਿ ਫਸ਼ੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਂ£॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਭੈਰਉ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੨੯) ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
“ਮਾਨੁ ਤਾਨੁ ਤਜਿ ਸੈਆਨਪ ਸਗੰਣੈ ਨਾਨਕੁ ਆ/ਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: 
੫; ਅੰਗ ੪੦੮) ਮਾਨ, ਹਉਮੈ, ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
“ਜੋ ਧਰਿ ਨਿ/ਖਿਆ ਸੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੪੪) 
ਧੁਰੋਂ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਯਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਅਠਨੋਂਦ 
ਕਾਰਨ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਯੂਜ _ਕੇਫੇਜ _ਕਸੌਕੇ _ਜ _`ਸਯ _ ਕਰਫਲਧਿਗ। 
ਝੁਰਿ ਬਿਕਗਜੂਹੇਧੀ `ਧ: ਕਕੰਜਧਿ `ਕਗੇਜਿ ਜ।।੨੫॥। 
ਕ੍ਰਿਤੰ _ਦੇਹੇਨ _ਕਰਮੇਦੰ _ਨ _ ਮਯਾ  ਸ਼ੁੱਧਰੂਪਿਣਾ। 
ਇਤਿ ਚਿੰਤਾਨੁਰੋਧੀ ਯ: ਕੁ੦ਵੰਨਪਿ ਕਰੋਤਿ ਨ॥੨੫॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਰਿਤੰ ਦੇਹੇਨ ਕਰਮ ਇਦੰ = ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਦੇਹ ਦੁਆਰਾ 
ਕਰਮ ਇਹ। ਨ ਮਯਾ ਸ਼ੁੱਧ ਰੂਪਿਣਾ = ਨਹੀਂ' ਮੁਝ ਸ਼ੁੱਧ ਰੂਪ ਦੁਆਰਾ। ਇਤਿ 
ਚਿੰਤਾਨੁਰੇਧੀ ਯ: = ਇਹ ਸੋਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਜੋ। ਕੁਰਵੰਨ੍ ਅਪਿ ਕਰੋਤਿ ਨ = 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਕਰਦਾ ਨਹੀ'। 
_ ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜੋ ਇਹ ਸੋਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ' ਇਹ ਕਰਮ ਦੇਹ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਮੁਝ ਸ਼ੁੱਧ ਰੂਪ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ' ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਹੀ' ਕਰਦਾ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸਰੀਰ, ਕਰਮ ਇੰਦੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ “ਸਰ 
ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੬੦) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ” ਮੈ' ਓਹ ਹਾਂ” ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਂ ਜੋ “ਅਗਮ ਅਗੱਚਰ ਰੂਪ ਨ 
ਰੇਖਿਆ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੮੩੮) ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ 
ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਸੋਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਦੇਹ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ “ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੋਵੈ ਨੈਹਕਰਮ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; 
ਅੰਗ ੨੭੪) ਦੇਹ ਰਾਹੀ" ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਹਕਰਮੀ ਰਹਿੰਦਾ 
444੦4-੨੦੪੬੬ ੫000. 
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ਯਰਲੁਕੀਕ _ਯ੍ਰੂਰਰੇ __`ਜ __ਬਥੇਕਧਿ __ਕਲਿ:। 
ਗੀਕਾਸੂਦ: ਯੂਰਕੀ ਯੀਸਜ੍‌ ਥੰਯਕਧਿ ੨ਗੇਸਰੇ।੨੧॥ 
ਅਤਦ੍ਵਾਦੀਵ _ ਕੁਰੁਤੇ _ਨ _ ਭਵੇਦਪਿ _ ਬਾਲਿਸ਼:। 
ਜੀਵਨ੍ਮੁਕ੍ਤ: ਸੁਖੀ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ ਸੰਸਰੰਨਪਿ ਸ਼ੋਭਤੇ॥੨੬॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਅ-ਤਤ੍-ਵਾਦੀ ਇਵ = ਨਾ ਅਸਲੀਅੰਤ ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ ਵਾਂਗ। 
ਕੁਰੂਤੇ = ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ। ਨ ਭਵੇਤ੍ਰ ਅਪਿ ਬਾਲਿਸ਼: = ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਬਚਕਾਨਾ 
ਮੂਰਹ)। ਜੀਵਨ੍ਮੁਕ੍ਤ: ਸੁਖੀ ਸ਼੍ਰੀਮਾਨ = ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਸੁਖੀ ਗੁਰਮੁਖ। ਸੰਸਰਨ੍‌ 
ਅਪਿ ਸ਼ੋਭਤੇ = ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸ਼ੋਭਾ ਖੱਟਦਾ ਹੈ। 

ਸਲੋਕਾਰਥ:- ਅਸਲੀਅਤ ਨਾ ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ (ਅਰਥਾਤ ਅੰਦਰੋਂ ਹੋਰ 'ਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਰ 
ਹੋਰ) ਵਾਂਗ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ (ਉਸ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਮੂੜ੍ਹ ਨਹੀਂ' ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ। ਸੰਸਾਰ 
ਫਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਗੁਰਮੁਖ, ਸ਼ੋਭਾ ਖੱਟਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਅਸਲੀਅਤ ਨਾਂ ਕਹਿਣ ਵਾਲਾ ਕਹਿੰਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਜੋ 
ਕੰਨ ਸੌ ਤੁਮਹਿ ਕਰਾਇਓ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੮੦) ਜੋ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ “ਰਮ ਕੀਆ ਰਖ਼ ਕਰਗਗੇੱ”ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੯) 
ਮੈਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਰਾਂਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਕਰਮ ਕਰਤ ਬਧੇ ਅਹੰਮੇਵ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ? ਅੰਗ ੩੨੪) ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਉਹ ਹਉਮੈ ਵਿੱਚ ਬੱਝ 


ਚੰਗੇ ਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਤੇ ਭੈੜੇ ਵਿੱਚ ਉ 
ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ “ਪ੍ਰਭ ਕੰ ਆਨਆ ਆ=ਨ ਰ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ , ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੫) ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਗੁਰਮੁਖ ਖਤ ਗਿਆ 
ਨੂੰ ਮਨੋਂ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। “ਗੁਰਨਾੜਿ ਜਾਤਾ ਕਰਮਿ ਬਿਧਾਤਾ/” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ 
(ਕੇ ਅੱਗ ੧੦੪). ਉਸਨੂੰ ਇਹੋ ਭੀ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਸਿ ਕਮੀ 
“ ਨਹੀਂ'। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਗੁਕਮਖ ਅਲਿਪਤ ॥”(ਸ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਰ 
“ਤੈਸਾ ਰਰਖ਼ ਤੈਸਾ ਉਨ ਸੈਗ/ ਸਾ ਅਨੰਏ ਤਹ ਨਹੀ ਕਂਡਿ/” (ਅੰਗ ੨੭੫) ਹਰਖ ਸੋਗ 
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35 ਅਧਿਆਇ-੍‌ 
ਅਗ਼ਕਿਬਰਯੂਰਆਾਗ਼ੇਧੀਗੇ 'ਥਿਗ਼ਜਿਜਿਗਗਰ:। 
ਜ ਯਠੁਧਰੇ ਜ ਗ਼ਜਰਿ ਜ ਜ ਧੜਧਰਿ।।੨੦।। 
ਨਾਨਾਵਿਚਾਰਸਸ਼ਾਂਤੋਂ ਧੀਰੋ ਵਿਸ਼ਹਾਂਤਿਮਾਗਤ:। 
ਨ ਕਲ੍ਪਤੇ ਨ ਜਾਨਾਤਿ ਨ ਸ਼੍ਰਿਣੋਤਿ ਨ ਪਸ਼ਿਅਤਿ॥੨੭॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨਾਨਾ ਵਿਚਾਰ ਸੁਸ਼ਾਂਤ: ਧੀਰ: = ਵੱਖ ਵੱਖ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਥੱਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੰਤੋਥੀ। ਵਿਸ਼ਹਾਂਤਿਮ ਆਗਤ: = ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ। ਨ ਕਲ੍ਪਤੇ 
ਨ ਜਾਨਾਤਿ ਨ ਸ਼੍ਰਿਣੋਤਿ ਨ ਪਸ਼ਿਅਤਿ = ਨਾ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਵੱਖ ਵੱਖ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਥੱਕ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੰਤੋਖੀ ਨਾ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਮਨੁੱਖ ਵੱਖ ਵੱਖ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਚਾਰ ਧਾਰਾਵਾਂ ਵਿੱਚ 
“ਭੂਸਤੋਂ ਭੁਮਤੋ ਹਰਿਆ ਅਨੈਕ ਸਿਧੀ ਕਰਿ ਟੋਰੈ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; 
ਅੰਗ ੨੧੨) ਘੁੰਮ ਘੁੰਮ ਕੇ ਅਨੇਕ ਵਿਧੀਆਂ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਲੱਭਦਾ ਲੱਭਦਾ 
ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, “ਸਹ ਭੇਖ ਕਗਹਿ ਮਨੈ ਸਾਤ ਨ ਗੋਇ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੭੫) ਕਈ ਭੇਖ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ। ਸੰਤੋਖੀ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਉੱਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਅਬ ਗਹਿ ਸਰਬ ਉਪਾਵ 
/#਼ਰਕਾਤੇ/ "(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੨੦੯) ਮੈਂ' ਸਾਰੇ ਉਪਾਅ ਤਿਆਗ 
ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਠੂ “ਆ ਕਰੇ ਕੈਛੁ ਕਰਣੁ ਨ ਜਾਇ/ ਆਪੇ ਭਾਵੈ ਲਏ ਨਿਲਾਇ॥ ” 
(ਅੰਗ ੧੧੭੫) ਸਭ ਕੁਝ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹੱਥ ਵੱਸ ਕੁਝ ਨਹੀ' ਅਤੇ 
ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਤੋਖੀ ਇਸ ਭਾਵਨਾ 
ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਫੁਲ ਸੁ ਕਰਤੈ ਧਾਰਿ ਲਿਖ ਪਾਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੫੪) ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਧੁਰੋਂ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਸੁਖ-ਦੁੱਖ-ਭੋਗ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਸੰਤੋਖੀ “ਗੁਗਮਿ 
ਹੋਵੈ ਨ ਅਲਿਪਤੇਂ ਵਰਤੈ” (ਅੰਗ ੧੦੫੪) ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਅਲਿਪਤ, ਸਾਖੀ ਭਾਵ ਨਾਲ 
ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ; ਕੁਝ ਜਾਣਨ ਦੀ, ਸੁਨ ਦੀ ਜਾਂ ਵੇਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ।ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 
ਯਯਸਬੈਹਕਿਯੋਗਜ ਰ ਸ੍ਹਸ੍ਹਯੂਜੰ 'ਬੇਜ:। 
ਜਿਕਿਯ ਕਿਧਰ ਧੜਧਜ੍‌ ਕਕੀਯਕਰੇ ਸਫੁਕਧ:॥੨੪॥। 
ਅਸਮਾਧੇਰਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪਾਂਨ 


ਸਿ. ਛ& ਮੁਮੁਕ੍ਸ਼ੁਚਨ ਚੇਤਰ: । 
ਸਿਤ ਨਿਜ੍ਚਤਿਅ ਕਲ੍ਪਤੰ ਪਸ਼ਿਅਨ ਕੁਤੇ ਮਹਾਸ਼ਯ:॥੨੮॥ 
ਰੱ ““ ਅਸਮਾਧੇ: ਅਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪਾਤ੍‌ ਨ ਮੁਮੁਕ੍ਸ਼ੁ: = ਸਮਾਧੀ-ਰਹਿਤ 
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ਅਫ੍ਰਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਤੱਟ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 


ਮਾ 
ਫ਼ਖੇਪ-ਰਹਿਤ (ਹੋਣ ਕਰਕੇ) ਮੁਮੁੱਖੂ (ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਇੱਛੁਕ ਸਾਧਕ) ਨਹੀਂ'। ਨ ਚ 
ਇਤਰ: = ਨਾਂ ਹੀ ਉਲਟ। ਨਿਸ੍ਚਤਿਅ = ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਕੇ। ਕਲ੍ਿਪਤੰ ਪਸ਼ਿਅਨ੍‌ 
= ਕਲਪਿਤ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ। ਬ੍ਰਹਮ ਏਵ ਆਸ੍ਰਤੇ ਮਹਾਸ਼ਯ:= ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ 
ਹਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮਹਾਂ ਪੁੰਰਖ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸਮਾਧੀ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਵਿਖੇਪ ਰਹਿਤ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਨਾ ਮੁਕਤੀ 
ਦਾ ਇੱਛੁਕ ਸਾਧਕ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
ਕਿਰ ਇੱਕੋ ਕਲਪਨਾ ਹੈ: ਉਹ ਇਸ ਕਲਪਿਤ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਦਾ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ “ਕਰਮ ਧਰਮ 
ਸਭੈ ਹਉਮੈ ਫੈਲੂ/ ”.(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੯੦) ਸਾਰੇ ਕਰਮ 
ਧਰਮ ਹਉਮੈ ਦੇ ਵਿਖਾਵੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਧਨਾ ਵਿੱਚ ਨਹੀ' ਬੈਠਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ 
ਵਿਖੇਪ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਉੱਠਦਾ। ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਇਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜੈਸਾ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਿ ਕਾ ਤੈਸਾ ਸੰਸ਼ਾਰ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੦੮) ਸੰਸਾਰ ਰਾਤ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਇੱਕ ਕਲਪਨਾ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਲਪਿਤ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ “ਨਾ ਅਉਠੁਤੀੰ 
ਨ ਸੰਸਾਰੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੦੩) ਸੰਸਾਰੀ ਨਹੀ'। ਉਸ 
_ ਵਾਸਤੇ ਸੰਸਾਰ ਕੇਵਲ ਕਲਪਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਤਿਅਗੀ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ 
__ਸਿਵਾਂ “ਨਾ ਕੌ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਗੋਇ॥ ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯) ਨਾ 
ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਏਗਾ। ਇਸ ਸੋਚ ਨਾਲ, ਜਿਵੇਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ “ਨਾਸੇ ਨਾਰਾਇਨ ਨਾਹੀ ਭੇਦੁ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ; 
ਅੰਗ ੧੧੬੬) ਮੇਰੇ ਤੇ ਨਾਰਾਇਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਆਨੀ 
ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ” ਸੋਹੰ” ਮੈਂ ਵੀ ਓਹ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰ 
ਉਹ “ਨਿਜ ਆਤਮੈ ਗਹਿਆ ਭਰਪੂ/ਰਿ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ; ਅੰਗ 
ਸਉ! ਆਲ ਅੱਤਮਬੂਪ ਕੱਜਾਲਵਿਲ/ਜਿਲ ਤੇ ਰ 
ਵਕਕਫੰਕਗਹੇ `ਜ _ਯਹੇਜਿ `ਕਗੇਕਿ _`ਥ:। 
(ਮਲੰਗਰਗੀਓਸ ਜ ਕਿਭਿਬਲਿ ਕੂਜ ਕ੍ਰਜਸ੍੧੧੧॥ 
ਯਸਿਆਂਤ: _ਸਿਆਦਹੰਕਾਰੋ ਨ_ਕਰੋਤਿ _ਕਰੋਤਿ ਸ:। 
ਨਿਰਹੰਕਾਰਧੀਰੇਣ ਨ ਕਿੰਚਿੱਧਿ _ਕ੍ਰਿਤੰ ਕ੍ਰਿਤ॥੨੯॥ ਰ 
ਰਬ ਰਬ. ਯਸਿੰ ਅੰਤ: ਕਾਲੀ = ਜਿ ਅਵਰਾ 
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ਅਸਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ੨ ਅਧਿਆਇ- 


ਦਰ-ਦਰ =-4੨੬੦੦=੦੨==੨੦੦੦੨੬੬੯-= << 
ਹੈ। ਨ ਕਰੋਤਿ ਕਰੋਤਿ ਸ: = ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਿਰ ਹਰ 
ਧੀਰੇਣ = ਹੰਕਾਰ ਰਹਿਤ ਧੀਰ ਦੁਆਰਾ। ਨ ਕਿੰਚਿਤ੍ਰ ਹਿ ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਿਤਮੂ = ਨਨ 
ਕੁਝ, ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ, ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਕਰਕੇ ਵੀ । 
___ ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਹੰਕਾਰ ਹੈ ਉਹ ਨਾ ਕਰਦਾ (ਦਿੱਸਦਾ ਹੋਇਅ 
ਵੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਹੰਕਾਰ ਰਹਿਤ ਸੰਤੋਖੀ ਕਰਦਾ (ਦਿੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ) ਯਕੀਨਨ 
ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਕਰਮ-ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕਰਮ ਤਦ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੇ 
ਕਰਤਾ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏ। ਇਸ ਦੇ ਮਾਧਿਅਮ ਹਨ-ਮਨ, ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ। 
“ਹਉਮੈ ਕਰੈ ਕਰਾਵੈ ਹਉਮੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੩੧੧) ਮਨੁੱਖ 
ਹਉਮੈ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਰਦਾ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕਰਤਾ-ਭਾਵ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹਉਮੈ ਹੈ, 
ਜੇ ਹਉਮੈ ਨਹੀ" ਤਾਂ ਕਰਤਾ-ਭਾਵ ਵੀ ਨਹੀ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਦਿੱਸਦਾ 
ਹੋਇਆ ਵੀ ਕਰਮ ਨਹੀ ਕਰ ਰਿਹਾ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਉਮੈ ਹੈ ਉਸ ਨੇ “ਰ ਲੂੰ 
ਕਰਮਾ ਕਮਾਣੇ/ “(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੦੪) ਹਉਂਮੈ ਕਾਰਨ ਕਰਮ- 
ਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਨਹੀਂ' ਦਿੱਸਦਾ, 
ਉਸ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਕਰਮ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ “ਮਨ ਅੰਤੰਡ ਰਉਨੈ ਰੋਗੁ ਹੈ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੩੧੭) ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਹਉਮੈ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ “ਮਨੁ ਟਕਣੂ ਨ ਪਾਵੈ ਰਾਈਂ॥” ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੦੩) 
ਮਨ ਇੱਕ ਪਲ ਵੀ ਨਹੀ" ਟਿਕਦਾ, ਸੰਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੇ ਤਾਣੇ ਬਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨੀ “ਹਉ ਹਏ ਨੈ ਨੈ ਵਜਹ ਖੋਵੈ/ ਸਹੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; 


ਗਉੜੀ ਮ: 4: ਅੰਗ ੨੭੪) ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਜਿ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨ ਉਦ੍ਰਿਵਗ੍ਰਨੰ = ਨਾ ਘਬਰਾਹਟ। ਸੰਤਸ਼ਟਮ = 
ਨਾ ਸ਼ੁਸ਼ੀ। ਅਕਰਤ੍ਰਿ ਸ੍ਪੰਦ-ਵਚਜਿਤਮ ਜਕਰਤਓ ਗਲ ਜਿ ਸਾ 
ਨਿਰਾਸ਼ ਗਤਸੰਦੇਹੰ = ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ, ਸੰਦੇਹ ਰਹਿਤ । ਚਿੱਤ = ਚਿੱਤ। ਮੁਕਤਸਿਅ 
ਰਾਜਤੇ = ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆ 
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ਆਣ ਗੀਤਾਂ 6. ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਰਤ, ਸਹ ਰਹਿਤ ਚਿੱਤ ਨਾ ਘਬਰਾਹਟ ਨੂੰ ਅਤੇ ਨਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨੂੰਦ 
ਹੈ ਭਾਫਾਰਥ:- “ਜੀਵਨ ਨਕਤ ਸੌ ਆਬੀਐ ਜਿਸੁ ਵਿਚਹੁ ਹਉਸੈ ਜਾਇ) ” ਹੀ ਗੁਰੂ ਗੰ 
ਸ਼, ਮਾਰੂ ਮਪ ਅੰਗ ੧੦੦੯-੧੦) ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਹਉਮੈ 
ਮਮਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਜਾਗਦੀ ਹੇ 
ਕਿ “ਨਾ ਹਉਂ ਕਰਤਾ ਨਾ ਮੈ ਕੀਆ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੯੩) 
ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕਰਤਾ-ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਨ ਤੋਂ ਕਰਤਾ-ਭਾਵ ਅਤੇ ਗਤੀ 
ਰਹਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਉਂਮੈ ਮਿਟਣ ਨਾਲ ਉਹ ` ਦੂਜਾ ਮੇਟੈ ਏਕੋ ਹੋਵੈ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ਅੰਗ ੯੪੩) ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਮਿਟਾ ਕੇ ਇੱਕ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ 
ਕੇ ਸੰਦੇਹ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਦੂਜੈ ਭਗਇ ਭਰਨ ਭੁਲਾਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੬੫) ਭਰਮ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਕਾਰਨ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਛਾ ਸਦਾ ਕਿਸੇ ਦੂਜੀ 
ਹੱਂਦ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਭ ਕੀਂ ਆਗਿਆ ਆਤਮ ਹਿਤਾਵੈ॥ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ॥ 


ਤੈਸ਼ਾ ਹਰਖੁ ਤੈਸ਼ਾ ਉਸ ਸੌਗੁ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ ਨਹੀ ਕਿਓਗੁ॥ ” (੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੫: ਅੰਗ ੨੭੫) ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ, ਪ੍ਰਭੂ ਆਗਿਆ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਤ ਦੀ ਮੌਨਦਾ 


ਹੈ, ਹਰਖ਼ ਸੋਗ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਰਹਿ 
ਕੇ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗਲ 
ਜਿਇਸ਼ੀਜ੍ [ _ਕਧਿ _ਧਦਿਬਜੰ _ਜ । 
(<< ਦਸ ਜਿਏਧੀਧਰਿ _ਕਿਬੇਦਰੇ।੩੧।। 
__ਨਿਚਧਿਆੜੂੰ ਚੇਸ਼੍ਟਤੁੰ ਵਾਪਿ ਯੱਚਿੱਤੰ ਨ ਪ੍ਰਵਚਤਤੇ। 
ਨਿਰਨਿਮਿੱਤਮਿਦੰ ਕਿੰਤੁ ਨਿਰਧਿਆਯਤਿ ਵਿਚੇਸ਼ਟਤੇ॥੩੧॥ 
[ ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨਿਰਧਿਆਤੁੰ = ਧਿਆਨ ਲਈ। ਚੇਸ਼੍ਟਤੁੰ = ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰਨ 
ਲਈ। ਵਾਪਿ = ਜਾਂ। ਯੜ੍ਰ ਚਿੱਤੰ ਨ ਪ੍ਰਵਚਤਤੇ = ਜੋ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੁੰਦਾ। 
ਨਿਚਨਿਮਿੱਤਮ ਇਦੈ ਕਿੰਤੂ = ਬਿਨਾ ਨਿਮਿੱਤ ਇਹ ਪਚੰਤੂ। ਨਿਰਧਿਆਯਤਿ 
੧ੋਟਤੇ = ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਜੋ ਚਿੱਤ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਲਈ 
(ਉਹ. ਹੈ)। 
-<<੨ ੩੩੧੫ ਦਹ 
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ਅਜ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਣਾ ਅਧਿਆਇ. 
ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮੈ? ੫; ਅੰਗ ੧੦੧੯) ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਅਰਥਾਤ ਸੰਸਰੁ ੪ 

ਚਰ ਆ ਨਿਰਲੇਪ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਚੱਕੀ ਹੇ, ਨ, 

ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨਾ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ” ਰਿਹਾ। ਉਹ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਜਾ ਕੂ 


ਹੋਰ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜੇ ਉਹ ਧਿਆਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਕਿਹ 
ਕਰਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਮਕਸਦ ਨਹੀ' ਹੂੰਜ 


ਉਹ “ਹੁਕਮੇ ਬਾਧਾ ਕਾਰ ਕਮਾ£॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ : ੧; ਅੰਗ ੧੨੭੧) 
ਪ੍ਰਭੂ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਜੋ ਰੇ ਨਿਮਆ ਨ ਮੋਟਾ 
ਨ ਜਾ£॥ ” (ਅੰਗ ੧੨੭੫) ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਨੂੰ ਮਿਟਾਇਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ; “ਜੋ ਸੈਫ ਹੋਵੈ ਸ਼ਗਨ ਨੁਭਾ£/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੬੨) ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਤੋਂ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਸੁਭਏ 


ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਦਕ _ਧਯਬੰਗਕਹਧੰ _ਸਨਕ: _ਯਦਗੇਜਿ _ਸ਼੍ਰਫਗਸਰ। 
ਯਬਕ55ਯਰਿ ਯੰਕਗੇਬਸਸ਼੍ਰਫ: ਕਗੇ5ਧਿ ਸ੍ਰਫਕਰ੍੧॥੨੨।। 
ਤੱਤਵੈ ਯਥਾਚਥਮਾਕਰਣਿਅ ਮੰਦ: ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੋਤਿ ਮੂਢਤਾਮੂ। _ 
ਅਥਵਾ55ਯਾਤਿ _ਸੰਕੋਚਮਮੂਢ: _ਕੋ5ਪਿ _ਮੂਢਵਤ੍॥੩੨॥ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਤੱੜ੍ਵੰ ਯਥਾਰਥਮੁ ਆਕਚਣਿਅ = ਯਥਾਰਥ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ। 
ਮੰਦ: ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੌਤਿ ਮੂਢਤਾਮੁ = ਮੰਦ ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮੂੜਹਤਾ ਨੂੰ। ਅਥਵਾ ਆਯਾਤਿ 
ਸੰਕੋਚਮੁ = ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੰਕੋਚ ਨੂੰ (ਸੰਕੁਚਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੁੰਗੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ)। ਅਮੂਢ: ਕ: ਅਪਿ = ਗਿਆਨੀ ਕੋਈ ਹੀ ਅਰਥਾਤ ਵਿਰਲਾ। ਮੂਢਵਤ੍ਰ = 
ਮੂੜ੍ਹ ਵਾਂਗ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਯਥਾਰਥ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਮੰਦ ਬੁੱਧੀ ਮਨੁੱਖ ਮੂੜ੍ਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਗਿਆਨੀ ਸੰਕੁਚਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮੂੜ੍ਹ ਵਾਂਗ 
ਕਿਰਿਆ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤਾਵਾਰਥ- “ਮੂਰਲੁ ਅੰਧਾ ਤਤੁ ਨ ਪਛਾਣੈ£ "(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩: 
ਅੰਗ ੧੦੬੧) ਮੂਰਖ ਅਗਿਆਨੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀ ਪਛਾਣਦਾ। ' 'ਮਰਕ ਟਓਧਾ ਪੜ੍ਹ 
ਨਨ ਨ ਪਛਾਣ/ਹ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੩੩) ਤੱਤ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹ 
ਕੇ ਵੀ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦਾ। ਉਹ ' ਰੋ 
ਕਰਮ' ਕਮਾਵੈ ਦੁਖ ਸਸਗਇਆ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੪੨੪) ਦੁਖੀਂ 
ਹੋ ਕੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਰਮ ਕਾਂਡ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਧਿਆਨ ਦੀ ਮੁਦਰਾ ਵਿੱਚ ਕਿਰਿਆ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ 
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ਇੱ 


ਸਟ ਹੀਤਾਂ ਲੀ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਸਿ ਤਜ 
ਹੁ ਹੈ ਹਾਲਾਂਕਿ ਮਨ ਆਸੇ ਪਾਸੈ ਫੋਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਸੁਣ ਕੇ 
ਰੂਮਨੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਸੁੰਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੋ ਕਿ “ਸਹਰ ਨੂਨਿ ਨ ਥੌਜੀਐ ਘਰ ਮਾਹਿ ਬਿਧਾਤਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ 
` ,,੩; ਅੰਗ ੯੫੩) ਬਾਹਰੋਂ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
_ ਰੂੰਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ “ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਆਪਨ ਕੀਤ/ ਸੰਗਿ 
_ ਜਨ ਗਲ ਮਨੁ ਸੀਤ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਨਟ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੯੮੦) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ 
_ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਮਨ ਭੋਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਰਿਆ ਰਹਿਤ ਦਿੱਸਦਾ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿਰਿਆ ਰਹਿਤ ਮੂਰਖ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। 
ਧ੍ਕਗਗ਼ਗ਼ _`ਜਿਹੇਯੇ _`ਕ _ ਸ੍ਰਫੈਕਸਟਕਰੇ _'ਧੂਸ। 
ਬੀਧ: ਕ੍ਰਨਧੰ ਜ ਬੜ੍ਧਜਿਰ ਯ੍ਰਾਰਕਰ੍‌ ਟਕਧਕੇ ਦਿਸਗ:।੩੨। 
ਏਕਾਗ੍ਰਤਾ _ਨਿਰੇਧੇ _ਵਾ _ਮੂਢੈਰਭਿਅਸਿਅਤੇ _ਭ੍ਰਿਸ਼ਮ੍‌। 
ਧੀਰਾ: ਕ੍ਰਿਤਿਐ ਨ ਪਸ਼ਿਅੰਤਿ ਸੁਪ੍ਤਵਤ੍ ਸ੍ਵਪਦੇ ਸਿ੍‌ਥਤਾ:॥੩੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਏਕਾਗ੍ਰਤਾ ਨਿਰੋਧ: ਵਾ = (ਮਨ ਦੀ) ਇਗਾਗ੍ਰਤਾ ਜਾਂ ਨਿਰੋਧ 
ਲਈ। ਮੂਦੈ: ਅਭਿਅਸਿਅਤੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਮ = ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਹੁਤ। ਧੀਰਾ: ਕ੍ਰਿਤਿਅੰ ਨ ਪਸ਼ਿਅੰਤਿ = ਗਿਆਨੀ (ਇਨ੍ਹਾਂ) ਕਾਰਜਾਂ 
ਨੂੰ (ਕਰਨ ਯੋਗ) ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ। ਸੁਪ੍ਤ ਵਤ੍੍‌ = ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਵਾਂਗ। ਸ੍ਵ ਪਦੇ ਸ੍੍‌ਿਥਤਾ: 
= ਆਤਮ ਸਰੁਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋਏ ਹੋਏ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਅਗਿਆਨੀ, ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਜਾਂ ਨਿਰੋਧ ਲਈ ਬਹੁਤ 
` ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋਏ ਹੋਏ ਗਿਆਨੀ, ਸੁੱਤੇ 
_ਸਮਝਦੇ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਅਗਿਆਨੀ ਦਾ “ਮਨੁ ਮੈਲਾ ਹੈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੧) ਮਨ ਦੰਫੈਤ ਭਾਵ ਕਾਰਨ ਮੈਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਮਨੁ ਮੈਲਾ 
ਸਚੁ ਨਿਰਮਲਾ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਮਿਲਿਆ ਜਾਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੭੫੫) 
ਮੈਲੇ ਮਨ ਨਾਲ ਨਿਰਮਲ ਸੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਅਰਥਾਤ 
ਇਸ ਦਾ ਬਾਹਰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵੱਲ ਦੌੜਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਮੈਲ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਮਨੁ ਵ੍ਰਿੜੁ ਕਰਿ ਆਸਣਿ ਬੈਸ਼ੁ ਜੌਗੀ ਤਾ ਤੇਰੀ ਕਲਪਣਾ ਜਾਈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੯੦੮) ਮਨ ਦਾ ਨਿਰੋਧ ਕਰਕੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ 
ਬੇਠ ਤਾਂ ਜੋ ਤੇਰੇ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਅਰਥਾਤ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ 30 ਅਧਿਆਇ-੧ 
ਅਕਲ ਅੰ ੨, ੧੮੧੧੧੦੦੨੧੧੫੧੧੧੫੧੦੦੦ 
ਰੂਪੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋਏਂ। ਇਸ ਮਕਸਦ ਲਈ “ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਧਾ ਬਹ ਕਰਮ ਦ੍ਰਿੜੇ।” 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੫੫) ਅਗਿਆਨੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿੱਚ ਬਬੇਰੇ 
ਅਭਿਆਸ ਰੁਪੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ “ਗਿਆਨ ਰਤਨਿ ਮਨੁ ਮਾਜੀਐ ਬ੍ਰਤਿ 
ਨ ਮੈਨਾ ਹੋਇ "ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੯੨) ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ ਨਾਲ 
ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਂਜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਫਿਰ ਮੈਲਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਭਟਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਵਾਂਗ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਤੀ ਉਹ, ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਸੁੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਅਲਿਪਤ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਰਹਹਿ ।ਰਾਰੇ/” 
ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੯੦੪) ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਿਰਲੇਪ 
ਅਤੇ “ਸ਼ਰਜ ਨਿਰੰਤਰਿ ਰਹਉਂ ਸਮਾਏ/ ” (ਅੰਗ ੯੦੪) ਸਦਾ ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਸਮਾਇਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਥਧਨਗ਼ਕਧਰਜਗ਼ _ਸ੍ਰਗੇ __`ਜ਼ਜ਼ੇਜਿ _ ਜਿ੍ਹੰਰਿਸ। 
ਜਦਕਜਿਕਬਧਸਕੇਗ _ਯਗੇ _'ਸਕਰਿ _ ਜਿਕ੍ਹੰਰ:॥੩੪॥ 
ਅਪ੍ਰਯਤ੍ਨਾਤਪ੍ਰਯਤ੍ਨਾਦਵਾ ਮੂਢੋ ਨਾਪ੍ਨੋਤਿ ਨਿਚਵ੍ਰਿਤਿਮ੍‌। 
ਤੱਤਵਨਿਸ਼੍ਚਯਮਾਤ੍ਰੇਣ ਪ੍ਰਾਗਿਓ ਭਵਤਿ _ਨਿਰਵ੍ਰਿਤ:॥੩੪॥ _ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਅਪ੍ਯਤ੍ਨਾਤ੍‌ ਪ੍ਰਯਤ੍ਨਾਤ ਵਾ = ਨਿਰਜਤਨ ਰਹਿ ਕੇ ਜਾਂ ਜਤਨ 
ਨਾਲ। ਮੁਢ: ਨ ਆਪ੍ਨੋਤਿ ਨਿਚਵ੍ਰਿਤਿਮ਼ = ਅਗਿਆਨੀ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਨਿਵਿਰਤੀ। ਤੱਤ੍ਵ ਨਿਸ਼੍ਚਯ ਮਾਤ੍ਰੇਣ = ਤੱਤ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਮਾਤਰ ਨਾਲ। ਪ੍ਰਾਗਿਅ: 
_ ਭੁਵਤਿ ਨਿਚਵ੍ਰਿਤ: = ਗਿਆਨੀ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਜਤਨ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਨਿਰਜਤਨ ਹੋ ਕੇ ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਨਿਵਿਰਤੀ 
ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ। ਤੱਤ ਪ੍ਰਤੀ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਗਿਆਨੀ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਫਾਰਥ:- “ਮੂਰਖੁ ਅੰਧਾ ਤਤੁ ਨ ੫ਛਾਣੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; 
ਅੰਗ ੧੦੬੧) ਮੂੜ੍ਹ ਅਗਿਆਨੀ ਤੱਤ ਨਹੀ ਪਛਾਣਦਾ ਉਹ “ਦੂਜੈ ਭ/ਇ /ਫਗ/ਹ ਹਓਨੈ 
ਕਰਮ ਕਮਾਏ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੪੪੧) ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਹਉਮੈ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੋਹ, ਇੱਛਾ, ਭੈ ਆਦਿ ਕਿਸੇ 
ਦੂਜੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ “ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚਿ ਬੈਰਾਗੁ ਨ ਹੋਵੀ ਜੜ 
ਲਗੁ ਦੂਜੀ ਰਾਈਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੬੩੪) ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ 
ਰੱਤੀ ਭਰ ਵੀ ਦਫੈਤ ਭਾਵ ਹੋਵੇ, ਬੈਰਾਗ ਅਰਥਾਤ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਨਿਵਿਰਤੀ ਨਹੀ' ਹੋ 
ਸਕਦੀ। “ਗੁਰਮੁਖ ਤਤੁ ਗਿਆਨੋ/ ਪੇਖਤ ਸਗਲ ਸਿਆਨੌ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੦੬) ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਗਿਆਨੀ ਸਾਰੀ ਅਸਲੀਅਤ 
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ਤੱਟ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 


ਰਤਾ 
। -2”ਜੂ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਸਭੁ ਕੈਡ ਆਪੇ ਆਪਿ ਹੈ 


ਕੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਹਿ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੯) ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਸ ਨਿਸਚੇ. ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
2 ਰਹੈ ਕਿ “ਜਤ ਸੁਖ ਮਨੂ ਮਿਥਿਆ ਭੂਠੋ ਸਭਾ ਸਾ ਹੈ/ "ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਬ” 
੧ % % ਸੰਡ ੧੩4੨) ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸੁਖ, ਮਾਨ ਆਦਿ ਝੂਠ ਹਨ ਅਤੇ ਕੇਵਲ 
ਮਾਤਰ ਹਨ। ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ਗੂਠ ਕੁਛ ਬਿਧ ਯ੍ਰਹੀਂ _ਜਿਯਧਤਬ 'ਜਿਗਸਧਸ੍ਰ| 

ਰਗਜਜੰ ਜੱ ਜ ਜਜਿਜ ਜਜ਼ਗਬਕਧ 'ਕਜ:।੩੫। 

ਸ਼ੁੱਧੰ _ਬੁੱਧੰ _ਪ੍ਰਿਯੰ _ਪੂਚਣੇ ਨਿਸ਼੍ਪ੍ਰਪੰਚੰ _ਨਿਰਾਮਯਮ੍‌ ! 

__ ਆਤ੍ਮਾਨੰ ਤੋ ਨ ਜਾਨੰਤਿ ਤਤ੍ਰਾਭਿਆਸਪਰਾ ਜਨਾ: ।੩੫॥ 
ਰ ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਸ਼ੁੱਧ ਬੁੱਧ ਪ੍ਰਿਧੀ ਪੂਖਣੰ ਨਿਸ੍ਪ੍ਰਪੰਚੰ ਨਿਰਾਮਯਮੁ ਆਤ੍ਰਮਾਨੈ = 
` ਸੁੱਧ, ਚੇਤਨ, ਪ੍ਰਿਯ, ਪੂਰਨ, ਪ੍ਰਪੰਚ-ਰਹਿਤ, ਨਿਰਮਲ ਆਤਮ-ਸਰੂਪ ਨੂੰ । ਤੰ= 
ਹ ਉਸ ਨੂੰ। ਨ ਜਾਨੰਤਿ = ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਤਤ੍ਰ ਅਭਿਆਸ-ਪਰਾ ਜਨਾ: = ਸੰਸਾਰ 
` ਸ਼ੌਕਾਰਥ:- ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਉਸ ਸ਼ੁੱਧ, ਚੇਤਨ, ਪੂਰਨ, ਪ੍ਰਪੰਚ ਰਹਿਤ, ਨਿਰਮਲ 
ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਨੂੰ, ਅਭਿਆਸੀ ਲੋਕੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਥ 

ਭਾਵਾਰਥ:- “ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਰਮੁ' ਹੈ ਆਤਮ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮੈ: ੧; 
ਮੰਗ ੧੦੩੦) ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਨੈਰਮਲਾ ਮਨਿ ਨਿਰਮਨਿ 
__ ਪਇਆ ਜਾਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੬੫) ਨਿਰਮਲ ਪ੍ਰਭੂ 
` ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ “ਸਰਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣ ਹੈ' ਕਿਤੁ ਸੰਗਮ 
ਰ ੌਤਾ ਜਾਇ ” ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਸ਼, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੯੧੯) ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ ਭਰਮਾਂ 
ਕਾਰਨ ਮੈਲਾ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਏ? “ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪਜੈ ਵਿਣੁ ਸ਼ਹਜੈ' ਸਹਸਾ 
`` ਨ ਗ਼ਇ॥” (ਅੰਗ ੯੧੯) ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਸਹਿਜ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਬਿਨਾ ਸਹਿਜ ਹੋਏ ਭਰਮ ਜਾਂਦੇ ਨਹੀਂ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੀਜੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਮੰਨੂ ਧੋਵਹ ਸ਼ਬਦ ਲਾਗਹੁ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਰਹਹੁ ਇਤੁ ਲਾਇ॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹ 
੍ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ॥ ” (ਅੰਗ ੯੧੯) ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਹ 
`` ਵਿੱਚ ਜੋੜ ਕੇ ਧੋ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਤਦ ਓਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
`` ਹਨ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ “ਸਫਜ ਸੁਭਾਇ ਐਲੋ ਗੌਪਾਲਾ” 
ਹੈ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੬੨੬) ਪਰਮਾਤਮਾ, ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, 
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ਨਾਪ੍ਨੌਤਿ _ਕਰਮਣਾ ਮੋਕ੍ਸ਼ੰ ਵਿਮੂਢੇ 
ਧਨਿਓਂ ਵਿਗਿਆਨਮਾਤ੍ੇ ਮਕਤਸਰਿਤਸਰਠਤਿਅਵਿਕਰਯ,।੨੪ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨ ਆਪ੍ਰਨੌਤਿ ਕੇਚਮਣਾ ਮੋਕ੍ਸ਼ੰ ਵਿਮੂਢ: = = ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਮੁਕਤੀ, ਅਗਿਆਨੀ। ਅਭਿਆਸ ਰੂਪਿਣਾ = ਲੋਅ 
ਧਨਿਅ: ਵਿਗਿਆਨ. ਮਾਤ੍ਰੇਣ = ਵਡ ਭਾਗੀ, ਗਿਆਨ ਮਾਤਰ ਨਲੁ। ਲਤ 
ਤਿਸ਼੍ਠਤਿ 
_ਅਵਿਕ੍ਰਿਯ: = ਮੁਕਤ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਬਿਨਾ ਕੁਝ ਕੀਤੇ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਅਭਿਆਸ ਰੂਪੀ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਜਰ 
ਮਿਲਦੀ। ਵੱਡ ਭਾਗੀ, ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਹੀ, ਬਿਨਾ ਕੁਝ ਕੀਤੇ, ਮੁਕਤ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥਕ.- “ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਧਾ ਬਹ ਕਰਮ /ਡ੍ਰੜਾਏ/ ਮਨਹਨਿ ਕਰਮ ਫਿਰਿ ਐਨ 
ਪਾਏ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੫੫) ਅਗਿਆਨੀ ਆਪਣੀ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੱਠ ਨਾਲ ਕੰਤੇ 
ਕਰਮ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜੋਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਨੂੰ 
ਬਉਗੀ' ਮਨੁ ਬਉਰਾਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧: ਅੰਗ ੧੩੪੨) ਉੱਸ ਦਾਂ 
ਮਨ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਭਰਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਟੁਉਧਾ ਰਾਤੇ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵਓ1” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੦੪-੦੫) ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਰੇਤੇ ਨ 
ਮੁਕਤੀ ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਕੋਈ ਵੱਡਭਾਗੀ “ਜੁਗ /ਫ਼ਰਲੀ ਏਨੌ 
ਜਾਣਿਆ/ ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਮੈਟਿ ਸ਼ਮਰਣਿਆ॥ ” (ਅੰਗ ੯੦੫) ਵਿਰਲਾ ਗਿਆਨੀ ਇੱਕ ਵਿੱਚ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਰੱਖ ਕੇ ਆਵਾਗਵਣ ਮਿਟਾ ਕੇ ਓਸੇ ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਸਿਮਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੁਕਤ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਜ਼ੇਹਾ ਜਾਣੈ ਤੇਹੋਂ ਵਰਤੈ ਜੇ ਸੰ ਆਖੈ ਕੋ£/ 
(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੨; ਅੰਗ ੯੫੪) ਕੋਈ' ਕੁਝ ਵੀ ਕਹੇ, ਉਹ ਆਪਣੇਂ 


ਅਨਿੱਛੰਨਪਿ ਧੀਰੋ _ਹਿ ਪਰਬ੍ਰਹਮਸੂਵਰੁਪਭਾਕ੍॥੩੭॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਮੂਢ: ਨ ਆਪ੍ਨੌਤਿ ਤਤ ਬ੍ਰਹਮ = ਅਗਿਆਨੀ ਨਹੀਂ” ਪ੍ਰਾਪਤ 
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੨# ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਉਤ ਨਨ ਭਰਿਆ ਕਿਤ ਆਲਾ ਇਉ 


(ਸਮ ਦਾ ਨੀ ਸਾਧਕ ਦਾ “ਮੂ ਰੋ ਹਰਿ ਮਿਲਣ ਕਉ ਉਰ 
_ ਤੱ ੫; ਅੰਗ ੧੦੯੮) ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਊ ਰਿ 
ਇੰ ਯੂ ਇਛਾ ਉਸ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਅਲ 

ਤਟ ਵਿੱਚ ਜੀਅ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ੬0 
ਰੁਪਏ” ਰਹ ਨ ਮਾਝ ਮ: ੩; ਦਲ 


00040 ਆ 


ਜਿਗਅਧ ਗੁਫੁਰਕਗ ੁ੩੬। 
ਧ੍ਰਟਗਜਯੰਸ੍ਜਟਧ _ ਸ਼ ਆ 
ਨਿਰਾਧਾਰਾ _ਗ੍ਰਹਵਿਅਗ੍ਹਾਂ ਕ੍ਰਤੋ ਬੁੱਧ” ॥੩੮॥' 
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ਅਦਬ _____ 26, 
ਮਕਤੀ ਲਈ, ਉਤਾਵਲੇ ਮੂਰਖ ਲੋਗ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਫੁਲੂੇ 


ਰੀ ਪਨ ਦੱ ਦੀ ਜੜ ਤਪ (ਸਾਰ) ਦੀ ਜਦ ਨਜ ਲਸਰ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
`_ ਡਾਫ਼ਾਰਯ:- “ਗਿਆਨ #੍ਹੂਣਾ ਕਿਟੂ ਨ ਨੁਝੈ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮੂ, 
੩; ਅੰਗ ੧੦੪੪) ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੂਝ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ। ਉਸ ਨੇ “ਪੂ ਗਹ 
ਰ ਪਉ ਸੁ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੦੭) ਚੂਨਹ 
ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸੇ ਨੂੰ ਸੱਚ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਝੂਨੀ ਮਮ 
ਆਪ ਬੰਹਾਇਆ ਜ਼ਿਉਂ ਨਲਨੀਂ ਭ੍ਰਮਿ ਨੁਆ॥ ? (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; 
ਅੰਗ ੬੫੪) ਬੂਠੀ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹਵਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 
ਘੁੰਮਣ ਵਾਲੀ ਨਲੀ ਨਾਲ ਤੋਤਾ ਬੱਝਦਾ ਹੈ। (ਇੱਕ ਨਲੀ ਵਿੱਚ ਤਾਰ ਪਰੋ ਕੇ ਧਰਤੀ 
ਦੇ ਸਮਤਲ ਲਟਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਤੋਤਾ ਜਦੋ' ਉਸ ਉੱਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਲੀ 
ਘੁੰਮ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੋਤਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਡਿੱਗਣ ਲੱਗਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਲੀ ਨੂੰ 
ਘੁੱਟ ਕੇ ਪਕੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਜਿਵੇਂ ਤੋਤੇ ਨੇ ਨਲੀ ਨੂੰ ਆਪ 
ਹੀ ਪਕੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਤੋਂ' ਛੁਟਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ “ਅਨਿਆਨੀ ਮਾਨੂਝ 
ਭਇਆ ਲੋ ਨਾਹੀ ਸੋ ਲੌਰੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੨) ਜਿਸ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅਗਿਆਨੀ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; ਸੰਸਾਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਪਰ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਪਕੜ ਤੋਂ' ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਉਤਾਵਲਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਜਗੁ ਦੁਖੀਆ ਸ਼ਖੀਆ ਜਨੁ ਕੋ£॥ ” (ਸਹੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮੈ: %। 
ਅੰਗ ੪੧੩) ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸਭ ਦੁਖੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਤੱਤ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ 
“ਜੈਸਾ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨੈ ਕਾ ਤੈਸਾ ਸ਼ੰਸਾਰ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੦੮) 
ਸੰਸਾਰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ' ਜਿਵੇਂ ਰਾਤ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲਾ ਅਸਲ ਵਿੱਚ 
ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ'। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਨਹੀ' ਮੰਨਦੇ। 
ਜ ਕਜਰ ਯਸਰੇ ਸਕੇ ਧਰ: _ਸਿਰੂਸਿਦਦਰਿ। 
ਧੀਟਠਜਦਕੰ `ਕਿਜਿੜਿਬਬ `ਸਥੰਕ _ਕਗਾਜਸਜਬ:।।੩੧।। 
ਨ ਸ਼ਾਂਤਿਮੁ _ਲਭਤੇ _ਮੂਢੋ _ਯਤ: _ ਸ਼ਮਿਤੁਮਿੱਛਤਿ । 
ਧੀਰਸ੍ਤੱਤ੍ਵੰ ਵਿਨਿਸ਼੍ਿਚਤਿਅ ਸਰਵਦਾ ਸ਼ਾਂਤਮਾਨਸ:॥੩੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥਕ:- ਨ ਸ਼ਾਂਤਿਮੁ ਲਭਤੇ ਮੁਢ: = ਨਹੀਂ' ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ' ਮੂਰਖ 
ਯਤ: = ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ। ਸ਼ਮਿਤੁਮੁ ਇੱਛਤਿ = ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ 
। ਧੀਰ: ਤੱਕਵੰ ਵਿਨਿਸਚਤਿਅ ਗਿਆਨੀ ਤੱਤ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਕੇ। ਸਚਵਦਾ 
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ਲੀ ਤਨ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
#ਜੋਕਾਰਸ:- ਜਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮੂਰਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਹੂੰ #ੰ। ਗਿਆਨੀ ਤੱਤ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਫਾਰਥ:- ਅਗਿਆਨੀ ਦਾ' “ਮਨੁ ਮੈਲਾ ਹੈ ਦੂਜੈ ਭਾਇ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
,## 5; ਅੰਗ ੧੨੧) ਮਨ ਦੰਵੈਤ ਭਾਵ ਕਾਰਨ ਮੈਲਾ ਹੈ। ਉਹ “ਅਤਲੁ ਨ ਗੰਜਹੈ 
3 ਫਿਓ ਨੁਤਾ/” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੬੨) ਸਵੈ ਨੂੰ ਨਹੀ 
ਤੋ .ਠਾ ਅਤੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗਵਾਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਹਨੁ ਨੈਗ੍ਹ ਕਰਿ ਕਾਇਆ 
ਤ੍ਰੈ 98) ਫਰੂ ਤਪਨੁ ਕਰਿ ਮਨੁ ਨਹੀ' ਭੀਜੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ 
ਤ੍ਰੈ 6੫ ਹੱਠ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਵਰਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤਪ ਕਰਦਾ 
ਹ ਪੁਰ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਮਨੁੱਖ “ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਮਨੁ ਨੈਰਮਲੁ ਹੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਰੰ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੬੧) ਜੇ ਸਵੈ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ ਤਦ ਮਨ ਨਿਰਮਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਾ ਸਦਾ ਨਿਰਮਲ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦਾ ਸੰਵੈ, ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਮਨ ਨਹੀਂ, ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਸ ਨੇ “ਆਤਮੁ ਚੀਨਿ ਪਰਮ ਸੁਖ ਪਾਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ 
੩੭੫) ਸਵੈ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਪਰਮ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸ਼ਾਂਤ- 
ਮਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਰ ਰ 

ਕਕਕਕਐ __ ਕ੍ਕੰਜ __ਜਦਕ __ਯਕ੍ਵਾਟਸਕਯਕਰੇ। 
ਬੀਗਜੰ ਜੌ ਜ ਬੜਧਕਿਜ ਧੜਧਜਧਯਕਜਜਸਟਧਧਸ੍੧॥੪੦। 
ਕ੍ਵਾਤ੍ਮਨੋ _ ਦਰਸ਼ਨ _ਤਸਿਅ _ ਯਦ੍ਦ੍ਿਸ਼੍ਟਮਵਲੰਬਤੇ। , 
ਧੀਰਾਸ੍ਤੰ ਤੌ ਨ ਪਸ਼ਿਅੰਤਿ ਪਸ਼ਿਅਤਿਆਤ੍ਮਾਨਮਵਿਅਯਮੁ॥੪੦॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਆਤ੍ਮਨ: ਦਸ਼ਨੰ ਤਸਿਅ = ਕਿੱਥੇ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ਉਸ 
ਨੰ। ਯਤ ਦ੍ਿਸ਼ਟੰ ਅਵਲੰਬਤੇ = ਜੋ ਵੇਖੇ ਹੋਏ ਉੱਤੇ ਆਸ਼੍ਿਤ ਹੈ। ਧੀਰਾ: ਤੰ ਤੰ 
ਨ ਪਸ਼ਿਅੰਤਿ = ਗਿਆਨੀ ਉਸ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ' ਵੇਖਦੇ। ਪਸ਼ਿਅੰਤਿ ਆਤ੍ਮਾਨੰ 
ਅਵਿਅਯਮ = ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ । 

ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਜੋ ਵੇਖੇ ਹੋਏ ਉੱਤੇ ਆਸ਼੍ਰਿਤ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਿੱਥੇ? ਅਰਥਾਤ ਜਿਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਜੋ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਉੱਤੇ ਟਿਕਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਗਿਆਨੀ ਇਹ ਉਹ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ, (ਕੇਵਲ) 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੱਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬਾਹਰ- 
ਮੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ “ਬਾਗ ਟੋਲੈ ਸੌ ਭਰਮ ਭੁਲਾਹੀਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ; ਮਾਝ 
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ਹੋਨੇ 5 
ਬਾਹਰ ਦ7' = ਨੀ ਪਰਾਵੈ॥ ” ਜੋ 
ਗਿਆਨੀ “ਬਾਗਰਿ ਜਾਤਊਂ ਉਲਟੇ ਪਰਾਵੈ/ “ (ਸੀ ਗੁਰ ਗਰ 
ਸਗ ਸਿ ॥%) ਬਾਹਰ ਜਦ ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਵਲ ਮੜਦਾ ਹਜ਼ਰਤ 
ਆਸਾਂ ਮੱ: ੧, ਹੈ ਕਿ “ਪੁਰਪ ਮਧਿ ਨਉ ਝਨੁਂ ਬਸਤ ਹੈ ਮੁਕਰ ਮਾਹ ਜੈਸੇ ਛਲ, 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ 2 ਮਾਂ ਰੈ 
ਹੁੰ ਗਰਿ ਸ਼ੁਸ਼ੇ ਨੈਰੰਤਰ ਘਟ ਹੀ ਖੌਜ੍ਹ ਭਾਲੀ॥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮੂ. , 
ਅੰਗ ੬੮੪) ਜਿਵੇਂ ਫੁੱਲ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਸ਼ਬੂ ਅਤੇ ਆਈਨੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਸਦਾ ਰਹ 
ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਾਮਤਮਾ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਨ 
ਓਸ ਨੂੰ ਖੋਜੋ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨੀ “ਨੈ ਘਰਿ ਵਲੋਂ ਸਗਜਿ ਸੁਭਾਇ॥ ” ਨ੍ਹੀ ਜੂ 
ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੨੯) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ, ਸਵੈ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰੰਨ 
ਹੈ ਜਿੱਥੇ “ਆਤਮ ਰਨੁ' #ਲ਼ੁ ਨਵਗੀ ਆਇਆ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ. ਮ; ੫ 
ਅੰਗ ੨੭੫) ਉਸ ਨੂੰ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਆਤਮਾ ਹੀ' ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ। _ . 
ਕਕ ਜਿਹੇਗੇ _ਕਿਸ਼੍ਰਫਟਧ ਯੇ _ਜਿਕੀਬ _ਯਹੇਰਿ ਕੈ। 
ਵਕਧਸਦਕੈਕ _ਬੀਕਠਧ __ਜਕੰਗਨਯਕਰ੍ਰਨਕਿਸ:੪੧॥ 
ਕ੍ਵ ਨਿਰੋਧੋ ਵਿਮੂਢਸਿਅ ਯੋ _ਨਿਚਬੰਧੰ _ਕਰੋਤਿ ਵੈ। 
ਸਵਾਰਾਮਸਿਐਵ ਧੀਰਸਿਅ ਸਰਵਦਾ5ਸਾਵਕ੍ਰਿਤ੍ਰਿਮ:॥੪੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਨਿਰੋਧ: ਵਿਮੂਢਸਿਅ = ਕਿੱਥੇ ਨਿਰੋਧ ਅਗਿਆਨੀ ਦਾ। 
ਯ: ਨਿਚਬੰਧੰ ਕਰੋਤਿ ਵੈ = ਜੋ ਹੱਠ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ। ਸ੍ਵਾਰਾਮਸਿਅ ਏਵ 
ਧੀਰਸਿਅ = ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਰਮਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਗਿਆਨੀ ਦਾ। ਸਰਵਦਾ ਅਸੌ 
ਅਕ੍ਰਿਤ੍ਰਿਮ: = ਸਦਾ ਉਹ (ਨਿਰੋਧ) ਬਣਾਵਟ ਰਹਿਤ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਅਗਿਆਨੀ, ਜੋ ਹੱਠ ਨਾਲ ਨਿਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਮਨ ਦਾ 
ਨਿਰੋਧ ਕਿੱਥੇ? ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਮੇ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਨਿਰੋਧ 
ਬਣਾਵਟ ਰਹਿਤ ਅਰਥਾਤ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਅਗਿਆਨੀ ਦਾ “ਮਨੁ ਸੈ ਮਤੁ ਸੈਗਲ #ਕਦਾਰਾ/ ? (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੫੯) ਮਨ ਸ਼ਰਾਬੀ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਬਲਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
“ਚੰਚਲ ਚੀਤੁ ਨ ਰਹਈ' ਠਗਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੩੨) 
ਚੰਚਲਤਾ ਕਾਰਨ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀ'। ਪਰ “ਸਨ ਮਨ ਨੂੇ ਭਗਤਾ ਨ ਗੋਇਮ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੭੭) ਮਨ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਆਏ ਬਿਨਾ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਧਕ ਮਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ “ਨ ਰੇ ਸ੍ਰ ਰਹ ਮਤ ਕਤ ਸਾਗੀ 
ਜੀਉ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੫੯੮) ਕਿ ਥਿਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਆਸੇ 
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ਗੀਤਾ ੨60 ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਪਸਰ ਹਸ, ਮਲਾਰ ਮੱ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੬੨) ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ ਥੱਕ 
$$ ਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਮਨੁ ਚੰਚਲ ਧਾਵਤੁ ਫੁਨਿ ਧਾਵੈ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
4; ਅੰਗ ੨੨੨) ਚੰਚਲ ਮਨ ਭੱਜਾ ਹੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਆਉਂਦਾ। 
ਕਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜਿਨ੍ਹਾਂ “ਆਤਮ ਰਾਲੁਂ ਪਛਾਣਆ ਸਜੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਨੁ/ (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਕਰਿ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੯) ਆਤਮਾ ਨੂੰ, ਸਵੈ ਨੂੰ, ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ 
ਮਹਿਜੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਂਮ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਨਿਰੋਧ ਸਹਿਜ 
ਜਭਾਇ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਤ੍ਰਿਮ ਅਰਥਾਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ, ਬਣਾਵਟੀ, ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
3 ਝਗੁਕਟਸ 'ਗਕਕ: _ਕੜਿਬਕ ਕਿਜਤਿਬਰ੍ਰੁਕਕਗੇਠਧ੨:। 
ਤਬਧ5ਸਕਕ: __ਕਵਿਬਕੇਕਸੇਕ _ਜਿਗਯ੍ਜ:॥॥੪੨॥ 

ਭਾਵਸਿਅ ਭਾਵਕ: _ਕਸ਼੍ਚਿੰਨ _ਕਿੰਚਿਦ੍ਭਾਵਕੋਝਪਰ:। ਰ 
ਉਭਯਾ5ਭਾਵਕ: __ਕਸ੍ਚਦੇਵਮੇਵ _ਨਿਰਾਕੁਲ:॥੪੨॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਭਾਵਸਿਅ ਭਾਵਕ: ਕਸ਼੍ਚਤ੍ = ਭਾਵ ਅਰਥਾਤ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮੰਨਣ, 
ਵਾਲਾ ਕੋਈ। ਨ ਕਿੰਚਿਤ੍ ਭਾਵ ਭਾਵਕ: ਅਪਰ: = ਨਹੀ' ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ,, 
ਹੋਰ ਕੋਈ। ਉਭਯਾ ਅਭਾਵਕ: ਕਸਿਚਤ੍ = ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ। 
ਏਵਮ੍ ਏਵ ਨਿਰ-ਆਕੁਲ: = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬੇਂਚੈਨੀ ਰਹਿਤ ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਾਂਤ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਕੋਈ “ਹੋਂਦ” ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ “ਹੋਂਦ” ਨੂੰ 
ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਅਰਥਾਤ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ___ 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਇੰਦੀ ਗੋਚਰ ਹੈ, 
ਉਹ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਵਿਚਾਰ-ਧਾਰਾ ਹੈ ਕਿ “ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ __ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯) ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਹੋਈ ਹੈ ਨਾ ਹੋਏਗੀ ਅਰਥਾਤ _. 
ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੀ।. ( ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਇਸ ਸੰਦਰਭ, '. -.. 
ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਹੋਏਗਾ। '` 
ਪਰੰਤੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਸੁਤੰਤਰ ਵੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।) ਗਿਆਨੀ ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਨਾ ਹਉ ਨਾ ਸੈ ਨਾ ਹਉਂ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੩੯) 
ਨਾ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਨਾ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਅਰਥਾਤ “ਹੋਂਦ” “ਅਣਹੋਂਦ” ਦੋਹਾਂ ਵਿਚਾਰ-ਧਾਰਾਵਾਂ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ ਅਤੇ “ਨੈਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਪਾਵੈ ਸੋਇ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: 
੩; ਅੰਗ ੧੧੭੫) ਉਹ ਹੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਤੁ _ਜਾਨੰਤਿ _ਸੰਮੋਹਾਦੁਰਯਾਵੱਜੀਵਮਨਿਚਵ੍ਰਿਤਾ:॥੪੩॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸ਼ੁੱਧਮੂ ਅਦ੍ਵਯਮੁ ਆਤ੍ਰਮਾਨਮੁ = ਸ਼ੁੱਧ ਅਦਵੈਤ ਆਤਮਾ ਨੂ 
ਭਾਵਿਅੰਤਿ ਕੁਬੁੱਧਯ: = ਭਾਵਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਗਿਆਨੀ । ਨ ਤੁ ਜਾਨੰਤਿ ਸਮੇਤ 
= ਨਹੀਂ ਪਰੰਤੂ ਜਾਣਦੇ ਮੋਹ ਵੱਸ ਹੋਣ ਕਾਰਨ। ਯਾਵਤ੍ ਜੀਵਮ੍‌ ਅਨਿਚਵ੍ਰਿਤ. _ 
ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਜੀਵਨ ਹੈ ਨਿਵਿਰਤੀ ਰਹਿਤ। ਨੁ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਅਗਿਆਨੀ ਸ਼ੁੱਧ, ਅਦਵੈਤ ਆਤਮਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤਾਂ ਕਰ੍ਦੂ 

ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਜੀਵਨ ਭਰ ਮੋਹ ਵੱਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਿਵਿਰਤੀ ਰਹਿਤ ਰਹਿ ਕੇ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 2 


ਜਿਜਯਯੈਕ ਰਿ 'ਕਿਬਰੇ। 
ਮਮਕਸ਼ੋਪਬਂ ਜਿਯਜਗ ਭਲਿਸ੍ਰੰਜਦਸ ਥਕੰਗ।੪੪॥ 
੨੨. ਨ ਵਿਦਿਅਤੇ। 
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੨# 
ਗੀਤਾ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਨ 


ਹ ਉਹ ਅਰੇ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ ਚਹਿੰਦੀ। ਨਿਰ ਆਲੰਬਾ ਏਵ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਬੱਧ 
| 


ਫੀ 2 ਸਰਵਦਾ = ਬਿਨਾਂ ਆਸਰੇ ਜਦ ਕਿ, ਨਿਹਕਾਮ, ਬੁੱਧੀ, ਮੁਕਤ 
ਤਿੰਨ 1 


“ ਫ਼ਾਰਸ:- ਮੁੰਕਤੀ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਸਾਧਕ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਭਾਲਦਾ 
ਰ੍ _ .ਦਮੂ ਕਰਿ ਲਾਗੇ ਬਹ ਭਾਤਿ ਬਿਚਰਹਿ ਅਨਿਕ ਸਾਸਤ੍ਰ ਬਹੁ ਖਟੂਆ॥ ਭਸਮ ਲਗਾਇ ਤੀਰਥ 
ਰ . ਪੂਤ ਸੱਥ ਦੇਹਾਂ ਬੰਧਹਿ ਬਹ ਜਟੂਆ॥ (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਵਗੇ ਮ: ੫; ਅੰਗ 
2), ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉੱਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਛੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਦੇਹ ਉੱਤੇ ਭਸਮ 
ਦਰਾਂ ਉੱਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੇਹ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ 
ਬਣਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। “ਮਾਣੀ ਕੇ ਕਰਿ ਦੇਵੀ ਦਵਾ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਜੀਉ ਦੇਰੀ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਦਿ, ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੩੩੨) ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਬਣਾ ਕੇ ਉਨਹਾਂ 
ਆਂ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ “ਅਨਿਪਤੁ ਰਰਉ ਜੈਸੇ ਜਨ 
ਪਹਿ ਕਉਲਾ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ; ੫; ਅੰਗ ੩੮੪) ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਇੱਛਾ 
ਆਂ ਅਸਰੇ ਦੇ, ਜਲ ਵਿੱਚ ਕਮਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰਲੇਪ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ “ਜੀਵਤ 
ਮਰੈ ਫੁਨਿ ਜੀਦੈ ਐਸੇ ਸੰਨਿ ਸਮਾਇਆ॥ ” (ਅੰਗ ੩੩੨) ਜੀਊਂਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸੰਸਾਰ 
ਤੀ ਮਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਚਣ ਪਿੱਛੋਂ ਵੀ ਜੀਊਂਦਾ ਰਹਿੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ 
ਭੰਨ ਵਿੱਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਵੱ ਕਿਥਧਫ਼ੀਧਿਗੇ 


ਕਿਗ਼ਜਿ _ਯਟਿਰਿ ਕਗੇਵੰ ਜਿਹੇਧੈਕਕਸਧਥਿਲ੍ਧੇ॥੪੫। 

ਰ ਵਿਸ਼ਯਦ੍ਰਵੀਪਿਨੋ ਵੀਕਿ੍‌ਸ਼ਅ ਚਕਿਤਾ: ਸ਼ਰਣਾਰਥਿਨ: । 

ਹ ਵਿਸ਼ੰਤਿ _ਝਟਿਤਿ _ਕ੍ਰੋਡੇ _ਨਿਰੋਂਧੈਕਾਗ੍ਰਿਅਸਿੱਧਯੇ॥੪੫॥ 

ਰ ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਵਿਸ਼ਯ-ਦ੍ਵੀਪਿਨ: ਵੀਕਿ੍‌ਸ਼ਅ ਚਕਿਤਾ: ਸ਼ਰਣਾਚਥਿਨ: = 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਰੁਪੀ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਸ਼ਰਣਾਰਥੀ। ਵਿਸ਼ੌਤਿ ਝਟਿਤਿ ਕ੍ਰੋਡ 
ਨਿਰਧੈਕਾਗੁ-ਸਿੱਧਯੇ = ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਛੇਤੀ ਹੀ' ਗੁਫ਼ਾ ਵਿੱਚ, ਨਿਰੋਧ ਅਤੇ 
ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਲਈ। 

ਰ੍ ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਰੂਪੀ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਸ਼ਰਣਾਰਥੀ, (ਮਨ 

ਦੇ) ਨਿਰੋਧ ਅਤੇ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਲਈ, (ਪਹਾੜ ਦੀ) ਗੁਫ਼ਾ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੈਸ 
ਕਾਹਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

| ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਹਲ ਨੀ ਦੀਆਂ “ਚੀ ਦੋ ਦੋ ਛਨ ਧਾਵਤ ਤੈ ਕੀਆ ਮੈਨ 

੍ 
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ਅਸ੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਟਨ ਅਧਿਆਇ. 


੧੧੦ ੩੦ “ਤਵ ---ਜ-ਵਦਣਰਦਾਦਣਦਦੁਣਦ੍ਦਰਕਤਲਜਰਾ ਰਜ ਰਬਬ ਬਬਰ 
ਨ ਟਿਕਾਵੈਗੰ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾਂ ਮੈ: ੪; ਅੰਗ ੧੩੧੦) ਦਸ ਦੀਆਂ ਦੂ੍‌ 
ਇੰਦੀਆਂ, ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਪਲ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪਿੱਛੇ ਦੌੜਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਮਨੂਆ ਪੂ; 
ਇਸ ਧਾਵਦਾ ਉਨ ਕੈਸੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ॥ ਇੰਦ੍ਹੀਂ ਵਿਆਪਿ ਰਹੀਂ ਅਧਿਕਾਈ ਕਾਮੁ ਕਰਹ ਨ 
ਸੰਤਾਵੈ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵਡਹੰਸ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੫੬੫) ਮਨ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਫ੍ਰਿਦ 
ਦੌੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਇਕਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ; ਇੰਜ੍ਹੀਆ 
ਦੇ ਵਸੇ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਖਿੱਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਮ-ਕ੍ਰੋਧ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਬੇਚਨ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਭਿਖਆ ਮਾਤੇ ਕਿਛੁ ਸੂਝੈ ਨਾਗੰ” 
4੬44-0% “4 ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੮) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਹੋਰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੁੱਝਦਾ, ਉਹ ਕਾਹਲੀ ਵਿੱਚ “ਗ੍ਰਿਹ ਤਨ ਬਨ ਖੰਡ ਜਾਈਐ 
ਗਾ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੮੫੫) ਘਰੁ 
ਛੱਡ ਕੇ ਜੰਗਲ ਜਾਂ ਪਹਾੜ ਦੀ ਗੁਫ਼ਾ ਵਰਗੀ ਕਿਸੇ ਨਵੇਕਲੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਬੈਠਦਾ 
ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਸ਼ੇਰ ਤੋਂ ਡਰ ਕੇ ਲੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਕੰਦ ਮੂਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀ 
“ਅੰਤਰਿ ਵਸਤੁ ਇਸੰਤਰਿ ਜਾਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੩੯) ਉਸ 
ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ “ਸਨ ਬਸਿ ਪੰਚ ਕਹਾ ਮਨ ਦੂਰੇਮ (ਅੰਗ ੧੧੪੦) ਕਾਮ- 
ਕ੍ੋਧ-ਲੋਭ-ਮੋਹ-ਹੰਕਾਰ, ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਮਨ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । 
ਜਿਕੀਧਜੰ _ ਫੁਨਿ _ਦਲ੍ਗ _ ਰ੍ਰਲਗੀਂ _ਕਿਥਧਕਜਿਰਜ:। 
ਬਗਧਜ਼ੇ ਜ _₹ਜਜਯੇ _ਧੇਕਜੇ ਕੁਜਬਟਕ:।੪੧।। 
ਨਿਰਵਾਸਨੰ ਹਰਿੰ ਦਿ੍‌ਸ਼੍ਟ੍ਵਾ ਤੂਸ਼੍ਣੀ' ਵਿਸ਼ਯਦੰਤਿਨ: । 
ਪਲਾਯੰਤੇ _ਨ_ ਸ਼ਕ੍ਤਾਸ੍ਤੇ _ਸੇਵੰਤੇ _ਕ੍ਰਿਤਚਾਟਵ:॥੪੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨਿਚਵਾਸਨੰ ਹਰਿੰ ਦਿਸ਼੍ਟਵਾ = ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਬੱਬਰ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ 
ਵੇਖ ਕੇ। ਤੂਸ਼੍ਣੀ' ਵਿਸ਼ਯ ਦੰਤਿਨ: ਪਲਾਯੰਤੇ = ਚੁੱਪ-ਚਾਪ, ਵਿਸ਼ੇ ਰੂਪੀ ਹਾਥੀ ਦੌੜ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨ ਸ਼ਕ੍ਤਾ: = = ਨਾ (ਦੌੜ) ਸਕਨ ਵਾਲੇ। ਤੇ ਸੇਵੰਤੇ ਕ੍ਰਿਤਚਾਟਵ: = 
ਉਹ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਦਾਸ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਬੱਬਰ ਸ਼ੇਰ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ, ਵਿਸ਼ੇ ਰੂਪੀ 
ਹਾਥੀ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਦੌੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਅਤੇ) ਜੋ ਨਾ ਦੌੜ ਸਕਨ, ਉਹ ਦਾਸਾਂ ਵਾਂਗ 
ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਇੰਦ੍ਰੀਂ ਧਾਤੁ ਸ਼ਬਲ ਕਹੀਅਤ ਹੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: 
175 
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ਗੀਤਾੱ ੨੭ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
65---॥ਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਖਿੱਚ ਬਹੁਤ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਕਰੀ ਜਾਚੇ ਨ 

੪ ਕੇ “' ਕੈ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਤਜੀਆ ਨਹ ਜਾਈ॥ "ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲ 
ਜੀ. ਅੰਗ ੮੫੫) ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ' ਵਾਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਭ# "ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਾਥੀ ਦੀ ਉਪਮਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ 
ਫ 5੨ ਕਿ ਹਰ ਵਿਸ਼ੇ ਪ੍ਰਤੀ ਥਿੱਚ ਦੇ ਮੂਲ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੀ 
ਜਿਵੇਂ “ਨੂਲ ਬਿਨਾ ਸ਼ਾਖਾ ਕਤ ਆਹੈ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੫; 
ਵਸੇ ਦੀ ਖਿੱਚ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦੀ ਪਰੰਤੂ “ਰਸਨਾ ਬੈਰਲੇ ਨੀ ਕੀ ਬੜੀ ਰੋ9” 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੩) ਵਿਸ਼ੇ-ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਦੀ 
ਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੱਬਰ ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਉਪਮਾ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ $ਦੰ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਵਿਸ਼ੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਰਈ ਪ੍ਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਨਾਲ ਉਨਹਾਂ ਤੋਂ ਸਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 'ਆਇਆ 
ਪੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ॥ ” ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੨੩੧) ਮਾਇਆ, 


ਫਾਸ਼ਨਾਂ 


੬੯੩ 
ਨ 


ਨ 11% ਸਿ ੭1੨ ੪ 
ਪਸ਼ਿਅਨ ਸ਼੍ਰਿਣਵਨ ਸਿ੍‌ਪ੍ਸ਼ਨ੍‌ ਜਿਘ੍ਰੰਨਸ਼ੰਨਾਸ੍ਤੇ ਯਥਾਸੁਖਮੁ॥੪੭॥ 
ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਨ ਮੁਕ੍੍‌ਤ-ਕਾਰਿਕਾਮ੍‌ ਧੱਤੇ = ਨਾ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਿ:ਸ਼ੰਕ: ਯੁਕ੍ਤ-ਮਾਨਸ: = ਸੰਸ਼ੇ ਰਹਿਤ ਜੋਗੀ। ਪਸ਼ਿਅਨ 
ਸੰਘਦਾ, ਖਾਂਦਾ ਹੋਇਆ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਸੁਖ-ਨਾਲ। 
___ ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਸੰਸ਼ੇ ਰਹਿਤ ਜੋਗੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। 
ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵੇਖਦਾ, ਸੁਣਦਾ, ਛੂੰਹਦਾ, ਸੁੰਘਦਾ, ਖਾਂਦਾ-ਪੀਂਦਾ ਹੋਇਆ ਸੁਖ 
ਨਾਲ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਅਗਿਆਨੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਕਿਆ 
ਤਨੁ ਸਾਚੋ ਕਰਿ ਮਾਨੈਓ /ਏਹ ਕਿਸ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੯; 
ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਝੂਠੀ ਦੇਹ ਨੂੰ ਸੱਚੀ ਮੰਨ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਸਵੈ ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਬੰਧਨ ਦੇ ਭਰਮ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲਨ ਲਈ ਉਹ “ਜੋਗ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਮ ਧ੍ਰਮ ਕਿਰਿਆ/॥ ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਬਨ ਮਧੇ /ਫਿਰਿਆ/॥ ਅਨੈਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ 
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ਅਦਾਬਭੰਤਾ___--------੧੯੦ 
ਮੇ ਬਹੁ ਰਤਨਾ/ ਸਰੀਰ ਕਟਾਇ ਹੌਸੈਂ ਕਰਿ ਰਾਤੀ/ ਵਰਤ 


ਅਉ ਗਉੜੀ ਮੰ? ੫; ਅੰਗ ੨੬੫) ਜੋਗ ਵਖ 
ਵਿੱਚ ਵਾਸ, ਧਾਰਮਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ, ਪੁੰਨ-ਦਾਨ, ਵਰਤ-ਨੈਮ, ਵਾਦ ਜੂ 
ਅਦਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਰਮ ਦੇ ਮੂਲ ਵਿੱਚ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 

ਜੋਗੀ ਭੂਮ ਡਟੇ ਤੇ ਏਕੰਕਾਰ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੩੬) ਨ 
ਰਹਿਤ ਰਹਿ ਕੇ ਏਕੀ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਹਰ 
ਕਿਰਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ “ਬਾਗਤਿ ਨੂਤ ਸਗਲ ਨਉਂ ਮਉਲਾ# ਅਨਿਧ੍ਰ ਰਨ 
ਮਨ ਗਤ ਪਰ ਗੜ ਨ ਆ ੫; ਅੰਗ ੩੮੪) ਬਾਹਹੇਂ ਸਭੁ ਕਰ 


ਖਾਂਦਾ-ਪੀਂਦਾ, ਵੇਖਦਾ, ਸੁਣਦਾ, ਛੂੰਹਦਾ, ਠੀਕ ਵਰਤੋਂ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਦਿੱਸ੍ਯ 
ਪ੍ਕ ਜਲ ਵਿੱਚ ਕਮਲ ਵਾਂਗ ਨਿਰਲੇਪ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਜ੍ਰਸਕਗਸਕੇਗ ਜੂਜ:। 
ਕੈਗਬਟਸਗ਼ਬਕਸੈਗਠਧ __ਗ ___ਕਧਕਧਰਿ॥੪੦॥ 
ਵਸ੍ਤੁਸ਼੍ਵਣਮਾਤ੍ਰੇਣ ਸ਼ੁੱਧਬੁੱਧਿਚਨਿਰਾਕੁਲ:। 


ਨੈਵਾਚਾਰਮਨਾਚਾਰਮੌਦਾਸਿਅੰ _ਵਾ _ ਪ੍ਰਪਸ਼ਿਅਤਿ॥੪੮॥ 

ਰਥ:- ਵਸਤੁ ਸ਼੍ਰਵਣ ਮਾਤ੍ਰੇਣ = ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਮਾਤਰ ਨਾਲ। 
ਪੰਧ-ਭੁੱਥਿ: ਨਿਰ ਆਕੁਲ: = ਸ਼ੁੱਧ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ, ਸ਼ਾਂਤ। ਨ ਏਵ ਆਚਾਰੰ ਅਨਾਜ਼ 
ਔਦਾਸਿਅੰ ਵਾ ਪੁਪਸ਼ਿਅਤਿ = ਨਾ ਹੀ ਆਚਾਰ ਨੂੰ, ਅਨਾਚਾਰ ਨੂੰ, ਉਦਾਸੀਨਤਾ 


ਭਾਵਾਰਥ:- ਆਚਾਰ, ਅਨਾਚਾਰ ਜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਉਦਾਸੀਨਤਾ, ਹਉਮੈ ਦੇ 
ਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸਧਾਰਨ ਮਨੁੱਖ “ਹਉਮੈ ਵਲਿ ਸਭ ਕਾਰ ਕਸਾ/ਹ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੬੬੬) ਸਾਰੇ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਹਉਮੈ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਹਉਮੈ ਮੈਲਾ ਇਹ ਸ਼ੰਸਾਰਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ 
੨੩੦) ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਹਉਂਮੈ-ਮੈਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ “ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਤ ਨਗਨੁ 
ਹੋਵੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੮੩੪) ਜੇ ਹਉਮੈ ਸਮਾਪਤ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਸੋ ਭਗਤੁ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਵੈ ਹਉਮੈ ਸ਼ਭਇ ਜਲਾਇਆ 
ਰਾਮ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ; ੩; ਅੰਗ ੭੬੮) ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਦਾ ਹਉਮੈ, 
ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਸੁਣ ਕੇ ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਹਉਮੈ ਦੇ 
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“ਆ ਰੂੰ ਉਸ ਕੋਲੋਂ “ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ॥ ” 
ਸੰ 3; ਅੰਗ ੧੨੬੨) ਜੋ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ਹੀ ਨੂੰ ੍ | 
: ਆ ਦ੍ਹੀਂ। ਰ੍ ਰ੍‌ ਹ 
ਕੈ ਧਧ ਧਰਕਜ੍ਰੰਗਗਜਿ ਚਕ _ਜ੍ਗ੍ਰਲ੍ਜੇ ਤ਼੍ਯ੍ਰ:। 
ਗ੍ਰਸੰ ਕਾਕਗੂਬੇ ਕਧਿ ਚਕ 'ਬੇਕ। ਵਿ ਗਜਕਜ॥੪੧॥ ਰ 
ਯਦਾ _ਯਤ੍ਕਚਤੁਮਾਯਤਿ _ਤਦਾ _ਤੜ੍ਕੁਰੁਤੇ _ਰਿਜ:। 
ਸ਼ੁਭੰ ਵਾਪਿਅਸ਼ੁਝੈ ਵਾਪਿ ਤਸਿਅ ਚੇਸ਼੍ਟਾ ਹਿ ਬਾਲਵਤ੍॥੪੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਯੋਦਾ ਯੜ੍‌ ਕਰਤੁਮ ਆਯਾਤਿ = ਜਦ ਜੋ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਲਦਾ 
]। ਤਦਾ ਤਤ ਕੁਰੁਤੇ ਰਿਜੁ: = ਤਦ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਿਨਾ ਝਿਜਕ। ਸ਼ੁਭ ਵਾਪਿ 
ਅਈਤੰ ਵਾਪਿ = ਸ਼ੁਝ ਜਾਂ ਅਸ਼ੁਭ ਵੀ। ਤਸਿਅ ਚੇਸ਼੍ਟਾ ਹਿ ਬਾਲਵਤ = ਉਸ ਦਾ 


ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਦ (ਗਿਆਨੀ ਦੇ) ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਸ਼ਭ ਜੰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਹ (ਉਸ ਨੂੰ) ਬਿਨਾ ਝਿਜਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵਿ 
ਚੇ ਜਿਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। `.-. 

ਭਾਵਾਰ:- “ਬਾਲ ਬਿਵਸਥਾ ਬਾਰਿਕੁ ਅੰਧ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: 
੫; ਅੰਗ ੮੮੯) ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ-ਅਸ਼ੁਭ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿੱਥੋਂ 
ਤੱਕ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਉਹ “ਹਉ ਰਉ ਮੈ ਮੈ ਵਿਚਹੁ ਖੋਵ॥ ਦੂਜਾ ਮੇਟੈ ਏਕੋ ਹੇਵੇ॥ ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੪੩) ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਕੇ, ਦੰਵੇਤ ਭਾਵ 
ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ, ਏਕੀ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਭਲੇ 
ਬੂਰੇ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਪੁਰਾ ਭਲਾ ਤਿਚਰ ਆਖਦਾ ਜਿਚਰ 
ਹੈ ਦੁਹ ਮਾਹਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੭੫੭) ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਤਦ ਤੱਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਭੋਲੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ 
ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਮੁਖ ਤੋਂ “ਜੇ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ਸੁ ਸਰਜੇ ਹੋਇ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੮੧) ਜੋ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ, ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


੧ 
੧[ 
੧ 
ੈ 
ਹ 


ਸ੍ਵਾਤੰਤ੍ਰਿਆਂਨਿਰਵ੍ਿਤੰ ਗਫੇੜ ਸੁਵਾਤੌਤ੍ਰਆਤ ਪਰਮੰ ਪਦਮ੍॥੫੦॥ 
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_ਅਕਰਤਾਪਣ, ਅਭੋਗਤਾਪਣ, ਆਪਣੇ ਸਵੈ ਦਾ, ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਜਦ। ਤਦਾ ਕ੍ਸ਼ੀਣਾਨ 


ਹੀ ਮਨੋਬਿਰਤੀਆਂ। 


ਪਦਮੂੰ = 4 

` ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੁਖ : 3 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨਿਵਿਰਤੀ ਵੱਲ ਲਿਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਹੀ 
_ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਭਵਾਵਰਥ:- ਸਧਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆੰ “ਇੰਦ੍ਹੀਂ ਸਸਲ ਨੋਲਲ ਸਿਬੇਕ ਲਹਿ” ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੬੫੮) ਇੰਦਰੀਆਂ ਬਲਵਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਕ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪਿੱਛੇ ਖਿੱਚਿਆ ਜਾਂਗੂ 
ਹੈ ਅਤੇ “ਮੌਨ ਮਗਨ ਮਹਿ ਗਹਿਆ #ਆਪੋ/ ਅਤ ਤਸਨਾ ਕਲ੍ਹੂਂ ਨਹੀਂ ਥ੍ਹਾਪੈ॥ ” (ਸਰੀ ਗੂਰੂ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੫੭ ਅੰਗ ੭੫੯) ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਐਂ 
ਪ੍ਤੀ ਭੁੱਖ ਕਦੀ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਭੁੱਖ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਪਰਤੰਤਰਤਾ ਹੈ ਜੁ 
ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ “ਕਸ ਕ੍ਰੌਥ ਲੋਡ ਔਹ ਬਾਧਾ/ ਮਹਾ ਗੁਰਤਾ ਮਹਿ 8 ਰਤ 
ਜਾਤਾ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੫੨ ਅੰਗ ੭੪੧) ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਬੱਭੂ 
ਕੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਡੂੰਘੇ ਟੋਏ ਵਿੱਚ ਡਿੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਤੰਤਰ ਉਹ ਹੈ ਜੋ “ਇਚੀ ਜਤ 
ਪੰਚ ਦੌਖ ਤੇ ਰਰਤ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) ਇੰਦਰੀ ਜਿੱਤੂ 
ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਾਮਾਦਿ ਪੰਜ ਦੋਸ਼ ਉਸ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ। ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਮਿਟਣ 
ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਿੱਛੇ ਭੱਜਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਪਿੱਛੋਂ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ 
ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਵੈਰਾਗ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਉੱਚਤਮ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ “ਨਾਨਕ ਕੋਟ ਮਥੇ ਕੇ ਐਸਾ ਅਪਰਸ/ ” (ਅੰਗ ੨੭੪) ਕਰੋੜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ੍ 


ਅੱਧਾ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਯਕਜ੍ਰਯਸਯੇਜੂਯ __ਦਗਕਐ __ਸਜਧਰੇ __ਧਗ। 
ਰਗ _ਯੀਗ _ਬਕਜਬੇਕ _ਬਸਦਗਤਿਬਜਰਕੁਜਧ:।੫੧। 
ਅਕਰਤ੍ਰਿਤਵਮਭੋਕ੍੍‌ਤ੍ਰਤਵੰ ਸ੍ਵਾਤ੍ਮਨੋ ਮਨਿਅਤੇ _ਯਦਾ। 
ਤਦਾ ਕ੍ਸ਼ੀਣਾ ਭਵੰਤਿਏਵ ਸਮਸ੍ਤਾਸ਼੍ਚੱਤਵ੍ਰਿੱਤਯ: ॥੫੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਅਕਰਤ੍ਰਿਤ੍ਵੰ ਅਭੋਕ੍੍‌ਤ੍ਰਤ੍ਵੰ ਸਵ ਆਤ੍ਮਨ: ਮਨਿਅਤੇ ਯਦਾ ਤਰ 
ਭਵੰਤਿ ਏਵ ਸਮਸ੍ਤਾ? ਚਿੱਤ ਵ੍ਰਿੱਤਯ: = ਤਦ ਖੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ 
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ਇੱ % 


ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਗੀਤਾਂ 


“ਰਰਕ- ਜਦੋਂ (ਕੋਈ) ਆਪਣੇ ਸਭੈ ਦੇ ਅਕਰਤਾਪਣ ਅਤੇ ਅਭੋਗਤਾਪਣ ਨੂੰ 

ਹੈ, ਤੁਦ (ਉਸ ਦੀਆਂ) ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਮਨੌਬਿਰਤੀਆਂ ਖੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਨੈ ਰ:- ਮਨੁਖ ਤੋਂ “ਹਉਮੈ ਕਰੈ ਕਰਾਵੈ ਹਉਮੈ” ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨਤਾ 

ਅੰਗ ੧੩੧੧) ਹਉਮੈਂ ਹੀ ਕਰਦਾ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਹਉਮੈ 
#: ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ “ਜੋ ਕਮਾਵਨੁ ਸੋਈ ਭੋਗ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਦ਼ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੮੮) ਜੋ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭੋਗਿਆ ਵੀ ਜਾਂਦਾ 
ਸਾਹ. ੋਗਤਾ ਭਾਵ ਵੀ ਹਉਮੈ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੈ। ਜਦ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹ ਸਮਝ 
ਮੈ ਹੋ ਕਿ ਕਰਤਾਪਣ ਅਤੇ ਭੋਗਤਾਪਣ ਕੇਵਲ ਹਉਮੈ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹਨ ਤਦ ਸਵੈ 
7 ਅਕਰਤਾਪਣ ਅਤੇ ਅਭੋਗਤਾਪਣ ਦੀ ਪਛਾਣ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਸੰੈ ਵਿੱਚ ਕਰਤਾਪਣ 
“3 ਭੋਗਤਾਪਣ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ ਹਉਮੈ ਦੀ ਵਿਲੀਨਤਾ ਅਤੇ ' “ਹਉਮੈ 

ਤੁ ਏਕ ਬੁਝੈ ਸੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਦਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; 
ਪਗ ੧੦੭੬) ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਵਿਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖ ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਚਾ ਰੱਖ ਕੇ 
ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਮਨੋਬਿਰਤੀ ਹਲਚਲ ਲਈ ਨਹੀਂ 


| 
ਲ੍ਿ ਤਦਲ੍ਰਕਕਠਜਾਕਕ੍ਹਮੰਜੋਕਗ __ਵਿਬਜਿਬੈਠਟਯ ___ਗਗਰੇ। 
ਜ ਜੁ ਧੰਧ੍ਰਵਥਿਜਟਧ =੍ਗ਼ਜਿਜਸ੍ਰੰਫਟਸ ਤ੍ਰਮੰਕਿਸ।।੫੨। 
ਉੱਛ੍ਰਿਖਲਾਪਿਅਕ੍ਰਿਤਿਕਾ _ ਸ੍ਿਥਤਿਚਧੀਰਸਿਅ _ ਰਾਜਤੇ। 
ਨ ਤੁ ਸੰਸ੍ਪ੍ਰਹਚਿੱਤਸਿਅ ਸ਼ਾਂਤਿਰਮੂਢਸਿਅ ਕ੍ਰਿਤ੍ਰਿਨਾ॥੫੨॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਉਂਛ੍ਰਿੰਖਲਾ ਅਪਿ ਅਕ੍ਰਿਤਿਕਾ ਸ੍੍‌ਥਤਿ: ਧੀਰਸਿਅ ਰਾਜਤੇ = 
ਅਸ਼ਾਂਤ ਵੀ, ਬਣਾਵਟ ਰਹਿਤ ਸਥਿਤੀ, ਗਿਆਨੀ ਦੀ, ਸ਼ੋਭਦੀ ਹੈ। ਨ ਤੁ ਸੰਸ੍੍‌ਪ੍ਰਹਿ- 
ਚਿੱਤਸਿਅ ਸ਼ਾਂਤਿ: ਮੂਢਸਿਅ ਕ੍ਰਿਤ੍ਰਿਮਾ = ਨਹੀਂ ਪਰੰਤੂ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਗ੍ਰਸਤ ਚਿੱਤ ਦੀ 
ਸ਼ਾਂਤੀ, ਮੂਰਖ ਦੀ, ਬਣਾਵਟੀ । 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਦੀ, ਬਣਾਵਟ ਰਹਿਤ, ਅਸ਼ਾਂਤ ਸਥਿਤੀ ਵੀ ਸ਼ੋਭਦੀ 
ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਗ੍ਰਸਤ ਚਿੱਤ ਵਾਲੇ ਮੂਰਖ ਦੀ ਬਣਾਵਟੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ (ਸ਼ੋਭਦੀ)। 
ਹ ਭਾਵਾਰਥ:- “ਗਿਆਨੀਆ ਕਾ ਧਨੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਸਹਜਿ ਕਰ/ਹਿ ਵਾਪਾਰੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਹ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੬੮) ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਘੂੰਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦਾ ਵਰਤੋਂ ਵਿਹਾਰ ਵੀ ਸਹਿਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਸੰਝ 
| ਰਰ੍ਹ ਸਦਾ ਸ਼ਰਜ਼ ਸੁਖ ਉਪਜੈ ਕਾਲੁ ਗ੍ਰੰਹ ਵਿਚਹੁ ਜ਼ਾਈ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੯੦੯) ਸੱਚੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਅਤੇ ਸਹਿਜ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਅਸ਼ਾਂਤ 
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ਸੇ ਹਾ ਨ ਅਦਾ, ਲੇ 
ਦਗਾ ਗਾ ਆ 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨੭ ਅਧਿਅਨ 


==੨੬==੯੦੯੫੫੦੨ 
ਸਥਿਤੀ ਬਾਹਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਬਣਾਵਟ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਗ੍ਰਸਤ ਮੂਰਖ “ਬਾਹਰਿ ਭੇਖ ਅੰਤਰਿ ਮਲੁ ਮਾਇਆ/ ਛਪਸਿ ਨਾਹਿ ਕਛੁ ਕਰੈ ਛ ਦਾਸ 
(ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੬੭) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਾਹਰੋਂ ਨਿਹ, 
ਵਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਮੈਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਛੁਪਾਉਣ ਨਾਲ ਉਸ 
ਬਣਾਵਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਝੂਠੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸ਼ੋਭਦੀ ਨਹੀਂ। 
ਕਿਜਜਕਿਜ ___ਸਗਬੇਗੈਕਿੰਗਕਿਰ ਗਿਕਿਗਗੁਹਜ੍‌ 
ਗਬੀਗ __ਯਕਲ __ ਸੁਜਾਕ੍ਰਲਧ:।੧੩॥ 
ਵਿਲਸੰਤਿ ਮਹਾਭੋਗੈਰਵਿਸ਼ੰਤਿ ਗਿਰਿਗਹੁਵਰਾਨ੍। 
ਨਿਰਸ੍ਤਕਲ੍ਹਪਨਾ ਧੀਰਾ _ਅਬੱਧਾ _ਮੁਕ੍ਤਬੁੱਧਯ:॥੫੩॥ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥ:- ਵਿਲਸੰਤਿ ਮਹਾ ਭੋਗੇ: = ਕ੍ਰੀੜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਹਾਨ ਭੋਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਸ਼ੰਤਿ = ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗਿਰਿ ਗਹ੍ਵਰਾਨ੍‌ = ਪਹਾੜ ਦੀਆਂ ਗੁਫ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ। 
ਨਿਰਸ੍ਤ ਕਲਪਨਾ ਧੀਰਾ: = ਕਲਪਨਾ ਰਹਿਤ ਗਿਆਨੀ। ਅਬੱਧਾ ਮੁਕ੍ਤ ਬੁੱਧਯ: = 
ਬੰਧਨ ਰਹਿਤ, ਮੁਕਤ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੇ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਕਲਪਨਾ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਮੁਕਤ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੇ ਬੰਧਨ ਰਹਿਤ ਗਿਆਨੀ 
(ਕਦੀਂ) ਮਹਾਨ ਭੋਗਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਕਦੀ) ਪਹਾੜ ਦੀਆਂ ਗੁਫ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੁ 
___ਭਾਵਾਰਥ:- ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਕਿ “ਜੋ ਗਰ 
ਮਈ` ਹੋਵੈ ਅਵਰ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈਂ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵਡਹੰਸੁ ਮ: ਰਸ 
ਸਕਦਾ ਰਿ ਮਾਤਮ ਨੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
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ਰਤਾ ਰਾ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
“7 #ਸਆ ਨੂ ਕੋਇ ਨ ਮੋਟੈ (ਬੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩! ਅੰਗ ੬੦੧) 

8 ਹੋਇਆ ਮਿਟਾਇਆ ਨਹੀਂ 

ਤੂ | ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

ਲਾਂ ] ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਸਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਜੋ ਪੂਭ ਗੰਨੇ ਸੌ ਭਲ ਮਾਨਿਓ” 


”. ਛਾ >ਦ 


ਅਘ” - 


-<੩੨੦”. 


ਵਲੂ ਯਸ੍ਰਰਧਬੀਕਟਯ `ਜ ਕਜਧਿ ਫੁਕਿ ਕਬਜ।੫੪। 

ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਯੰ _ਦੇਵਤਾਂ ਤੀਰਥਮੰਗਨਾਂ _ ਭੂਪਤਿੰ _ਪ੍ਰਿਯਮੁ। 
ਦ੍ਿਸ਼੍ਟ੍ਵਾ ਸੰਪੂਜਿਅ ਧੀਰਸਿਅ ਨ ਕਾਪਿ ਹ੍ਰਿਦਿ ਵਾਸਨਾ॥੫੪॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਿਯ ਦੇਵਤਾਮ੍‌ ਤੀਚਥੰ ਅੰਗਨਾਂ ਭੂਪਤਿੰ ਪ੍ਰਿਯੰ = ਵੇਦਾਂ ਦੇ 
ਗਿਆਤਾ ਨੂੰ, ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ, ਤੀਰਥ ਨੂੰ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ, ਰਾਜੇ ਨੂੰ, ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ। ਦ੍ਰਿਸ਼੍ਟਵਾ = 
ਫੇਖ ਕੇ। ਸੰਪੂਜਿਅ = ਪੂਜ ਕੇ। ਧੀਰਸਿਅ ਨ ਕਾ ਅਪਿ ਹ੍ਰਿਦਿ ਵਾਸਨਾ = ਗਿਆਨੀ 
ਦੇ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵਾਸ਼ਨਾ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤਾ, ਦੇਵਤਾ ਜਾਂ ਤੀਰਥ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਕੇ; 
ਇਸਤੀ, ਰਾਜੇ ਜਾਂ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ, ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਾਸ਼ਨਾ/ 
ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ (ਜਾਗਦੀ)। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਦਾ “ਗਿਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੬੯) ਮਨ ਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਉਤਾਵਲਾ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ। ਇਸਤ੍ਰੀ, ਰਾਜੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪਿਆਰੇ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਭਾਵੁਕ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ “ਨਮ ਥਿਨਾ ਨਾਰੀ 
ਤ ਬੇਲੀ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੬੮੯) ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀ ਆਉਣਾ। ਕਿਸੇ ਵਿਦਵਾਨ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ 
ਤੀਰਥ ਉੱਤੇ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਸਮੇਂ ਉਹ ਸਮ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਦੂਜਾ ਕਉਂਣੁ ਕਹਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ॥ ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਨਿਰੰਜਨ 
ਸੋਈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੨੨੩) ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਨਿਰਮਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ “ਸ਼ਰਬ ਮੈ 
ਪੇਥੇ ਭਗਵਾਨੁ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) ਸਭ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ 
ਲਈ “ਗੋਰਿ ਸਾਦ ਸ਼ਡਿ ਫਿਕਿਆ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੮) 
ਨਾਮ ਰਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸਵਾਦ ਫਿੱਕੇ ਹਨ। 


ਰੀ ਆ ਦੇ 


182 


53116 ੪11੧ <੯੫੧੨੮3।11੬।' 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ੨# ਅਧਿਅਮੂ, | 
ਯੂਦੀ: _ਪ੍ਰਕੈ: _ਕਯਤੈਕਬ _ਕੀਫਿਕੈਕਬਧਿ ਗੇਤਕੈ:। ੫ ਰ 
ਕਿਵਦਧ ਬਿਕਕੂਗ਼ੇ ਯੋਗੀ ਜ ਯਜਿ ਕਿਕ੍ਰਜਿ ਸਗਕ੍‌।੫੫॥ . 
ਭ੍ਰਿਤਿਐ: ਪੁਤ੍ਰੈ: _ਕਲਤ੍ਰੈਸ਼੍ਚ ਦੌਹਿਤ੍ਰੈਸ਼੍ਚਾਪਿ ਗੋਤ੍ਰਜੈ:। 
ਵਿਹਸਿਅ ਧਿੱਕਤੋ ਯੋਗੀ ਨ ਯਾਤਿ ਵਿਕਿਤਿੰ ਮਨਾਕ੍॥੫੫॥ 


ਨ ਯਾਤਿ ਵਿਕ੍ਰਿਤੰ ਮਨਾਕ੍‌ = ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ ਵਿਕਾਰ ਗ੍ਰਸਤ ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਸੇਵਕਾਂ, ਪੁੱਤਰਾਂ, ਪਤਨੀਆਂ, ਦੋਹਤਿਆਂ ਅਤੇ ਉਇ 
ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਠੱਠਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਦੁਤਕਾਰੇ ਜਾਣ ਉੱਤੇ, ਜੋਗੀ ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨਾ ਛੂ ਰ 
ਵਿਕਾਰ ਗ੍ਰਸਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਹੂ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜੋਗੀ ਦਾ “ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨ ਲੇਪੁ॥ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਬ ਰ 
ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੮੭) ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਸੰਗ ਛੁਟਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ -੧ ਮਹ 
ਰਹਤ /ਬੈਕਾਰ ਥਾਕੇ ਪੰਚ ਤੇ ਸੰਗੁ ਤੂਟਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵਡਹੰਸੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੫੭੭). 
ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ-ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਂਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਵੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਅਪਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਅਣੁਚਿਤ ਵਤੀਰੇ ਨਾਲ ਉਸ ਵਿੱਚ ਹ 
ਕੋਈ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਵਤੀਰੇ ਨਾਲ ਸੱਟ ਰਉਮੈ 
ਉੱਤੇ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੋਗੀ ਨੇ “ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਰਿ ਕੈ ਸਚੁ ਗਖਿਆ ਉਰ ਧਾਰਿ)” 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ; ੧; ਅੰਗ ੫੫) ਹਉਂਮੈ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਵਸਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ “ਉਸਤਤਿ ਜ਼ਿੰਦਾ 
ਦੋਊ /ਤਿਆਗੈ ਖੌਜੈ ਪਦੁ ਨੈਰਬਾਨਾ॥ ” (ਸਹੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੨੧੯) : 
ਉਸਤਤ ਨਿੰਦਾ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਉਸਤਤ ਸੁਣ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਨਿੰਦਾ ਸੁਣ ਕੇ ਨਰਾਜ਼। 
ਥੰਰ੍ਰਵੇਨਧਿ ਜ `ਬਜ੍ਰਾਦ: ਕਿਕਗੇਠਧਿ ਜ `ਬ ਕਿਕਵਰੇ। 

[ ਗੰ ਗੱ ਗਵਕਗ ਧ੍ਕ `ਜਜਹਰੇ।।੫੧।। 
ਸੰਤੁਸ਼੍ਟੋਠਪਿ ਨ ਸੰਤੁਸ਼੍ਟ: ਖਿੰਨੋਝਪਿ ਨ ਚ `ਖਿਦਿਅਤੇ। 
ਤਸਿਆਸ਼੍ਚਰਯਦਸ਼ਾਂ ਤਾਂ ਤਾਂ ਤਾਦ੍ਰਿਸ਼ਾ ਏਵ ਜਾਨਤੇ॥੫੬॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸੰਤੁਸ਼ਟ: ਅਪਿ ਨ ਸੰਤੁਸ਼ਟ: = ਸੰਤੁਸ਼ਟ (ਦਿੱਸਦਾ) ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ। ਖਿੰਨ: ਅਪਿ ਨ ਚ ਖਿਦਿਅਤੇ = ਉਦਾਸ (ਦਿੱਸਦਾ) ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ 
ਉਦਾਸ। ਤਸਿਅ ਆਸ਼੍ਚਰਯ ਦਸ਼ਾਂ ਤਾਂ ਤਾਂ = ਉਸ ਦੀ ਅਸਚਰਜਮਈ ਦਸ਼ਾ, ਉਸ 
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`,ਕਰਰਮਈ ਦਸਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਵਰਗੇ ਹੀ ਵਡ, ਦੀ ਉਸ ਉਸ 
| ਭਾਫਾਰਥ:- ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ “ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਾ 
ਅਲ, ਭਉਤ ਮ: ਅੰ ੨੯੦) ਦੇ ਨੰ ਖ਼ ਉਹਸੀ ਤਲ ਕੱ 
ਹੋ। ਗਿਆਨੀ “ਦੀਸਹਿ ਸਭ ਮਹਿ ਸਭ ਤੇ ਰਹਤੇ।” ਸ੍ਰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਬ, ਗਉੜੀ ਮੁ: 
ਘ ਅੰਗ ੧੮੧) ਸਭ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਕਿਉਂਰਿ 
ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ “ਯੋਤੀ ਸਰਪ” ਹੈ, ਦੇਹ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਰਰ& 
ਕੋਲ ਦਰਹੂੰ ਤੈਂ ਮੁਕਤੇ ” (ਅੰਗ ੧੮੧) ਉਹ ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਉਦਾਸੀ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੇ 
ਭਾਵੇਂ ਚਿਹਰੇ ਤੋਂ ਉਹ ਖ਼ੁਸ਼ ਜਾਂ ਉਦਾਸ ਦਿੱਸੇ। “ਬੂਹਮ' ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜ਼ਨੈ ਭੇਟ) ” 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੩) ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ 
ਕੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ, “ਬੂਰਮ ਜ਼ਿਆਲੀ ਕੀ ਗਤਿ ਭਰਮ ਜਿਆਨੀ ਜਾਨੋ॥” 
ਅੱਡ ੨੭੩) ਕੇਵਲ ਉਸ ਵਰਗਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਗਤੀ ਵਿਧੋ ਜਾਣ 
ਸਕਦਾ ਹੰ। 
ਕਜੰਟਧਰੈਕ _`ਧੰਯਗੇ _ਜ ਗੰ _ਧੜਧੀਜ ਚ੍ਰ੍ਕ: 
ਤ੍ਰਯਕਗਹ ਜਿਗਕਗਹ _ਜਿਕਿੰਕਧ _ਜਿਗਸਧ:੫੦॥ 
ਕਰਤਵਿਅਤੈਵ ਸੰਸਾਰੋ _ਨ_ਤਾਂ_ਪਸ਼ਿਅੰਤਿ ਸੂਰਯ: । 
ਸ਼ੂਨਿਆਕਾਰਾ ਨਿਰਾਕਾਰਾ ਨਿਰਵਿਕਾਰਾ ਨਿਰਾਮਯਾ:॥੫੭॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕਰਤਵਿਅਤਾ ਏਵ ਸੰਸਾਰ: = ਫ਼ਰਜ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰ 
ਹੈ। ਨ ਤਾਂ ਪਸ਼ਿਅੰਤਿ ਸੂਰਯ: = ਨਹੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਗਿਆਨੀ। ਸ਼ੂਨਿਆਕਾਰਾ: 
ਨਿਰਾਕਾਰਾ: ਨਿਰਵਿਕਾਰਾ: ਨਿਰਾਮਯਾ: = ਖ਼ਲਾਅ ਰੂਪ, ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ, 
ਨਿਰਵਿਕਾਰ, ਰੋਗ ਰਹਿਤ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਫ਼ਰਜ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਖ਼ਲਾਅ ਰੂਪ, ਆਕਾਰ 
ਰਹਿਤ, ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਗਿਆਨੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ (ਉਸ 


“ਅਗਿਆਨੁ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਇਸ਼ੁ ਤਨਹਿ ਜਲਾਏ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ- ੩; ਅੰਗ ੧੦੬੭) 
ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਇੱਛਾਵਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਨਦ ਦਾ। ਤੂ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ ਦਾ ਅਧਿਆਉ_ 
ਲਈ ਉਹ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸੰਸਾਰੀ ਦਾ ਤਰ. 
ਜਿਸ ਨੇ “ਮਿਤਿਆ ਵਸਤ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨੀ ਜਤੁ ਲਾਇਓ ਸਠ ਮੂੜ ਅਜਅਨ੍ਹੀ,.. 
ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੧੦੦੪) ਝੂਠੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸੱਚ ਮੰਨ ਕੇ ਊਸ ਨ! 
ਮੋਹ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ “ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਘਰਿ ਵਸੈ ਹਉ) ਮੂ. 
ਜਾਭ£/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧: ਅੰਗ ੫੭) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰ੍ 
ਕੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਹਉਂਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਉਹ “ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ ਆਪੇ ਆਪ/ ਜੌ ਨ'ਇਆਧੈ ਤੀਨੋਂ ਤਾਪ॥” (ਸਰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹ 
ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੩੨੭) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ' ਜੋਤੀ [ 
ਹਾਂ ਜੋ ਖ਼ਲਾਅ ਰੂਪ, ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਹ ਨੂੰ ਲੱਗਣ ਦੁਰ 
ਤ੍ਰਿਤਾਪ ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ ਹੈ। “ਗਿਆਨੈ ਕਾਰਨ ਕਰਮ ਅਭਿਆਨੁ/ ਗਿਆਨੁ ਭਇਆ ਤਹ ਕ. 
ਨਾਸੁ/ ” (ਸ੍ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੧੬੭) ਗਿਆਨ ਲਈ ਕਲ 


ਅਕੁਰਵੰਨਪਿ _ਸੰਕ੍ਸ਼ੋਭਾਤ੍ਵਿਅਗ੍ਰ: _ਸਰਵਤ੍ਰ _ਮੂਢੁਧੀ:। 
ਕੁਰਵੰਨਪਿ ਤੁ ਕ੍ਰਿਤਿਆਨਿ ਕੁਸ਼ਲੋ ਹਿ ਨਿਰਾਕੁਲ:॥੫੮॥ 
ਸ਼ਸਦਾਰਥ:- ਅਕੁਰਵਨ ਅਪਿ = ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ। 
ਵਿਅਗ੍ਰ: = ਧਿਆਨ ਭੰਗ ਕਾਰਨ ਬੇਂਚੈਨ। ਸਹਵਤ੍ਰ ਮੂਢੁਧੀ: = ਸਦਾ ਮੂਰਖ। ਕੁਹਵਨ 
ਅਪਿ ਤੁ ਕ੍ਰਿਤਿਆਨਿ = ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ, ਪਰੰਤੂ, ਕਰਮ। ਕੁਸ਼ਲ: ਹਿ 
ਨਿਰਾਕੁਲ: = ਗਿਆਨੀ ਯਕੀਨਨ ਵਿਆਕੁਲਤਾ ਰਹਿਤ । 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਮੂਰਖ (ਕਰਮ) ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਧਿਆਨ ਭੰਗ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਸਦਾ ਬੇਚੈਨ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਪਰੰਤੂ ਗਿਆਨੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ, 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ, ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸਰੀਰਿਕ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਅਗਿਆਨੀ ਦਾ “ਮੂਆ 
ਭੋਲੈ ਦਹ ਇਸ ਧਾਵੈ ਸ਼੍ਨ ਰਤ ਆਤਮ ਗਿਆਨਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ' ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧ 
ਅੰਗ ੧੦੧੩) ਮਨ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਚਾਰ ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ “ਗਵਤ ਧਾਵਤ ਨਹ ਤਿਪਤਾਸੀਆ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫; ਅੰਗ 
੬੧੫) ਦੌੜਦਾ ਭੱਜਦਾ ਕਦੀ ਵੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। “ਮੋਨੀ ਗੋਇ ਬੈਠਾ ਇਕਾਂਤੀ ਹਿਰ 
ਕਲਪਨ ਗਾਠਾ/ "ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੦੩) ਮੌਨ ਧਾਰ ਕੇ ਇਕਾਂਤ 
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ਵਕ ਗੀਤਾ ਨ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਤ. ਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨ ਰਹੈ” ਜੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੬੯) ਮਨ 
ਹੂਗਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਬੱਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅੜਚਨ 
- ਪਾਉਂਦਾ। ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਪ੍ਰ ਗੰਨੋ ਸੈ ਤੁਮਹਿ ਕਰਾਇਓ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੮੦) ਜੋ 
ਫੀ ਉਸ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੀ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਉਹ “ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੌਂਵੈ ਨਿਹਕਰਮ॥ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਰਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਹਕਰਮੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਯਰਕੰ _ਜੇਰੇ _ਜ੍ਰਕਸਯਰਿ _ਯਰਿ _`ਬ। 


ਯੂਥ ਕਜਿ ਯੂਥ ਬੂ੍ਜੇ ਰਰਕਗਠਨਧਿ ਕਨਾਜਥੀ:॥੫੧॥ 
ਸੁਖਮਾਸ੍ਤੇ _ਸੁਖੰ ਸ਼ੇਤੇ _ਸੁਖਮਾਯਾਤਿ _ਯਾਤਿ _ਚ। 


ਸੁਖੰ ਵਕਤ ਸੁਖੰ ਭੁੰਕ੍ਤੇ ਵਿਅਵਹਾਰੇ5ਪਿ ਸ਼ਾਂਤਧੀ:॥੫੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸੁਖ ਆਸ੍ਰਤੇ ਸੁਖੰ ਸ਼ੇਤੇ ਸੁਖ ਆਯਾਤਿ ਯਾਤਿ ਚ = ਸਹਿਜ 
ਵਿੱਚ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜੇ ਸੌਂਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਖੰ 
ਵਕਤ ਸੁਖੰ ਭੁੰਕ੍ਤੇ = ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਅਵਹਾਰੇ 
ਅਪਿ ਸ਼ਾਂਤਧੀ: = ਵਿਹਾਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ (ਗਿਆਨੀ) ਵਿਹਾਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਹਿਜੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, 
ਸਹਿਜੇ ਸੌਂਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜੇ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜ _ 
ਵਿੱਚ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ ਗਿਆਨੀ “ਸ਼ਹਜ ਨੈਰੰਤਰਿ ਰਹਉਂ ਸਮਾਏ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੦੪) ਸਦਾ ਸਹਿਜ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ “ਸਹਜੇ ਜਾਗਣ ਸਹਜੇ ਸੋਇ/ ਸਹਜੇ ਹੌਤਾ ਜਾਇ 
ਸ਼ ਹੋਇ॥ ਸ਼ਗਜ ਬੈਰਾਗੁ ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਸਨਾ॥ ਸਹਜੇ ਦੂਪ ਸਹਜੇ ਗੀ ਜਪਨਾ॥=॥ ਸਹਜੇ ਭੋਜਨ 
ਸਹਜੇ ਭਾਉਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੩੬) ਸਹਿਜੇ ਜਾਗਦਾ ਸੌਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਜੋ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਹੀ ਉਸ ਦੀ 
ਉਪਰਾਮਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹੱਸਣਾ ਵੀ ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਚੁੱਪੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਹਿਜਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵੀ ਸਹਿਜ 
ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ “ਸਮਦਰਸੀਂ ਪੂਰਨ ਨੈਰਜੌਗ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, _..--- 
ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੯੧) ਹਰ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਸਮ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿ ਲੇਪ ___ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆ ਨ 
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੪ 
ਰਭਾਵਾਇ ਕਰਿਓ ਗਤਕਲੇਸ਼: _ ਸੁਸ਼ੋਭਤੇ॥੬੦॥ 


ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ । ਚ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, (ਉਹ) ਮਹਾਨ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ 


9 ਸਹਿਜ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਦੇਹ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਉਹ “ਤਹ 


ਅ ਖ ਜਿਵੇਂ ਡੂੰਘੀ ਝੀਲ ਵਿੱਚ ਸਤਹ 
੨ ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਸ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੀ 

ਦੀਦੀ ਹਲਚਲ ਹੇਠਲੇ ਜਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਅਨੀ ਦੁ 
ਪਾ ਅਨੋਰਾ ਅੰਦਰਹੁ ਜਾਇ ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੩; ਅੱਕ ਦਬ 
ਸਥਿਤ, ਕਲੇਸ਼ ਰਹਿਤ ਸ਼ਾਂਤ “ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਘਰਿ ਸਦਾ ਅਨੰਦ॥ ' (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰ 
ਸਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੨੭੩) ਬ੍ਰਨਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹ 
ਅਤੇ “ਜ਼ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਸਦਾ ਸ਼ੌਹਦੇ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩; ਅਗ ੮੫੩) ਰ 


ਦ. 


ਸਵੈ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਸਦਾ ਸ਼ੋਭਾ ਖੱਟਦਾ ਹੈ। 
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ਦਾ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
4 ਮੂਢਸਿਅ __ ਪ੍ਰਵਿੱਤਿਰੁਪਜਾਸਤੇ। 


ੂਵ੍ਰਿੱਤਿਰਪਿ ਧੀਰਸਿਅ _ਨਿਵਿਰੱਤਿਰਫਲਦਾਯਿਨੀ॥੬੧॥ 

ਰ _ ਨਿਵ੍ਰਤਿ: ਅਪਿ ਮੂਢਸਿਅ ਪ੍ਰਵਰਿੱਤਿ: ਉਪਜਾਯਤੇ = ਨਿਵਿਰਤੀ 
__ 9 ਰਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਤਿ: ਅਪਿ ਧੀਰਸਿਅ ਜਿਵਰਿੱਤਿ 
ਰੀ ਮੂੰ ਵੀ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
ਡੀ ਰ:- ਮੂਰਖ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਵੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਗਿਆਨੀ 
ਫਿਰੀ ਵੀ ਨਿੰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦ ਹੈ। 

ਫੀ “ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਵਿਆਪੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਮਨੂਆ ਸਿਰ ਨਾਹਿ॥ ” (ਸੀ 
ਸਿ ਸਰਰਿ ਮ: ੪: ਅਗ ੬੫੨) ਮਨਮੁਖ ਵਿੱਚ ਮਾਇਆ ਮੌਹ ਭਰਿਆ ਰੱਦ 
ਰ ਤੇ ਦੈਤ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦੱਢਾ। “ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰੇ 


ਪਰੰਕਾਰੀ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੮੭) ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ ਅਹੰਕਾਰ 
ਹੈ 


ਰਾ 


” ਦਾਨ =੩ ਆਲਾ <' 


ਪਿਆ ਉਰ ਧਾਰਿ/ ” ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੨੬) ਹਉਂਮੈ ਅਤੇ 
ਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਮੋਹ ਤਿਆਗ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਸਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ 
ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
“ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੋਵੈ ਨਿਹਕਰਮ/ " (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) ਕੱਰੰਮੇ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਹਕਰਮੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਚੱਲਦਾ 
ਦਿੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਨਿਵਿਰਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਧਕਿਵੇਬੂ _ਕੈਹਾਧੰ __ਯਗੇ _ਸ੍ਰਫਵਸ ਵੜ੍ਧਰੇ। 
ਕੇਫੇ ਕਿਗਯਿਗਵਟਧ ਕਕ `ਗਗ: ਕਕ ਕਿਹਗਗ।(੧੨॥ 
ਪਰਿਗ੍ਰਹੇਸ਼ੁ _ਫੈਰਾਗਿਅੰ ਪ੍ਰਾਯੋ _ਮੂਢਸਿਅ ਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤੇ। 
ਦੇਹੇ ਵਿਗਲਿਤਾਸ਼ਸਿਅ ਕ੍ਵ ਰਾਗ: ਕ੍ਵ ਵਿਰਾਗਤਾ॥੬੨॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਪਰਿਗ੍ਰਹੇਸ਼ੁ ਵੈਰਾਗਿਐੰ ਪ੍ਰਾਯ: ਮੂਢਸਿਅ ਦ੍ਰਿਸ਼ਿਅਤੇ = ਅਧਿਕਾਰ 
ਹੇਠ ਵਸਤੂਆਂ ਤੋਂ ਵੈਰਾਗ ਅਕਸਰ ਮੂੜ੍ਹ ਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। ਦੇਹੇ ਵਿਗਲਿਤ-ਆਸ਼ਸਿਅ 
= ਦੇਰ ਵਿੱਚ ਸਮਾਪਤ ਹੋਏ ਮੋਹ ਵਾਲੇ ਦਾ। ਕ੍ਵ ਰਾਗ: ਕ੍ਵ ਵਿਰਾਗਤਾ = ਕਿੱਥੇ 
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੨੨ 


ਅਸ੍ਰਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ 


ਵੈਰਾਗ । 
"ਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਮਲਕੀਅਤ ਹੇਨ ਵਸਤੂਆਂ ਤੂੰ 
ਅਕਸਰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ; ਆਂ 
ਰਾਗ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਵੈਰਾਗ ! ਕ੍ 

ਭਾਫਾਰਥ,- ਆਗ, ਨਲ ਰ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੦੪) ਮੂੜ੍ਹ ਅਗਿਆਨੀ ਝੂਨੂ 
ਦਰ ਵਿਚ ਪੈ ਦਹ ਅਤੇ ਉਨ ਰਲ ਦਹ 
ਕਰਨ ਲਈ “ਜਨੁ ਸੰਪੈ ਮਾਇਆ ਸੰਚੀਐ ਅੰਤੇ ਦੁਖਦਾਈੀ॥ " (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬੁ ਮ੍, 
: , ਅਰ ੬੪੮) ਧਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਅੰਤ ਫਤ ਝ 
ਹੀ ਦੇਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰੀ' ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਨਾ ਪਤੀ ਵਰਗ ਚਿ੍ਹ 
ਪਰ ਇਹ ਖਿਠਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ “ਕ੍ਰੈਸਨਾ ਸਰਲੇ ਹੀ ਕੀ ਰੁੜ $ 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੩) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਦੀ ਹੈ 
ਹੈ। “ਗਿਆਨਵੰਤ ਕਉਂ ਤਤੁ ਸੰਚਾਰ ” ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀਊ, ਮਰ 
ਹੈ "ਅਨਦ ਰਹ ਦਲ ਸਲਆ 
ਦੇਹ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ। ਉਹ “ਤਰੂ ਨ 
ਤਾਨ ਨਿਰਲੇਪਾ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੫੯) ਦੇਹ ਨਾਲ ਰਹਿੰਗੂ` 
ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਸ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਉਸ ਫੂੰ. 
ਵਿਚਲਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੁੰਗੁ 
ਹੈ ਕਿ “ਭਾਣੇ ਜ਼ੇਵਡ ਹੌਰ ਦਾਤ ਨਾਹੀ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਅੰਗ ੧੦੯ 
ਭਾਣਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵੱਡੀ ਦਾਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ “ਜੋ ਦੇਵੈ ਸੋ ਖਾਵਣਾ” (ਰੀ ਗੁਰ ਕਰ 
ਸਾਹਿਬ, ਗੂਜਰੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੮੯) ਜੋ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੋਗਣਾ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਰਾਗ-ਵੈਰਾਗ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। 

ਢੁਕਗਯਕਜ਼ਧਜਗ ਵਦਿਸ੍ਰੰਫਟਕ ਬਕੰਗ। 

ਪੁਠਧਅੁਕਕਯ _ਯ ਰੁ ਦਕਟਧਟਗਵਦਿਲਿਗੀ।੧੨॥ 

ਭਾਵਨਾਭਾਵਨਾਸਕ੍ਤਾ _ ਦ੍ਰਿਸ਼੍ਟਰਮੂਢਸਿਅ _ ਸਰਵਦਾ। 


ਭਾਵਿਅਭਾਵਨਯਾ ਸਾ ਤੁ ਸ੍ਵਸੂਥਸਿਆਦ੍ਰਿਸ਼ਟਰੂਪਿਣੀ॥੬੩॥ 
ਸਬਦਾਰਥ:- ਭਾਵਨਾ ਅਭਾਵਨਾ ਸਕ੍ਤਾ = ਸੋਚ-ਅਸੋਚ ਵਿੱਚ ਜੁੜੀ। 
ਦ੍ਿਸ਼੍ਟ: ਮੂਢਸਿਅ ਸਰਵਦਾ = ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਗਿਆਨੀ ਦੀ ਸਦਾ। ਭਾਵਿਅ ਭਾਵਨਯਾ 
= ਸੋਚਦੇ ਹੋਏ ਸੋਚਨ ਯੋਗ ਬਾਰੇ। ਸਾ ਤੁ = ਉਹ ਪਰੰਤੂ। ਸ੍ਵ-ਸ੍ਥਸਿਅ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਰਟ 
ਰੂਪਿਣੀ = ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਦੀ ਵੇਖਣ ਰਹਿਤ ਰੂਪ ਵਾਲੀ । 
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੨5 ਅਧਿਆਇ-੧੮ 
ਭਵ 
“੪:.- ਅਗਿਆਨੀ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਚੇਤਨਾ) ਸਦਾ ਸੋਚ-ਅਸੋਚ ਵਿੱਚ 
ਮਰਦ ੋ; ਪਰੰਤੂ ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ (ਗਿਆਨੀ) ਦੀ (ਚੇਤਨਾ) ਸੋਚਨ ਯੋਗ 
ਕੇ ਹਏ, ਨਾ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
“ਇਸੁ ਮਨ ਤੇ ਸਭ ਪਿੰਡ ਪਰਾਣਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: 
ਭਵ ਰਲ ਅਰ ਘਰ ਨ ਤਹ ਅਨ ਦ “ਮਨੁ 
ਸ਼ਹਿ ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ ਹੈ ਲੂਭੈ ਨਹ ਕਛੂ ਗਿਆਨਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ 
ਮਾ ਮਨ ਮਾਇਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਉਲਝਿਆ ਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਅਨ 
ਮੰ. ਸੁਮਝਦਾ। ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਕਿ “ਸਮ ਸੁਪਨੈ ਕੈ ਇਹੁ 
ਰੁ ਜਾਠੁ॥” (ਸੀ ੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੧੮੭) ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ 
ਫਾਂਗ ਸਮਝੋ ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਵੀ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਭੰਨਦਾ ਅਤੇ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਸੋਚਿਆਂ ਆਕਾਰਾਂ ਨੰ ਸੱਚ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਸਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਸੋਚ-ਅਸੋਚ ਵਿੱਚ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਮਿਥਿਆ ਤਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟੰਝ ਸਬਾਇਆ॥ ਮਿਥਿਆ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ 
ਮਿਕਿਆ ਰਾਜ਼ ਜੋਬਨ ਧਨ ਮਆਲ਼॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੬੮) ਦੇਹ, 
ਪਰਿਵਾਰ, ਧਨ, ਰਾਜ ਭਾਗ ਆਦਿ ਸਭ ਮਿਥਿਆ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸਲ ਵਿੱਚ “ਮਥਨੀ 
ਸ਼ਿਸ਼ਥਾਰੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੨੨੯) ਇਹ ਸਾਰਾ ਵਿਸਤਾਰ 
ਹੀ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਿੱਸਦੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ 
ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਵਾਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ'। 
ਬਕੀਗਯੇਥ੍ਹ ___ਜਿਕਗਸੇ ___ਧੜਬਕੇਕ੍ਗਲਕਾਸੂਜਿ:। 
ਜ ਯੋਧਹਦਧ ਤ੍ਰ੍ਲਟਸ ਕਿਧਸਗੇਨਧਿ ਕਸੰਗਿ।।੧੪।। 
ਸਰਵਾਰੰਭੇਸ਼ੁ __ਨਿਸ਼੍ਕਾਮੋ __ ਯਸ਼੍ਚਰੇਦ੍ਬਾਲਵਨ੍ਮੁਨਿ: । 
ਨ ਲੇਪਸਤਸਿਅ ਸ਼ੁੱਧਸਿਅ ਕ੍੍‌ਿਯਮਾਣੇੜਪਿ ਕਚਮਣਿ॥੬੪॥ 
ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਸਚਵ ਆਰੰਭੇਸ਼ੁ ਨਿਸ਼ਕਾਮ: ਯ: ਚਰੇਤ੍੍‌ ਬਾਲਵਤ੍੍‌ ਮੁਨਿ: = 
ਸਾਰੇ ਅਰੰਭਾਂ ਵਿੱਚ ਕਾਮਨਾ ਰਹਿਤ, ਜੋ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਤੜ੍ਹਾਂ, ਗਿਆਨੀ । 
ਨ ਲੇਪ: ਤਸਿਅ ਸ਼ੁੱਧਸਿਅ ਕ੍ਰਿਯਮਾਣੇ ਅਪਿ ਕਰਮਣਿ = ਨਹੀਂ' ਲੇਪ ਹੁੰਦਾ, ਉਸ 
ਸ਼ੁੱਧ ਦਾ, ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ, ਵੀ, ਕਰਮ ਵਿੱਚ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਜਿਹੜਾ ਗਿਆਨੀ ਸਾਰੇ ਅਰੰਭਾਂ (ਕਰਮਾਂ) ਵਿੱਚ, ਕਾਮਨਾ ਰਹਿਤ 
ਬਾਲਕ ਵਾਂਗ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸ਼ੁੱਧ (ਸਰੂਪ) ਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਰਮ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਲੇਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
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ਅਧਿਆਇ. 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਵਿੱਚ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਹ 


ਸੁਖ ਥਾਨਾ# ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੌਈੀ ਭਲ ਮਾਨਾ॥ "(ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਬੂ ਮ: ਪ, ਘਰ 
ਜਿੱਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੱਖੇ ਉਹ ਥਾਂ ਰੀ ਉਸ ਲਈ ਉੱਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਰ੍ਰੀ ” 
ਭਲੇ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਰਜ ; 
ਬਾਲਕ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਮਨਾ ਚਹਿਤ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰੂਨੂ 
ਮੈਲੁ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੬੭) ਨਾਮ ਜਤ 
ਹਉਮੈ ਮੈਲ ਨੂੰ ਜਲਾ ਕੇ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ “ਪੂਰਬਿ ਅਖਆ 
ਕਮਾਇਆ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੮) ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਕਰਮ ਹ੍ ਮੁ 
ਕਰਕੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਲੇਪ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। =ਦਾ ਜਿਸ 


ਮਰ ਗਿਰ ਵਿਕ [ਨਸ੍ਨੰਨਿਸ੍ਤਚਸ਼ਮਾਨਸ:॥੬੫॥ 
ਆਬਦਾਰਥ:- ਸ: ਧਨਿਅ: ਆਤ੍ਮਗਿਅ: == ਉਹ ਹੀ ਧੰਨ ਹੈ 

ਗਿਆਨੀ। ਸਚਵ ਭਾਵੇਸ਼ੁ ਯ: ਸਮ: = ਹਰ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਜੋ ਸਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਰਿ 
ਸ਼੍ਰਣਵਨ੍‌ ਸਿ੍‌ਪ੍ਸ਼ਨ੍‌ ਜਿਘੁਨ੍‌ ਅਸ਼੍ਨਨ੍‌ = ਵੇਖਦਾ, ਸੁਣਦਾ, ਛੂੰਹਦਾ, ਦੀਆ 


ਦੁ 
= 


ਹੋਇਆ। _ਨਿਸ੍ਤਰਸ਼ਮਾਨਸ: = ਮਨ ਦੇ ਪਾਰ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ। 
ਸ਼ਲੰਕਾਰਥ:- ਉਹ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਧੰਨ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਦੇ ਪਾਰ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਜੂ 
ਅਤੇ ਵੇਖਦਾ, ਸੁਣਦਾ, ਛੂੰਹਦਾ, ਸੁੰਘਦਾ, ਖਾਂਦਾ ਹੋਇਆ, ਹਰ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਸਮ 


ਭਾਵਾਰਥ:- “ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਮਨੁ ਨੈਰਮਲੁ ਹੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੬੧) ਜਿਹੜਾ ਸਵੈ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਹੈ ਉਸ 
ਦਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਿਕਲਪਾਂ ਰੁਪੀ ਮੈਲ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦੀ। ਦੂਜੇ “ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਘਰਿ ਵਸੈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ 
੫੭) ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ਕਿ “ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸ਼ਰੂਪੁ ਹੈ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੪੪੧) ਮੈਂ 
ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਹਾਂ, ਸਥੂਲ ਦੇਹ ਨਹੀ'। ਵੇਖਣਾ, ਸੁਨਣਾ, ਛੂਹਣਾ, ਸੁੰਘਣਾ, ਖਾਣਾ 
ਆਦਿ ਦੇਹ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸਾਖੀ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਸਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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੨? ਅਧਿਆਇ-੧੮ 


ਗੀਤਾਂ 
ਬੰ ੁਹੇਕਥੀਰਦਧ ਜਿਕਿੰਲਨਧਟਧ _ਜਥੰਠ।।੧੧। 
ਰੁਫੁ ਸੰਸਾਰ: ਕ੍ਵ ਚਾਂਭਾਸ: ਕ੍ਰਵ ਸਾਧਿਐੰ ਕ੍ਵ ਚ ਸਾਧਨਮੁ। 
ਆਕਾਸ਼ਸਿਏਵੇ ਧੀਰਸਿਅ ਨਿਚਵਿਕਲ੍ਪਸਿਅ ਸਰਵਦਾ॥੬੬॥ 
ਰਾ ਜਵਿਸਰ ਰਲ ਚਾ ਆਲਸ ਜਣਾ ਮਿਨੀਯੁਚ ਸਾਧਨ 
ਰਿ ਸਿਅ = ਆਕਾਸ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੀਰ ਦਾ। ਨਿਰਵਿਕਲ੍ਪਸਿਅ ਸਚਵਦਾ = 
ਰੁਫਿਕਲਪ ਦਾ, ਸਦਾ । 
ਪ੍ਲੌਕਾਰਖ:- ਆਕਾਸ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਦਾ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਧੀਰ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਸੰਸਾਰ, 
ਰੱਬ ਆਭਾ ਕਿੱਥੇ ਸਾਧਯ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਸਾਧਨ! 
੯੨ “ਗਿਆਨ ਰਤਨਿ ਮਨੁ ਮਾਜੀਐ ਬਹਿ ਨ ਮੈਲਾ ਹੋਇ॥ ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਆਰ ਮ: % ਅੰਗ ੯੯੨) ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਂਜ ਲਈਏ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਫਿਕਲਪਾਂ ਰੂਪੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਉਹ ਸਦਾ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਵੀ 
ਪਜ਼ਿਨਿ ਆਤਮੁ ਚੀਨਿਆ ਪਰਮਾਤਮੁ ਸੋਈ॥ " (ਸਰੀ ਗੁਰ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੨੧) 
ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ “ਪ੍ਰਭ 
ਉਨਾ ਨਾਹੀ`ਹੌਰ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੧੩੦੭) ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮ ਸਰੂਪ ਲਈ ਸੰਸਾਰ 
ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਆਭਾਸ, ਸਾਧਯ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ, ਸਭ ਅਰਥ 


ਹੀਨ ਹਨ। 
। 


ਭਧਰਧਬੰਧੰਯਧੀ ਧ੍ਰਗੰਦਕਕਯਕਿਗਵ: 
ਕਕੂਕਿਐ5ਯਕਦਿਲਕੇ __ਯਸਥਿਧੰਧ __ਕਰੰਰੇ।(੧੪॥। 
ਸ__ ਜਯਤਿਅਚਥਸੰਨਿਆਸੀ __ਪੂਰਣਸ੍ਵਰਸਵਿਗ੍ਰਹ: । 
ਅਕ੍ਰਿਤ੍ਰਿਮੋ5ਨਵਛਿੰਨੇ _ਸਮਾਧਿਚਯਸਿਅ _ ਵਚਤਤੇ॥੬੭॥ 
ਸਬਦਾਰਥ:- ਸ: ਜਯਤਿ = ਉਹ ਜਿੱਤਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
`___ ਅਰਥਸੰਨਿਆਸੀ = ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗੀ। ਪੂਚਣ ਸਵ ਰਸ ਵਿਗ੍ਰਹ: = ਪੂਰਣ 
`__ ਆਤਮ ਆਨੰਦ ਸਰੁਪ। ਅਕ੍ਰਿਤ੍: ਅਨ ਅਵਛਿੰਨਾ ਸਮਾਧਿ: ਯਸਿਅ ਵਚਤਤੇ = 
ਬਣਾਵਟ ਰਹਿਤ ਅਰਥਾਤ ਸੁਭਾਵਿਕ ਅਖੰਡ ਸਮਾਧੀ ਜਿਸ ਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਇੱਛਾਵਾਂ-ਮੁਕਤ, ਪੂਰਣ ਆਤਮ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ, ਜਿਸ ਦੀ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਸਮਾਧੀ ਅਖੰਡ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। .. ` ੧੩੧ 


ਤਾ ਤਾ 


_ . ਰਣ ( 
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ਪਰਖ ਗੀਤਾਂ ੨੭੭ ਅਧਿਆਇ. 
ਭਾਵਾਰਥ;- ਸੰਸਾਰਿਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ “ਤ੍ਰਸਨਾ ਸੈਰਲੇ ਹੀ ਕੀ ਭਝੀ ਹੂ); 
; ੫; ਅੰਗ ੨੧੩) ਭੁੱਖ ਅਰਥਾਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਕਿਸੇ ੧. 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਲਾ 
ਦੀਆਂ ਰੀ ਬੁਝਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨ ਭਲੀ ਮਨ ਨਿਹਚਲੁ ਥੀਆ/%। 
ਰੇ ; ੫; ਅੰਗ ੩੮੭) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਰਥਾਤ ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮੇ: ੫; 90੬ ਤਾ < 
ਜਾਂਦੀ ` ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸਾਧਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋ ਜਹ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਉਂਕਿ “ਆਨ ਮੂਝ ਸਫਾ ਪਰਬੌਤਨ" ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਏ, ਗੋਂਡ ਕਬਰ ਜੂ, 
ਅੰਗ ੮੭੦) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਨੰਦ ਮੂਲ ਹੈ, ਸਾਧਕ ਵੀ ਪੂਰਨ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਦ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਧਕ “ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸ਼ਾ ਸਦਾ ਸੋਹਦੇ "(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੮੫੩) ਸਵੈ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸਦਾ ਸ਼ੋਂਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਲੂਜਤ ਕਿਨਸੂਜੇਜ ਕ਼ਰਜਦਕੀ ਸਠਗਵਧ:। 
ੀ __`ਥਗ __`ਥਕੰਕ _ਜੀਠਬ:।੧੪। 
ਬਹੁਨਾਤ੍ _ਕਿਮੁਕ੍ਤੇਨ _ਗਿਆਤਤੱਤ੍ਵੋ _ਮਹਾਸ਼ਯ: । 
ਭੋਗਮੋਕ੍ਸ਼ਨਿਰਾਕਾਂਕ੍ਸ਼ੀ _ਸਦਾ _ਸਰਵਤ੍ਰ _ਨੀਰਸ:॥੬੮॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਬਹੁਨਾ ਅਤ ਕਿਮ ਉਕ੍ਤੇਨ = ਬਹੁਤ ਏਥੇ ਕੀ ਕਹਿਣਾ। ਗਿਆਤ 
ਤੱਤਵ: ਮਹਾਸ਼ਯ: = ਜਾਣ ਚੁੱਕਿਆ ਤੱਤ ਨੂੰ ਮਹਾਤਮਾ। ਭੋਗ ਮੋਕ੍ਸ਼ ਨਿਰਕਾਂਕ੍ਸ਼ੀ = 
ਭੋਗਾਂ ਅਤੇ ਮੋਖ ਦੀ ਅਕਾਂਖਿਆ ਰਹਿਤ। ਸਦਾ ਸਚਵਤ੍ਰ ਨੀਰਸ: = ਸਦਾ ਹਰ 
ਜਗ੍ਹਾ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਏਥੇ ਬਹੁਤਾ ਕੀ ਕਹਿਣਾ, ਤੱਤ ਜਾਣ ਚੁੱਕਾ ਹੋਇਆ ਮਹਾਤਮਾ, 
ਭੋਗਾਂ ਅਤੇ ਮੋਖ ਦੀ ਅਕਾਂਖਿਆ ਰਹਿਤ, ਸਦਾ ਹਰ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਨਿਰਲੇਪ 
ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਤਤ ਗਿਆਨੁ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਤ ਨਾਮ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ 
ਮੋ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੪੬) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਸਮਝ ਹੀ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਹੈ। -- 
ਗਿਆਨ ਲਾਇ ਸਿਆਨੁ ,ਊਸ਼ਟਿ ਸਮੇਟਿਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ 
੫੨੦) ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਉੱਤੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਿਮਟ ਜਾਂਦੀ ਰੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ “ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਇਕੁ ਸਗਲ ਬੁਹਮੇਟਿਆ॥ ” (ਅੰਗ ੫੨੦) ਇੱਕ ਪੂਰਨ 
ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ “ਪਾਰਬ੍ਹਹਮ ਪੂਭ ਲੂਖ ਨੈਧਾਨ॥ ” (ਅੰਗ ੧੧੪੬) 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, “ਸਭੇ ਇਛਾ ਘੁਰੀਆ ਜਾ ਪਇਆ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ॥ ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੭੪੭) ਜਦ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਦ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਬਚਦੀ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਭੋਗ ਦੀ 
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ਆ 5 __ ਨਾਮਮਾਤ੍ਰਵਿਜ੍ਰਿਭਿਤਮ। 
ਵਿਹਾਯ ਸ਼ੁੱਧਬੇਧਸਿਅ ਕਿੰ ਕ੍ਰਿਤਿਅਮਵਸ਼ਿਸ਼ਿਅਤੇ।੬੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਮਹਤ੍ ਆਦਿ = ਮਹਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ (ਸਾਂਖਯ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਨੁਸਾਰ 
ਤੋੰ ਮਹਤ-੦08006 10011261€ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਤੋੰ 
ਅਹੰਕਾਰ, ਉਸ ਤੋਂ ਮਨ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ, ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦ੍ੀਆਂ, ਪੰਜ 
ਤਨਮਾਤਰਾਂ-ਸੂਖਮ ਭੂਤ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਣਦੇ ਹਨ ਪੰਜ ਮਹਾਂ ਭੂਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਹ 
ਸਥੂਲ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਬਣਦਾ ਹੈ)। ਜਗਤ੍ ਦ੍ਰਵੈਤੰ = ਦਵੈਤ ਜਗਤ। ਨਾਮ ਮਾਤਰ 
ਵਿਜ੍ਰਿੰਭਿਤਮ੍‌ = ਨਾਮ ਮਾਤ੍ਰ ਭਿੰਨ। ਵਿਹਾਯ = ਤਿਆਗ ਕੇ। ਸ਼ੁੱਧ ਬੋਧਸਿਅ ਕਿੰ 
ਕ੍ਰਿਤਿਅਮੁ ਅਵਸ਼ਿਸ਼ਿਅਤੇ = ਸ਼ੱਧ-ਬੁੱਧ ਸਰੂਪ ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਕਰਤਵਿਅਤਾ ਬਚਦੀ ਹੈ? 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਮਹਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦਵੈਤ ਜਗਤ ਤੱਕ ਨਾਮ ਮਾਤਰ ਭਿੰਨਤਾ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ, ਸ਼ੁੱਧ ਬੁੱਧ ਸਰੂਪ ਲਈ ਕਿਹੜੀ ਕਰਤਵਿਅਤਾ ਬਚਦੀ ਹੈ! 
ਭਾਵਾਰਥ,- “ਜਲ ਤਰੰਗ ਅਰੁ ਫੇਨ ਬੁਦਬੁਦਾ ਜਲ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨ ਹੋਈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੪੮੫) ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਅਤੇ ਬੁਲਬੁਲੇ 
ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ; ਜਲ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਜਲ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਹੋਂਦ ਕੇਵਲ ਜਲ ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜਗਤ ਤੱਕ “ਤਿਸ 
ਪ੍ਰਭ ਤੇ ਸਗਲੀ ਉਤਪਤਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੪) ਸਭ ਉਤਪੱਤੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਹੈ। “ਜਿਉ ਜਲ ਊਪਰਿ ਫੇਨੁ ਬੁਬੁਦਾ ਤੈਸਾ ਇਹ ਸੰਸ਼ਾਰਾ॥ ਜਿਸ਼ ਤੇ ਹੋਆ 
ਤਿਸ਼ਹਿ ਸ਼ਮਾਣਾ ਚੂਕਿ ਗਇਆ ਪਾਸਾਰਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੫੭- 
੫੮) ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਉੱਤੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਉੱਤੇ 
। ___ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਮਾਅ ਜਾਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਹੇਂਦ ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ “ਉਸ਼ ਤੇ ਭਿੰਨ ਕਹਹੁ ਕਿਛੁ ਹੋਇ॥ ” 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੯) ਓਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ। “ਇਹੁ ਪਰਪੰਚੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਲੀਲਾ ਸ਼ਿਚਰਤ ਆਨ ਨ ਹੋਈ॥ ” (ਅੰਗ ੪੮੫) ਇਹ 
ਪਰਪੰਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਲੀਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਉੱਤੇ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਮਹਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜਗਤ ਤੱਕ ਦੰਵੈਤ/ਭਿੰਨਤਾ ਨਾਮ ਮਾਤਰ 
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) ਮੂ, ਰਉੜੀ ਮੱ: ੫: ਅੰਗ ੨੯੪) ਸਭਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਹਰ ਪਰਿਸਬਿਤੀ ਵਿ 
॥ ਰੰ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 

) ਨੰ ,ਰੁਧਕਿ ਚਕ੍ਰ ਜਸਸੜਕਿਗੂਮਿਕਰਗਰ 

1 ਕਿਗਧ _ਗ੍ਰਲਯੇਥਧ _ਕਿੰ _ਰ੍ਰਜਧਸਕਜਿਯਰੇ।੮੧॥ 
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ਹੈ, ਹੈ ਨਰ ਸਬਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਉਸ ਖੁ 
ਕਰਤਵਿਅ ਨਹੀਂ ਬਚਦਾਂ। 

ਬੁਸਬ੍ਰਰਸਿਕ 

ਕਜੁਬਧਟਨ੍ਰਗ: ਗਿਲ 

ਭੁਮਭੁਤਮਿਦੰ _ ਸਰਵ 


ਭਾਵ਼ਾਰਥ:- “£ਹ ਜੁ ਦੁਨੀਆ ਸਹਰ ਐਲਾ' 
ਜੀਉ; ਅੰਗ ੭੨੭) ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਜਾਦੂ ਦੀ ਖੇੜ੍ਹ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸਉਂ ਝੂਠ ਇਹ ਜਗ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੨੧੯) ਇਹ 
ਦੁਨੀਆ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਂਗ ਝੂਠ 
ਹੈ। “ਇਹ ਜਗਤ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਵਿਰਲਾ ਭੂਝੈ ਕੋਇ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਵਡਹੰਸ 
ਮ: ੩; ਅੰਗ ੫੫੮) ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭ੍ਰਾਮਿਕ ਕੁਲਾਵਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ 
ਬੁੱਝਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤੋਂ ਇਹ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਮਿਥਿਆ ਤਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟੰਭ ਸਸ਼ਾਇਆ॥ ” 
ਸ਼ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੬੮) ਦੇਹ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਮਿਥਿਆ 
ਹੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਹੀ ਸੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ “ਆਤਮੁ ਗੀਨ੍ਹ 
ਪਰਮ ਸੁਖ ਪਾਇਆ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੭੫) ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਦ੍ਰ੍ਨਦਜੂਹਗਦਾਧਟਧ ਵੜਧਾਸ਼ਕਸਧੜਧਰ:। 
ਕਕ ਕਿਬਿ: ਕਕ ਬ ਕੈਧਾਧੰ ਕਕ ਰਗ: ਕਕ ਕਸੇਠਧਿ ਕ।੪੧॥ 
ਹੈ 47੧੯ ₹<- ਤੇ ਹੂ ਹ ੭ | 
ਕ੍ਰਵ ਵਿਧਿ: ਕ੍ਰਵ ਚਫੈਰਾਗਿਅੰਕ੍ਵ ਤਿਆਗ: ਕ੍ਰਵ ਸ਼ਮੋਝਪਿ ਵਾ॥੭੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸ਼ੁੱਧ ਸ੍ਫੁਰਣ ਰੂਪਸਿਅ = ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 


195 


53116 0111 <੯੫੧੨੮3।11੬।' 


42 
੨ 
ਨ 
2੨ 


-੬ ੩-= 
3 
ਰ 


ਗੀਤਾ ੪ ਅਧਿਆਇ-੧੮ ਰ 


ਕ੍ਵ ਚਂ = ਕਿੱਥੇ ਵਿਧੁ 
ਲਗ, ਸਕ ਅਤੇ ਜੱਸ ਨ ਸਨ 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਬਿਸ ਭਾਵ ਨੂੰ ਨਾ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਦਾ 
ਨਈ ਟੀ ਦਹਆਂ, ਤੋਂ, ਫਗਦ ਰਿਅਕ ਅਤ 
ਰੋ ਸ਼ੱਤੀ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਉਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਆਪੁ ਪਛਾਣਹਿ ਤਾ ਸੂ ਜਾਣਹਿ” (੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੁਹੀ ਮ;: 
ਰ 4; ਅੰਗ ੭੬੯) ਜੋ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ 
__ ਹੈ ਕਿ “ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ'' (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੪੬) 
ਸਾਰਾਂ ਪਸਾਰ ਆਤਮਾ ਦਾ, ਸਵੈ ਦਾ, ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ “ਏਕ ਸ਼ਨਾ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਰੁਰ॥ ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੫੧) ਇੱਕ ਸਵੈ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ “੍ਰਿਸ਼ਟਿਮਾਨ ਹੈ ਸਗਲ ਮੈਥੇਨਾ॥ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੮੩) ਜੋ ਵੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਭਾਵ ਨੂੰ ਨਕਾਰ ਚੁੱਕੇ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਬਚਦਾ ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਤਿਆਗ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿਧੀ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਤੋਂ` ਵੈਰਾਗ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੁਝ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਸਕੇ। 
'ਦਲ੍ਹਗ਼5ਜਾਰਦਧੇਗ _ਬਕੂਜਿੰ _`ਬ _`ਜ __ਧੜਧਰ:। 
ਕਕ ਕਾਬ: ਕਕ ਬ ਗ ਗੇਖ: ਕਕ ਫਥੰ: ਕਕ ਕਿਬਕਗ।।੪੨॥ 
ਸ੍ਫੁਰਤੋ5ਨੰਤਰੂਪੇਣ _ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿੰ `ਚ _ਨ__ ਪਸ਼ਿਅਤ:। 
ਕ੍ਵ ਬੰਧ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਮੇਕ੍ਸ਼: ਕ੍ਰਵ ਹਚਸ਼: ਕਰਵ ਵਿਸ਼ਾਦਤਾ॥੭੨॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸ੍ਫੁਰਤ: ਅਨੰਤਰੂਪੇਣ = ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਅਨੰਤ ਰੂਪਾਂ ਦੁਆਰਾ। 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿੰ ਚ ਨ ਪਸ਼ਿਅਤ: = ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ (ਮਾਇਆ) ਨੂੰ ਨਾ ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ। ਕ੍ਵ 
ਬੰਧ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਮੋਕ੍ਸ਼: ਕ੍ਵ ਹਰਸ਼: ਕ੍ਵ ਵਿਸ਼ਾਦਤਾ = ਕਿੱਥੇ ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ 
ਮੋਖ ਹੀ, ਕਿੱਥੇ ਹਰਖ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਸੋਗ! 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਅਨੰਤ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਨਾ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ 
ਲਈ (ਅਰਥਾਤ ਅਣਭਿੱਜ ਲਈ) ਕਿੱਥੇ ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਮੋਖ; ਕਿੱਥੇ ਹਰਖ ਅਤੇ 
ਕਿੱਥੇ ਸੋਗ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਮਾਇਆ ਭਿਆਪਤ ਬਹੁ ਪਰਕਾਗੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੮੨) ਮਾਇਆ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਦੀ ਹੈ; “ਬਿਆਪਤ ਅਹੰਬੁਧਿ 
ਕਾ ਮਾਤਾ॥ ਬਿਆਪਤ ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ॥ ਬਿਆਪਤ ਹਸ਼ਤਿ ਘੌੜੇ ਅਰੁ ਬਸਤਾ॥ ਬਿਆਪਤ 
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ਰੱ ਰਿ 
ਰੂਪ ਜਬਰ ਮਣ ਮਸਤ 000 ਆੰਧਿਆਰ/5/ /#ੈਆਪਤ ਕਿ 
ਫੋਜ ਮਹਲ ਗ਼ੰਨਾਰ/ ਪੱਚ ਡੂੱਤ ਕਰੈ ਗਊ 
ਗਲ ਓੰਟਾਸਾ/ ” (ਅੰਗ ੧੮੨) ਹਉਮੈ, ਪਰਿਵਾਰ . 
ਫੁਸਾ॥ ਕ਼ਿਆਪਤਿ ਗਿਰਸਤਾ ਸਿਆਪਤ = ਦੇ ਰੀ ਪਿਹ 
੨ ਸੰਨਿਆਸ ਆਦਿ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। ਜੰ 
ਵਾ , ਕਰਮ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਭੁ ਐਬ ਹੈ ਕੋਕ 
4 ੪ ਕਰ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਨਾਮਦੇਉਂ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੪੮੫) ਪਰਮਾਤੂ 
ਜਿਨ ਨਗੀ ਕੋਈ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਰਵ ਗੀ 
ਤੇ ਸ਼ਿਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ ਅਤੇ “ਆਇਆ ਮਰੇ ਅਗਿਆਨ ਗੜਾਰ॥ ਗੁਰੂ 
ਸਾ ਨਾਰ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੩੬੨) ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਕੇਵਲ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਉਪਜ 
ਹੈ ਪਤਾ ਕਉਂ ਕਹਾ ਆਹ ਮਾਇ/ ” (ਅੰਗ ੧੮੨) ਉਸ £ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਵਿਅਪ੍ਰ 
ਸਕਦੀ; ਉਹ “ਹਰਖ ਸਗ ਭਰਤ ਮਕਤ/ ਸਦਾ ਅਨਿਪਰ ਨ ਅਉ ਨ 
ਹਰਖ, ਸੋਗ ਤੋਂ ਮੁਕਤ, ਸਦਾ ਅਣਭਿੱਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ, ਪਭ ਨਾ ਹਨ। 
ਕਿਸੰਗ ਕਿਕੁੱਕਹੇ `ਜਿਯਗਸ: ਕਗੇਬਰੇ ਕੁਬ:।੦੩॥ 
ਬੱਧਿਪਖਯੰਤਸੰਸਾਰੇ __ ਮਾਲਾਮਾਤ੍ਰੰ___ਵਿੱਵੱਖੱਤਤੇ। 
ਨਿਚਸਮੋ ਨਿਰਰੰਕਾਰੋ ਨਿਸ਼ਕਾਮ: ਸ਼ੋਭਤੇ ਸ਼ੁਧ: 1੭੩॥ 
ਸਬਦਾਰਥ:- ਬੁੱਧ ਪਰਯੰਤ = ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਸੋਚ ਤੱਕ। ਸੰਸਾਰੇ = ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ। 
ਮਾਯਾ ਮਾਤ ਵਿਵਰਤਤੇ = ਮਾਇਆ ਮਾਤਰ ਕਲਪਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਿਰਮਮ; 
ਨਿਰਹੰਕਾਰ: ਨਿਸ਼ਕਾਮ: ਸ਼ੋਭਤੇ ਬੁਧ: = ਮਮਤਾ ਰਹਿਤ, ਹੰਕਾਰ ਰਹਿਤ, ਕਾਮਨਾ 
ਰਹਿਤ ਗਿਆਨੀ ਸ਼ੋਭਦਾ ਹੈ। । ਰ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ;- ਬੁੱਧੀ (ਦੀ ਪਹੁੰਚ) ਕੇਵਲ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਕਾਰਜ) ਸੰਸਾਰ ਤੱਕ ! 
ਹੀ ਹੈ। ਮਮਤਾ, ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਕਾਮਨਾ ਰਹਿਤ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ (ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ) । 
ਸ਼ੋਭਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਸੋਚ ਜਾਂ ਕਲਪਨਾ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਕਿਸੇ ਰੂਪ/ 
ਆਕਾਰ ਤੱਕ ਹੀ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਅਤੇ “ਇਹ ਜਗੁ ਜਨਨਆ ਦੂਜੈ ਭ0£॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੬੧) ਇਸੇ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਕਾਰਨ ਸੰਸਾਰ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 
ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ “%% ਪਛਾਨੈ ਤ ਏਕੈ ਜਾਨੈ£ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਕਬੀਰ 
ਜੀਉ; ਅੰਗ ੮੫੫) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਇੱਕੋ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਵਿੱਚ 
ਸਥਿਤ ਰਹਿ ਕੇ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਇਜ਼ ਜਗ ਆਇਆ ਔਇ ਇਆ#ਆ” (ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੪੩੦) ਸੰਸਾਰ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨ ਹੀ ਵਿਆਪਦਾ ਹੈ, 
ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਅਪਣੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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॥ 
( 


੩੩੦-੨੦==<<੭<੨੨੩੦੨੦-੪੬੨੪2-: 


ਸਿ < 
ਨ ਆ ਆ ਤਤ 
ਇਆ ਪਾਹਿਆ” (ਸੀ ਰੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਤਿਲੰਗ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੭੨੧) ਇਹ 


“ਇਆ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ' ਇਸ ਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਉਹ ਸੰਸਾਰਿਕ ਮਮਤਾ 

ਵੀ ਮਨਾ ਰਹਿਤ ਹੋਕੇ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਭ ਪਉਂਦ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 

ਹੇ ਹੀ ਇਨ ਹਰ ਗਲ ੩; ਅੰਗ ੧੦੬੫) 
੨ ਕਯਧੰ 'ਗਰਧਗਧਸਕਜੋ ਧਝੜਧਗੇ ਸ੍ਰਜੇ:। 


ਕਬ ਕਿਹ ਕਕ ਯ ਕ ਕਿਬ ਕਕ ਕੇਲ ਸਿ ਕ॥੦੪॥ 
ਅਕਸ਼ਯੰ _ਗਤਸੰਤਾਪਮਾਤ੍ਮਾਨੰ ਪਸ਼ਿਅਤੇ _ ਮੁਨੇ:। 


ਕ੍ਵ ਵਿਦਿਆ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕਰਵ ਦੇਹੋ:ਹੈ ਮਮੇਤਿ ਵਾ।੭੪॥ 
:- ਅਕ੍ਸ਼ਯੰ ਗਤ-ਸੰਤਾਪੰ ਆਤ੍ਰਮਾਨੰ = ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਸੰਤਾਪ ਰਹਿਤ 
ਅਤਸਾਂ ਨੂੰ। ਪੁਜ਼ਿਅਤ: ਮੁਨੇ: = ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਮੁਨੀ ਲਈ। ਕ੍ਵ ਵਿਦਿਆ ਕ੍ਵ 
ਰੁਵਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕ੍ਵ ਦੇਹ: ਅਹੰ-ਮਮ ਇਤਿ ਵਾ = ਕਿੱਥੇ ਵਿੱਦਿਆ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਵਿਸ਼ਵ, 


ਕੁਬੇ ਵਿੱਦਿਆ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਵਿਸ਼ਵ, ਕਿੱਥੇ ਦੇਹ ਅਤੇ ਮੈਂ-ਮੋਰਾ ਭਾਵ 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ ਆਪੈ ਆਪ) ਰੋਗੁ ਨ ਸ਼ਿਆਪੈ ਤੀਨੌਂ ਤਾਪ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ, ਭਉਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੩5੭) ਜਿਹੜਾ ਗਿਆਨੀ ਸਵੈ ਨੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ 
ਵਹ ਜੁ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਦਹ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਰਹਾਂ ਦੇ ਤਾਪ ਦੇਹ ਏ 
ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਵੈ ਸੰਤਾਪ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਦੇਹ ਭਾਵ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੰਠ ਜਾਣ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮੈਂ-ਮੇਰਾਂ ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਜਿਨੀ ਆਤਮੁ ਚੀਨਿਆ ਪਰਮਾਤਨੁਂ 
ਸੋਈ॥” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੨੧) ਜੋ ਸਵੈ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਵੈ, 
ਕਿਆ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਪਨਾ ਇਹੁ ਸ਼ਿਨਸੈ ਨਾ ਇਹੁ ਜਾਇ॥ ਆਇ ਜੁਗਾਦੀ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੋਂਡ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੬੮) ਨਾ ਇਹ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਜਨਮਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ੍ਰ ਬੇਦ ਬਖਾਣੀਂ॥ 
ਪਲ ਮਤਾਂਤ ਕੇਵਲ ਹਰਿ ਨਾਮ॥ ” ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੯੬) ਵੇਂਦ 
ਸਰਲ ਹਨ ਗਿ ਸਾਰੇ ਗਿਅਨਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਤੱਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੈ. 
ਸਾਸ ਦਹ ਜਾਨਣ ਪਿੱਛੋਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਜਾਨਣ ਦੀ ਭਾਵ ਕਿਲੇ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ 
ਇਸ ਕੀ ਰਿਦੀ। ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਅਬਾਤ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂ ੧ 
ਨੌੱਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਅਨੁਸਾਰ “ਇਹ ਜਗੁ ਕੂਏ ਕਾ ਪਹਾਰ॥ ” (ਸੀਂ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤ 
ਵੋ ੧੨੬) ਸੰਸਾਰ ਧੂੰਏਂ ਦੇ ਪਹਾੜ ਵਾਂਗ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਹੈ ਹੀ ਨੀ 
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: ੬-੍ਲਲ--<<=< ੨੬. <<<< -<<<= << ਲ==ਕਲ-=ਲ - 


ਮਨੋਰਥਾਨੁ ਪ੍ਰਲਾਪਾਂਸ਼ੂਚ ਕਰਤੁਮਾਪ੍ਨੇਤਿ ਤੜ੍ਕ੍ਸ਼ਣਾਤ॥੭॥ [ 
ਸਸ਼ਦਾਰਲ:- ਨਿਰੋਧ ਆਦੀਨਿ ਕਰਮਾਣਿ ਜਹਾਤਿ ਜਡ-ਧੀ. ਯਦਿ - 
ਆ 
ਕਹਤੁਮੁ ਆਪ੍ਨੌਤਿ ਤਤ੍ਰ ਕ੍ਸ਼ਣਾਤ੍ਰ = ਇੱਛਾਵਾਂ ਮਤਲਬਾਂ ਅਤੇ ਕਰਨ ਲਈ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਖਿਣ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਯਦਿ ਜੜ੍ਹ ਬੁੱਧੀ, ਚਿੱਤ ਨਿਰੋਂਧ ਆਦਿ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਛੱਡ, 


ਉਹ ਉਸੇ ਖਿਣ ਇੱਛਵਾਂ ਅਤੇ ਮਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ!- “ਨਰ ਅੰਧਾ ਤਤੁ ਨ ੫ਛਾਣੈ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ਤੂ. 
ਅੰਗ ੧੦੬੧) ਅਗਿਆਨੀ ਮੂਰਖ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। < “ਮੁਖ 
ਮਇਆ ਮਹਿ /ਵਿਆਪੇ ਦੂਜੈ ਭ0£ ਮ੍ਨੂਆ ਸ੍ਰ ਨਗਹ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮੂ. 
੪; ਅੰਗ ੬੫੨) ਮੂਰਖ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਵੇਤ 
ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਵੀ ਥਿਰ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦਾ। ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਥਿਰ ਕਰਨ ਲੂਈ 
ਉਹ ਯੋਗ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਦਾ “ਆਨਆ ਸੌਹ ਨ ਚਕਈੀ” (ਹੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੪੧੯) ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਨਹੀਂ' ਛੁੱਟਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਚਿੱਤ ਨਿਰੋਧ ਦੀਆਂ ਯੋਗ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਉਹ ਫਿਰ ਸੰਸਾਰਿਕ 
ਮਨੌਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਊਸ਼ਨਾ #ਜਜੇ 
ਗੀ ਕੀ ਬੁਝੀ ਹ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੩) ਸੰਸਾਰਿਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ 


ਪ੍ਰਤੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਹੀ' ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਕ: ਯ੍ਰਗਧਿ _ਰਫੁਜਹ `ਜ _ਯਗਰਿ _ਕਿਸ੍ਰਫਗਸ੍। 
ਜਿਕਿੰਕਨਯੇ ਕਫਿਧੰਜਕਜਕਿੰਥਧਗ਼ਯਧ:।।੦੧॥ 
ਮੰਦ: ਸ਼੍ਰਤ੍ਵਾਪਿ ਤਦ੍ਰਵਸਤੁ ਨ ਜਹਾਤਿ ਵਿਮੂਢਤਾਮੂ। 
ਨਿਚਵਿਕਲ੍ਪੋ ਬਹਿਰਯਤ੍ਰਨਾਚੰਤਰਵਿਸ਼ਯਲਾਲਸ: ੭੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਮੰਦ: ਸ਼ੂੜ੍ਵਾ ਅਪਿ ਤਤ ਵਸਤੁ = ਮੂਰਖ ਸੁਣ ਕੇ ਵੀ ਅਸਲ 
ਵਸਤੂ ਅਰਥਾਤ ਅਸਲੀਅਤ। ਨ ਜਹਾਤਿ ਵਿਮੁਢਤਾਮੁ = _ਨਹੀਂ' ਛੱਡਦਾ ਮੂਰਖਤਾ। 
ਨਿਚਵਿਕਲ੍ਪ: ਬਹਿ: ਯਤ੍ਨਾਤ੍‌ ਅੰਤ: ਵਿਸ਼ਯ-ਲਾਲਸ: = = ਸੰਕਲਪ ਰਹਿਤ ਬਾਹਰੋਂ 
ਜਤਨ ਨਾਲ, ਅੰਦਰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਲਾਲਚ। 
199 


5311੦ ੧11੧ <੯੫੧੨੮3।11੬।' 


-੧੮ 
ਸਲੌਕਾਰ:- ਮੂੰਰੱਖੋ (ਜਰ ਦੀ) ਅਸਲੀਅਤ ਬਾ ਸਣ ਕੇ ਵੀ ਮੂਰਤ 
ਦਰ ਹੁੰਦ ਹੈ ਕਲਪ ਚਹਿਤ (ਦਸ) ਹੈ (ਪਰ) ਔਰ 


"ਮੂਰਖ 
੨)" ਰੰ ਹਿਕ, ਮਰ ਮ: ੩; ਬੰਬ ੧੦੧) ਅਰਿਅਨੀ ਜਾ 
“ ਸਮਝਦਾ ਕਿਉਂਕਿ "ਮੂਰਖੁ ਆਪੁ ਗਣਾਇਦਾ ਬੂਝਿ ਨ ਸਕੇ ਕਾਰ॥” ਰੁ ਗੰਥ 
ਸਿ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮੋ: ੧ ਔਗ ੧੩੪੩) ਉਹ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਵਿਖਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ ਠੀਕ ਕੀ ਹੈ। “ਮਨਮੁਖ ਕਥਨੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਰਹਤ ਨ ਹੋਈ॥ ” 
ਸੰ ਰੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੮੩੧) ਉਸ ਦੀ ਰਹਤ ਉਸ ਦੇ ਕਹਿਣ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਜੋ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਆਦਿ ਦੇ ਜਤਨ ਨਾਲ ਉਹ ਬਾਹਰੋਂ 
ਸੰਕਲਪ ਰਹਿਤ ਦਿੱਸੇ, ਅੰਦਰੋਂ ਉਸ ਦਾ “ਅਨੁ ਮਾਇਆਂ ਬੰਧਿਓ ਸਰ ਜਾਲਿ॥ ” (ਅਗ 
੮੩੧) ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਰੇਵਰ-ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
“ਬਿਖਿਆਸਕਤ ਰਹਿਓਂ ਲੈਸ ਬਾਸਰ ਨਹ ਛੂਟੀ ਅਧਮਾਈ॥ ” ਰੀ ਗੁਰੂ ੍ੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਨਿ 
ਮ: ੯; ਔਗ ੬੩੨) ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆਸਕਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਮੂਰਖਤਾ ਛੁਟਦੀ ਨਹੀਂ। ਚ 
ਗ਼ਜਕ੍ਗਜਿਕਕਸੀ _ਯ _ਯੇਕਵਦਯਧਿ _ਕਸੰਕ੍ਹਜ੍‌ 
ਜਾਗੇਯਕਥ; ਕੌ _ਥਕਰ੍ਰਮੇਕ `ਜ _ਕਿਤਤਕ੧।੧੦੦॥ 
ਗਿਆਨਾਦ੍ਰਗਲਿਤਕਰਮਾ ਲੋ ਲੋਕਦ੍ਰਿਸ੍੍‌ਟਿਆਪਿ ਕ੦ਮਕ੍ਰਿਤ। 
ਨਾਪ੍ਨੋਤਿਅਵਸਰੈ ਕਚਤੁੰ ਵਕ੍ਤੁਮੇਵ ਨ ਕਿੰਚਨ॥੭੭॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਗਿਆਤ੍ ਗਲਿਤ-ਕਰਮਾ ਯ: = ਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋਏ 
ਕਰਮਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ। ਲੋਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅਪਿ ਕਰਮ-ਕ੍ਰਿਤ = ਲੋਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ 
ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਨ ਆਪ੍ਨੋਤਿ ਅਵਸਰ = ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਅਵਸਰ। 
ਕਚਤੂੰ ਵਕ੍ਤੁੰ ਏਵ ਨ ਕਿੰਚਨ = ਕਰਨ ਲਈ, ਬੋਲਣ ਲਈ ਹੀ ਨਾ ਕੋਈ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਮ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਲੋਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਲਈ 
ਕੋਈ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਮਤਲਬ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਿਹੜਾ ਗਿਆਨੀ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿ “ਗਿਆਨੁ ਭਇਆ 
ਤਹ ਕਰਸਹ ਨਾਸੁ॥ ” ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੧੬੭) ਗਿਆਨ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਉਹ ਲੋਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ “ਕਰਮ 
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ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ” (ਸੀਂ 
ਪ੍ਰਾਰਥਧ ਕਰਮ ਹੀ' 
੧੦੪੪) ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਮਿਟਾ ਸਕਦਾ । 
ਬਕਗਕਗੇ ਗ ਜੱ ਕਕ 'ਬ ਜ ਕਿਰਤਬਜ। 


ਕਕ ਜਸ: ਕਕ 
ਕਿਕਿੰਕਜਹੁਟਕਥੀਕਟਸ __ਜਿਹਰੰਕਟਧ ___ਬਕੰ।(੪੦॥ 
ਕਵ ਤਮ: ਕ੍ਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ੋ ਵਾ ਹਾਨੰ ਕ੍ਵ ਚ ਨ ਕਿੰਚਨ। 
ਨਿਰਵਿਕਾਰਸਿਅ ਧੀਰਸਿਅ ਨਿਰਾਤੰਕਸਿਅ ਸਚਵਦਾ॥੭੮॥ 
ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਤਮ: ਕ੍ਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼: ਵਾ ਹਾਨੰ = ਕਿੱਥੇ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਕਿੱਥੇ 
ਅਤੇ ਹਾਨੀ। ਕ੍ਵ ਚ ਨ ਕਿੰਚਨ = ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਕੁਝ। ਨਿਰ 
ਧੀਰਸਿਅ ਨਿਰਾਤੰਕਸਿਅ ਸਚਵਦਾ = ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ, ਗਿਆਨੀ, ਨਿਡਰ, ਸਦਾ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸਦਾ ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ, ਭੈ ਰਹਿਤ ਗਿਆਨੀ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਹਨ੍ਹੇਗ 
ਕਿੱਥੇ ਚਾਨਣ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਨੁਕਸਾਨ; ਕਿਤੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ'। ਰ੍ 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਜਾ ਕੀ ਨੋਤ੍ਰੀਂ ਪੜਿਆ ਤਾ ਕਉ ਸਰਬ ਪ੍ਰਗਾਸਾ॥ ” (ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੬੧੦) ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਸੁਰਮਾ ਪੈ ਗਿਆ ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਗਿਆਨੀ ਹੋ ਗਿਆ ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। “ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਭੈ ਭੰਜਨਾ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੫੭) 
ਗਿਆਨ, ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਭੈ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਡੈ ਗੰਝਿ ਰਹੈ ਸ ਨਿਰਭਉ 
ਹੋਇ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੨੨੩) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭੈ ਅਰਥਾਤ 
ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਗਿਆਨੀ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਵੀ “ਜੈਸਾ ਸੇਫ 
ਤੈਸੋ ਗੋਇ॥ ” (ਅੰਗ ੨੨੩) ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਵੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਗਿਆਨੀ ਪਰਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ “ਏਕਹਿ ਆਮ ਅਨੇਕਹਿ ਭਾਤ॥” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੩੮) ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਅਨੇਕ ਹੋ 
ਕੇ ਭਾਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਨ੍ਹੇਰਾ, ਚਾਨਣ, ਘਾਟਾ ਆਦਿ ਸਬ ਨਿਰਰਥਕ ਹਨ, ਕੁਝ 
ਵੀ ਹੈ ਨਹੀ'। 
ਕਕ ਪੈਧੰਸ੍ਰ ਕਕ ਕਿਕੇਕਿਨਕੰ ਕਕ ਜਿਹਜੰਜਗਨਧਿ ਕ। 
ਯਜਿਕੀਦਸਟਕਗ਼ਕਟਸ ਜਿ:ਟਕਸਕਟਧ _ਯੋਗਿਜ;੪੧॥ 


201 


5੮3111੬0 ੧111 <੯੩7੨੮੩।1੬। 


। 


ਲਾ ਵਾ ਨਮ ਤ਼ ॥੭੨॥ 
ਰਲ ਇਤ ਤਦ ਸਦਨ ਲੁਭਾਅ ਫੰਫਟ 
` ਡਵਾਫਟਟ- “ਤੌ ਤਗੇ ਲੱਤ ਫਟ ਨਲਾਣੇਤ ” (ਤੀ ਤੁਣੂ ਗ੍ਰੰਤ =ਾੇਵ. ਵਰਤੀ 
.. =: ਛੰਡ ਦਡ$ ਪੱਕ ਤਤ ਸਨ ਫਰਿਣਾ ਰੀ ਜੋਗ ਦਾ ਤਰੰਕਾ ਵੈ: ਛੇਵੇਂ 
=੨ ਸ਼ ਵਿੱਚ ਸ਼ਅ ਕੇ ਸਾਰਜ਼ ਰੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਊਲੇ ਤਹਾਂ ਪਰਤ= ਵਿੱਚ 
= ਟੇ ਫਰਿਣ ਨਾਲ ਜੋਤੀ ਵੀ ਪਰ#਼=ਸ਼ ਫੂਪ ਰੇ ਜੱਦਾ ਦੈ. ਕੈ ਕਰਤੇ ਦੂੰਸ 
=ੰ ਤੰਫਤ ਤੰ ਵਿਵੇਕ ਡੰਝੌਕੀ ਕੁਝ ਵੀ ਕਚਿਣਾ ਠਦੀਂ ਝੜਦਾ। =ਤਲੀ ਤਏ ਕੋਲਾ 
ਤਤ ਟੇ ਨ ਦੇ ਛੇ ਲੋਟਤ ” (ਸੀ ਤੂ ਰਤ ਸ=_ ਗਤੀ ਲ- 5੨ ਅੱਤ 
-੨੩) ਤੋੜੀ ਨੂੰ ਤਰ ਵੀ ਜਸ ਦਾ ਫਿਉਂਫ਼ ਪੌਜੇਆਂ ਵਿੱਦ, ਕੌਝਰਖਾ ਵੋੱਚ, ਘਰ 
ਟੇ ਛੰਦਰ ਛਾਰਰ ਓਫ ਪ੍ਰਭੂ ਰੀ ਤੋਂ ਚੈ? =ਲੋਰਰਠੁ ਘਰ ਸ਼ਦਕੁਨੁ ਭੀ ਓਤੀ॥ ” (ਲੀ 
ਗੰ ਲਾਰਿਤ, ਕਉਤੀ #: <: ਅੰਛ ੨੮੨੭ ਉਹ ਕਣਾਂ ਤੋਂ ਬਾਰਰਾ ਹੈ ਪਰ ਸਰਭੁਣ 
ਤ ਰੈ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ਼ ਦੇ ਸੁਤਅ ਨੂੰ ਕਿਰਤਾ ਨਾਖ਼ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਉਸ਼ ਦਾ ਸੁੜਾਅ ਅਕਕ ਰੇ॥ ਅਲ ਦਿੱਚ ਓਹ ਸੁਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਰੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਲ ਜੁਤੇ ਰੋਣ ਕਰਕੇ ਜੋਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਵੀ ਅਕੱਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸੁਭਾਵਾਂ ਤੇ 


ਜ਼ੌਵਨ ਮੁਕਤ: ਨ ਚ = ਜੰਵਨ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ। ਏਵ ਹਿ = ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ। 
ਬਰਨਾ ਅਤੁ ਕਿਮ ਉਕ੍ਤੇਨ = ਬਹੁਤਾ ਇੱਥੇ ਕੀ ਕਹਿਣਾ। ਯੋਗ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਿਟਿਆ ਨ 
ਕਿੰਚਨ = ਯੋਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਨਗੈਂ ਹੈ ਕੁਝ ਵੀ। 

ਸ਼ਲੋਕਾਰਬ:- ਨਿਫ਼ਚੇ ਹੀ, ਨਾ ਸਵਰਗ ਹੈ ਨਾ ਰੀ ਨਰਕ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜੀਵਨ- 
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ਡਾਵਾਰਥ:- “ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਰਿਆਨ ਭੁਗਤ ਸੁਰਤਿ ਸਬ ਤਤ ਬੇਤੇ ਜਪ... 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਲਿਆਨ ਮੈ: ੫; ਅੰਤ ੧੩੨੨) ਯੋਗ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਨੂੰ #ੰ॥” 
ਭਗਤੀ, ਪਰਭੂ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਲਗਨ, ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਸਮਝ ਆ 
ਜਪ ਤਪ। ਇਸ ਦਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋਗੀ ਨੂੰ “ਜਿਥੈ ਕਿਥੈ ਦੀਸਹਿ ਨਾਲੇ” ਰੀ ਐਪਰ 
ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੦੧) ਹਰ ਥਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਦੱਸ ਹੈਂ ਕੈ 
ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਵਾਨੁਫੇਵ ਸਰਬਤ ਸੈ ਉਨ ਨ ਕਤਹੂ ਠਾਇ॥ ” (ਰੀ ਗਰਗ ਅਤੇ 
ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੫੯) ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਥਾਂ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਕੈ 
ਤੋਂ ਖਲੀ ਨਹੀਂ' ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਪਭ ਲਨਾ ਨਾਰੀ ਰੌਰ/” ਹੀ ਗੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿ 
ਮ: ੫: ਅੰਗ ੧੩੦੭) ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰੂ ਤੈਂ 
ਕੱਤ ਸਦਰ, ਭਲਕ ,ਜੰਚਾ ਤੀਰ ਦੀ ਜਹ ਹਰ 
ਗਬ _ ਜਯਬੇਜਜੂਕੇਬਜਿ 
ਬੀਕਟਧ __ਕੀਰਯਂ __ਬਿਜਸਸ੍ਰੇਜੈਕ _ ਪ੍ਰਕਿਜਸ।:੧॥ 
ਨੈਵ __ ਪ੍ਰਾਰਥਯਤੇ __ਲਾਭੰ __ ਨਾਲਾਭੇਨਾਨੁਸ਼ੋਚਤਿ। 
ਧੀਰਸਿਅ _ ਸ਼ੀਤਲੰ _ਚਿੱਤਮਮ੍ਰਿਤੇਨੈਵ _ਪੂਰਿਤਮ੍॥੮੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨ ਏਵ ਪ੍ਰਾਰਥਯਤੇ ਲਾਭੰ = ਨਾ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਲੁਭੂ। 
ਅਲਾਭੇਨ ਅਨੁਸ਼ੋਚਤਿ = ਨਾ ਹਾਨੀ ਲਈ ਚਿੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧੀਰਸਿਅ ਸਰ 
ਚਿੱਤੰ ਅਮ੍ਰਿਤੇਨ ਏਵ ਪੂਰਿਤਮੁ = ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਸ਼ੀਤਲ ਚਿੱਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੁਆਰਾ ਕੁ 
ਪੂਰਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰ੍‌ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਨਾ ਲਾਭ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਹਾਨੀ ਕਰਨ 
ਚਿੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਸ਼ੀਤਲ ਚਿੱਤ (ਨਾਮ) ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਭਰਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜੋਗੀ “ਸ਼ਦਾ ਅਨੰਦ ਰਾਮ ਗਲਿ ਰਾਤੇ/ ,ਹੈਰਦੈ ਨਾਮੁ ਦੁਬਿਧਾ ਮਨਿ ਭਗ 
ਗਰ ਗਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀ ਤ੍ਰੇਪਤਾਤੇ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੩੧) 
ਸਦਾ ਨਾਮ ਰਸ ਦੇ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਦੈਤ 
ਦਾ ਭਰਮ ਮਿਟਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹਰਿ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦ 
_ਹਨ। ਉਹ “ਹਰਖ ਸੌਗ ਦੁਹਹੂੰ ਤੇ ਮਕਤੇ/ ਸਦਾ ਅਲਿਪਤੁ ਜੌਗ ਅਰੁ ਸੁਗਤੇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੮੧) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਸਦਾ ਸੰਸਾਰ 
ਤੋਂ ਅਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸਾਖੀ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵੇਖਦ ਹਨ; ਨਾ ਲਭੁ 
ਨਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਨਾ ਹੀ ਹਾਨੀ ਕਾਰਨ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਡੇ ਭ= ਤਦੇ ਤਾਝਣ ਗਤ. ਤ ਦੁ ਫਟ ਤਰ ਤੇ: 
ਛ=ੁ= ਤੁ ਤਰ ਜਗਾ ਕੌਰਵ ਤੋਦ= ਕ੍ਰਿਤ = 
ਪੁ“ ਤਟ ਤਤ> ੨” ਤ੍ਝ੍ਟ : 


ਤੁਡਜ਼ੜ਼ਣ਼=- ਤਟ ਗੰਦੇ= ੩੩_ ਤ ਤਤ ਤੀ ਤ੍=ਤਤ ਤਫਣਾ 


ਖਟ ਫਟ ਤਦਦਟਾ ਦੈ ਤੁ ਦੱ ਕਦ ਤੜਫ ਵਤੁ== ਤੰਟੋਦਾ ਤੇ: ਤਟ 
ਤਟ ਤੋ ਤੇ ਤੇ ਤੁਝ ਤਣ ਦੋਵ=ਾ: 
ਡਵਤ=-- ਤੇਟੇ ਫੌਫ = ਤੇਣ ਤਣਵੇ ਤੂਟ ਤੂ ਤੁ ਵੇ ` ਤਫ= ਤਣੇ =ਯੋਂ 


ਵਟਾ: ਤੁੰਟ “ਤੋੜਤ=ੇ ਫਟ ਤੂੰ ਤਅਤੋ” ੜੇ ਤੂਤ ਤਾਂ£_ ਤੋੜੇ ੨- << 


ਛਡ ੨੨੬: ਤੰਟ== ਦੋਟ =ਵੇਂ ਤੇ ਦੇ ਤੇ ਛਦੁੱਛੇ ਤੂ ਤੇ ਏਟ ਭ==ਾ 


ਤੁੜੇ = ਛ “ਤੋ=ਤ= ਫ਼ੋਦ =ਵੇ ਤੇਆ ਤਤ => ਟੇ ===ੈ ਤੇੜੇ ਤੋੜਂ3 ” ਤੁੰ ਡੁਝੁ 
੍ਰਟਣਦਲ, ਤਣੇ ੨: =੨ ਅੱਛ ੨੮੨੮੨ ਤੁ== ਦਦਾ ਫੇਵੇਂ ਕੰਤ ਗੀਤ ਤਵੇ ਤਦ ਇਤ 
ਤਫ਼ੜ਼ਤ਼ ਤਤਾਤ਼ਆਂ ਵੋਦ =ਤ= 'ਤ਼ੇਟਾ ਵੈ? ਤ੍ਰੇਟ “ਤੁਛ ਤੁਛ ਤੂੰ ਤਦ ਤੇ ਤੜੈ” 
ਤਰ ਤੂਤ ਦੇਣ ਕਦ =: => ਬੱਡ =੨੨੬. ਤੰਦ ਤੁਝ ਦੇਤ ਤੱਦ ੜ= ਤਦ 
ਤਰ ਫਟੁੱਛ ਦਰੁ ਕਲ ਤੁੜੇ ਤਣ ਤਫੜੇ ਤੁਟ “ਤਟ ੩=ਾ ਤਵੇ ਫੇ= ਘਤਟੇ ਤੇਲ> 
ਤੋ ਅਠ ਤੁਫਡ ” ਨ੍ਹ ਤੁਣੂ ਕ੍ਰੋਵ ਤਾ=_ ਤੇੜ ੩ ੨੨ ੰਗ ੨੨੨) ੨ਨ==ੇ ਘਣੇ ਹੀ 
ਤਰਫ ਤੁੰਣਾ ਵੈ ਅਤੇ ਜ਼ੇਟੇ ਤਾਰਨ ਤੋਣ=ਣਾ ਤਵੀਂ॥ 
ਭਰਕੇ ੮ _ਛੁੱਲੇਟ _ਦਕਜਕਜ਼ਕਦ _`₹ ਜਿਵਵਰੰਵੇ: 
ਵਥੇਲਥੋਟਦਦਨੇ `₹ ੂਗੇ ੨ `ਤ ਕੀਵੰਵੋ:<੨% 
ਯੌਫੇ ਠ ਦਵੇਂੜ੍ਟ ਲੋਫ=ਤ੍ੜਾਨੇ ਠ ਤੰਦੰਦ੍ਤ੍ੜੰ=। 
੪ਕਅਜ਼ਕੰਟਅਅਤ ਨ ਗ੍ਤੋ ਨ ਜ਼ ਜਵਤਿ੮3॥ 
ਤਛਵਫ=-- ਤੌ: = ਵਵੇ੍‌ਟ ੜੋਵਵੇ = ਛਤੇਖੋ ਪਫੇਛਟੀੇ: =ਦੀਂ ਦਵੈ= 


ਤੌੜਣਾ ੜੋਲਟ ਛਤੀ॥ ਅਤਫਤਣੇ ਨ ਵਿਤੰਤ੍‌ਤ੍ੜਾਤ = ੩੬ਤਫ ਤੂੰ ਵੀਂ ਵੇਤਣ ਦੀ 
ਤਰਨ ਫੌਕਟ॥ ਤਦ਼= ਛਫ਼ਤਤਟ ਜੇਟਨਿਦਫੜ਼ਤਾ ਨ ਛੈਦੂਤ- ਡ ਤਵ = ਕਫ= 
ਆ ਤਲ ਅਨ ਅਗ 


ਗਕੇਕਾਰਡ-= ਗਿਆਰੀ ਗੌਰ ਘੂਤੀ ਦੇਤ ਨਰ ਰਬ, ਦਾ ਕੈ ਯਤਨ 
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੨ੱ# ਰ੍ 
ਅਨ ਚਕ ਲਾ... ੨੨੨੮ 


ਨੂੰ 
ਭਾ ਦਆ< ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜਗਤ ਭੁਖ ਮਨ ਨਬਿਆ ਡੇ 
59” (ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੩੫੨) ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸੁਖ, ਮਨ੍ਹੰ 
ਅਪਮਾਨ-ਸਭ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਝੂਠ ਹੈ ਫਿਰ ਭੀ ਉਹ ਸੁੰ 
ਨਾਲ ਦਵੈਖ ਨਹੀ ਰੱਖਦਾ, “ਮੁਖ ਕੀ ਬਾਤ ਸਗਲ ਸਿਉਂ ਕਰਤਾ/ ਜੀਆ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਭੂ ਆ, 
ਸ਼ਰਤਾ/ "(ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੮੪) ਹੱਲ ਖਾਤ ਸਭ ਨਾਲ ਰ੍ 

ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਚ ਟਿਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਤ੍ਰਸਨਾ ਸਕਲ ਸ੍ਰ 
ਮਨ ਤੇ ਨੈਜ ਲੁਥ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ॥ " (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੨੮੬ 
ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 'ਚੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾ 
ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੇ ਸਵੈ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਇੰਗੂ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਚਦੀ। ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਾਲਾ ਗਿਆਨੀ “ਹਰਖ ਸੌਗ ਦਹਾ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਲਾ ਕਰਡੈਹੜਹ 
ਪਛਾਤਾ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੪੯੮) ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਪਛਾੜ 
ਕੇ ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ “ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾ ਭ੍ਰਮੁ ਗਿਆ 
ਗੀੜਿਦ /ਨਵ ਲਾਗੀ "(ਲੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੮੫੭) ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿੱਚ ਲਿਵ ਲੱਗਣ ਨਾਲ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਭਰਮ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਾ ਜਿਊਂਦਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿ:ਕਜੇਫ: _ਧੁਕਗਹਕੀ _ਜਿਯਗਸੇ ਕਿਥਥੇਥੂ _ `ਬ। 
ਜਿਭਿਬਾਜ: ਟਕਝਹੈਕੋਨਧਿ ਜਿਧਕ: =ਗੇਬਰੇ ਕ੍ਰਧ:।।੬੪॥ 
ਨਿ:ਸ੍ਨੇਹ: _ ਪੁਤ੍ਰਦਾਰਾਦੌ _ਨਿਸ੍ਕਾਮੋ _ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ੁ _ਚ। 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ: ਸ੍ਰਵਸ਼ਰੀਰੇ5ਪਿ ਨਿਰਾਸ਼: ਸ਼ੋਭਤੇ ਬੁਧ:॥੮੪॥ 
ਸ਼ਲਟਾਰਥ:- ਨਿ:ਸ੍ਨੇਹ: ਪੁਤ੍ਰ-ਦਾਰਾ ਆਦੋ = ਪੁੱਤਰ ਪਤਨੀ ਆਦਿ ਵਿੱਚ 
ਸਨੇਹ ਰਹਿਤ। ਨਿਸ਼ਕਾਮ: ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ੁ ਚ = ਕਾਮਨਾ ਰਹਿਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਲਈ ਅਤੇ। 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ: ਸ੍ਵ ਸ਼ਰੀਰੇ ਅਪਿ = ਨਿਸ਼ਚਿੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਤੀ ਵੀ। ਨਿਰਾਸ਼; 
ਸ਼ੋਭਤੇ ਬੁਧ: = ਆਸ਼ਾ ਰਹਿਤ ਸ਼ੋਭਦਾ ਹੈ ਗਿਆਨੀ। 
ਸ਼ਲੰਕਾਰਥ:- ਪੁੱਤਰ ਪਤਨੀ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਸਨੇਹ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਲਈ 
ਸ਼ੋਭਦਾ ਹੈ। 
੭ਾਵਾਰਕ:- “ਗਰ ਸੇਤੀ ਸਟਾ ਨਨ ਰਹੇ ਜਿਨੀ ਆਪੁ ਪਛਾਨਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
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ਰ੍ ਪੇ" 
ਜਦ ਘਰ 
ਦੇ ਰੇ ਹਦ ਤੇ ਆ 
ਰੀ ਆਦਿ ਪਰਤ ਵੀ ਮੋਹ ਰਹਤ ਹੋ ਜਦ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਜਣ ਜੇ 
ਆਂ ਮਪ ਖਲਕ 
ਰਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ (੦ਅ੬ਅ ਅਜ ਕਾ 
ਰੋ ਰਜ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੰਸਾਰਿਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਨੁਹੰ 
ਰਹਿੰਦੀ। “ਸੌਭਾ ਸੁਰਤਿ ਸੁਹਾਵਣੀ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਜਿਤ ਲਾਇਆ॥” ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਮਾਝ ਮ: ੧ ਅੰਗ ੧੩੯) ਜਿਹੜੇ ਗਿਆਨੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਚਿੱਤ ਜੋੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮਹਾਨ ਸ਼ੋਭਾਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਦ: ___ਯਕੰਕਬੀਕਕ ____ਧਯਧਰਿਜਕਜਿੰਜ। 
੨ਕਬਰਾਕ _`ਬਕਗੇ _ਕੇਕਾਕਗਕਰਸਿਰਕਗਕਿਜ:।੬੫॥। 
ਤੁਸ਼ਟ: ਸਚਵਤ੍ਰ ਧੀਰਸਿਅ _ਯਥਾਪਤਿਤਵਰਤਿਨ: | 
ਸ੍ਵੱਛੰਦੈ _ਚਰਤੇ _ ਦੇਸ :॥੮੫॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ.“ ਤੁਸ਼ਟ: ਸਚਵੜ੍ਹ ਧੈਰਸਿਅ = ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਸਦਾ ਸੰਤੋਖੀ ਦੀ। 
ਯੁਥਾ ਪਤਿਤ ਵਰਤਿਨ: = ਜਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਰਾਜ਼ੀ। ਸ੍ਵੱਛੰਦ: ਚਰਤੋ ਦੇਸ਼ਾਨ 
ਹ = ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ ਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ। ਯਤ੍ ਅਸ੍ਤਮਿਤ-ਸ਼ਾਯਿਨ: = = ਜਿੱਥੇ 
`__ ਸੂਰਜ ਡੁੱਬੇ, ਉੱਥੇ ਸੌ ਜਾਣ ਵਾਲਾ। 
। ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਿਵੇਂ ਹੇਵੇ, ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਰਾਜ਼ੀ; ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ; 
ਜਿੱਥੇ ਸੂਰਜ ਡੁੱਬੇ ਉੱਥੇ ਹੀ ਸੌਂ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸੰਤੋਖੀ ਸਦਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸੰਤੋਖੀ “ਜੋਂ ਹੋਵੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨੁ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੮੯੫) ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਭੁਲਾ ਮੰਨਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੈ ਕਿ “ਬੰਧਨ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੰਸਾਰਿ/ ਬੰਧਨ ਸੁਤ ਕੰਨਿਆ ਅਰੁ ਨਾਰਿ॥ ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੧੬) ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਬੇਟਾ, 
ਬੇਟੀ, ਪਤਨੀ ਆਦਿ ਸਭ ਬੰਧਨ ਰੂਪ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਸਨ ਧਰਨੀ ਅਰੁ ਸੰਪਤਿ ਸਗਗੀ ਜੋ ਮਾਨੈਓ 
ਅਪਨਾਈਂ॥ ਤਨ ਛੂਟੈ ਕਛੁ ਸੰਗਿ ਨ ਚਾਲੈ ਕਹਾ ਤਾਹਿ ਲਪਟਾਈਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਸਾਰੰਗ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੧੨੩੧) ਧਨ, ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਸੰਪਤੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮੰਨੀਦਾ 
ਹੈ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਚਿਪਕਾ 
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ਤੱ ਉਤ? 


ਅਸ੍ਰਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ਅਧਿਮਮ 
ਸਭ ਸੰਸਾਰਿਕ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ' ਮੁਕਤ ਰਹਿ ਕੇ ਸੁਤੰਤਰ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਨ. “ਤੈ 
ਜਾਏ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਸੌਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜੇ ਘਾ ਬ 
ਚਾਏ/ "ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੮) ਜਿੱਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂ 
ਥਾਂ ਹੀ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੁੱਭ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨੀ ਹਰ ਥਾਂ, ਹਰ ਫੁਲ, 
ਰਹਿ ਕੇ ਇਸ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਤੋਰੇ ਭਾਣੇ /ਵਿ6 ਅੰਮ੍‌ ੩”. 
ੁੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੯ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ' ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਅੰ ਹਰੇ 
ਧ੍ਰਰ੍ਕ੍ਹ ਗ ਕ੍ਫੇ ਗਲ ਬਿਗ ਸਗਗਜ,। . 
₹ਕਸਕਸ੍ਰਸਿਕਿਅਜਿਜਥਿਸੂ ਗਨੈਬਧੱਜ੍ਰੇ :।ਟ੪॥। 
ਪਤਤੂਦੇਤੁ ਵਾ _ਦੇਹੋ _ਨਾਸਿਅ ਚਿੰਤਾ ਮਹਾੜ੍ਮਨ:। 
ਸ੍ਵਭਾਵਭੂਮਿਵਿਸ਼੍ਰਾਂਤਿਵਿਸਿ੍‌ਮ੍ਤਾਸ਼ੇਸ਼ਸੰਸ੍ਰਤੇ :॥੮੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਪਤਤੁ ਉਂਦੇਤੁ ਵਾ ਦੇਹ: = ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਸਥਿਤ ਰਹੇ ਜਾਂ ਦੇਹ 
ਨ ਅਸਿਅ ਚਿੰਤਾ ਮਹਾਤ੍ਰਮਨ: = ਨਹੀਂ ਇਸ ਦੀ' ਚਿੰਤਾ ਮਹਾਤਮਾ ਨੂੰ। ਸਵ ਭੁੜ 
ਭੂਮਿ-ਵਿਸ੍ਾਂਤਿ ਵਿਸਿਮ੍ਰਤਾ ਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਸ੍ਰਿਤੇ: = ਨਿਜ ਭਾਵ ਭੂਮੀ' ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼੍ਹਾਮ ਕਰਦਾ 
ਅਤੇ ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਆਤਮ ਭਾਵ ਦੀ' ਭੂਮੀ ਵਿੱਚ ਠਹਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਮਹਾਤਮਾ, ਇਸ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿ ਦੇਹ 
ਰਹੇ ਜਾਂ ਨਾ ਰਹੇ। 
ਭਾਫਾਰਥ:- ਮਹਾਤਮਾ “ਨੈਜ ਘਰ ਵਾਲ਼ ਅਮਰ ਪਦੁ ਪਾਵੈ/ ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬੁ, 
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੩੪੨) ਨਿਜ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ ਅਮਰ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ 
ਹੈ ਜਦ ਕਿ “ਏੇਗੀ ਰੱਛਨਿ ਖਾਕੁ ਪਵਣੁ ਓੰਡਾਈੀਐ/ ? (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੧; 
ਅੰਗ ੭੫੨) ਸਰੀਰ ਨੇ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਵਾ ਉਡਾ ਲੈ ਜਾਏਗੀ ਕਿਉਂਕਿ 
“ਹੋਂ ਉਪਿਓਂ ਨੌਂ ਭਨ ਹੈ ਪਰ ਆਜੁ ਕੈ ਕਾਨ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਮ: ੯; 
ਅੰਗ ੧੪੨੯) ਜੋ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਅੱਜ ਜਾਂ ਕੁਝ ਸਮੇ' ਪਿੱਛੋਂ ਅਵੱਸ਼ ਬਿਨਸ 
ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਰਹਿਣ ਜਾਂ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨਾ ਫ਼ਜੂਲ 
ਹੈ। “ਓਤਾ ਤਾ ਕੀ ਗੰਜੀਨੈ ਜੋ ਅਨਹੌਨੀ ਗ੬॥ ਇਹ ਮਾਰਗੁ ਸੰਸਾਰ ਕੇ ਨਾਨਕ ਸਿਰਿ ਨਹੀ 
ਕੋਇ॥ ” (ਅੰਗ ੧੪੨੯) ਚਿੰਤਾ ਉਸ ਦੀ' ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਅਣਹੋਣੀ ਵਾਪਰੇ 
ਪਰ ਦੇਹ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਣਹੋਣੀ ਨਹੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਨਿਯਮ 
ਹੈ ਕਿ ਇੱਥੇ ਸਦਾ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦਾ! “ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਆਹ ਤਾੜੀ ਲਾਲੀ ਆਨਣੁ 
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੩੪ ਉ 


ਆਪੂੰ ਕੇ ਰੇ ਦਾ, ਕੋ ਉ, ਉਚੀ ਅਲਲ 
(65 ` ,ਕਿਤਬਜ: __ਕਜਸਬਗੇ ਜਿੰਫੁਕਿਚਜਜੰਗਧ:। 
ਕਥਜ: _ਯਥੰਜਥੇਥ੍ਹ ਕੋਕੇ ਜੇ  ,ਆਅ 
ਅਕਿੰਚਨ: __ ਕਾਮਚਾਰੇ __ਨਿਰ ਰਯ:। 
ਅਸਕ੍ਤ: ਸਰਵਭਾਵੇਸ਼ੁ _ਕੇਵਲੋ ਰਮਤੇ 'ਬੂਧ॥੮੭॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਕ:- ਅਕਿੰਚਨ: = ਬਿਲਕੁਲ ਮਲਕੀਅਤ ਰਹਿਤ। ਕਾਮਜ਼ਾਰ: = 
#ਰਜੀ ਅਨਸਾਰ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ। ਨਿਚਦਰਵੰਦ੍ਵ: = ਦਵੰਦ ਰਹਿਤ। ਫਿੰਨ-ਸੰਸ਼ਯ; = 
(ਟੋਰ ਰਹਿਤ । ਅਸਕ੍ਤ: ਸਹਵ ਭਾਵੇਸ਼ੁ = ਨਿਰਾਸਕਤ ਹਰ ਭਾਵ ਵਿੱਚ। ਕੇਵਲ: = 
ਇੱਲਾਂ। ਮਤੇ ਬੁੱਧ: = = ਰਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬੁੱਧੀਮਾਨ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਬਿਲਕੁਲ ਮਲਕੀਅਤ ਰਹਿਤ, ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਚਰਨ 
ਫਲਾ, ਦਵੰਦ ਰਹਿਤ, ਸੰਦੇਹ ਰਹਿਤ, ਹਰ ਭਾਵ ਪ੍ਰਤੀ ਆਸਕਤੀ ਰਹਿਤ, ਇਕੱਲਾ 
ਭੰਧੀਮਾਨ ਰਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਫਾਰਥ:- “ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਿਪਤੁ ਰਹੈ ਸੰਸਾਰੇ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੩; 
ਅੰਗ ੧੧੮) ਗਿਆਨੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਅਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਮਲਕੀਅਤ 
ਬੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿਤੇ ਆਸਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਗੁਯੁਖਿ ਨੁਕਤੋ ਬੰਧ ਨ ਪਾਇ॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਰੰ ਸਹਿਬ, ਰਉੜੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੫੨) ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬਾਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ, ਆਪਈ 
ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। “ਗੁਯਖਿ ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਮੋਹ ਮਿਟਾਇਆ॥ ਨਾਨਕ ਤੇਹ ਪਰਮ 
ਸ਼ਖ਼ ਪਾਇਆ॥” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੫੮) ਉਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭਰਮ 
ਜਾਂ ਭੈ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਸੁਖੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਉਹ “ਥਿਰ ਬਿਰ ਚਿਤ ਬਿਰ 
ਹਾਂ॥ ਬਨੁ ਗ੍ਰਿਹ ਸਮਸਰਿ ਹਾਂ/ ਅੰਤਰਿ ਏਕ' ਪਿਰ ਹਾਂ ਬਾਹਰਿ ਅਨੇਕ ਧਰਿ ਹਾਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੪੦੯)। ਉਸ ਦਾ ਚਿੱਤ ਟਿਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਦੁਚਿੱਤੀ ਜਾਂ ਦਵੰਦ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ; ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਅਨੇਕ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਹਨ ਪਰ 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜੰਗਲ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਉਸ ਲਈ ਬਰਾਬਰ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਚ ਰਮੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸੰਸ: __੨ਹੇਸਰੇਬੀ;: ___ਯਧਸਗੇਦੜਸਕਗਤਬਜ: 
॥੬6॥ 


53116 ੪111 <੯੫੧੨੮3।11੬।' 


॥ 8੫4 ` 
ਜਾ ਹੈ ਸੰਤੋਖੀ; ਢੀਮ ਪੱਥਰ ਸੋਨੇ ਪਤੀ ਸਮ। ਸੁਭਿੰਨ ਹਿਹ, 

ਆਪ ਅਪ ਨਿਚਧੂਤ ਰਜ: ਤਮ: = ਤੇ ਗਏ ਰਜ ਔਰਤ 
ਭਾ ਅਰਥਾਤ ਰਜ ਤਮ ਮੁਕਤ | ਸੇ 
`_..ਕਾਰਸ:- ਮਮਤਾ ਰਹਿਤ, ਢੀਮ ਪੱਥਰ ਸੋਨ ਪਤੀ ਸਮ, ਖੁ ਕੀ 
| ਵਾਲਾ, ਧੋਤੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਰਜ ਅਤੇ ਤਮ ਗੁਣ' ਵਾਲਾ ਸੌਤਖੀ ਸ਼ੋਭਦਾ ਨੇ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਮਮਤਾ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਰ 
“ਮਿਥਿਆ ਸੌਹ ਸੰਸਾਰ ਝੂਠਾ ਵਣਸਣਾ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮ: ੫: ਅੰਗ ਤੂ 
ਸੰਸਾਰ ਪੁਤੀ ਮੋਹ ਝੂਠ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ “ਰੇ 
ਪੁਗਾਨਆ ਲਾਗਾ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰ 

ਹਿਰਦੇ ਕਮਲ ਭਾਵ ਗ੍ਰੰਥੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਹਿਜ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ 
ਹੈ। ਉਹ “ਅਗਿਆਨ ੈਨਾਸਨ ਤਮ ਹਰਣ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ਪੁ੍‌ 


੨੬) 


੩੭) ਅਗਿਆਨ ਅਤੇ ਤਮ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਨੂਰ; 
ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਤਮ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਚਦਾ। ਉਹ “ਰੋ ਰਜਾਈ ਕਮ ਘਰ 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੮੩੨) ਪ੍ਰਭੂੰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਤਰ 
ਓਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪੁ ਕੂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਰਥਾਤ ਰਜੋ ਗੁਣ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ “ਬੇਗ ਕੰ 
ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨਾਹ ਤੇ ਮੂਰਤਿ ਭਗਵਾਨਾ॥ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕੇਦਾਰਾ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਔਰ 
੧੧੨੩) ਲੋਹੇ ਤੇ ਸੋਨੇ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ, ਭਗਵਾਨ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ੋਭਦਾਰੇ। 
ਕਰ ਜ _ਕਿਤਿਬਛਧਗ਼ __ ਫੁਕਿ। 
ਸੂਜਜਜਗੇ _ਕਿਰੁਯਰਟਧ _ਰ੍ਰਯਗ _ਯੇਜ _ਚਜਧਰੇ।।ਟ੧।। 
ਸ੦ਵਤ੍ਰਾਨਵਧਾਨਸਿਅ _ ਨ __ ਕਿੰਚਿਦ੍ਵਾਸਨਾ _ ਹ੍ਿਦਿ। 
ਮੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਨੋ ਵਿਤ੍ਰਿਪਤਸਿਅ ਤੁਲਨਾ ਕੇਨ ਜਾਯਤੇ॥੮੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸਰਵਤ੍ਰ ਅਨਵਧਾਨਸਿਅ ਨ ਕਿੰਚਿਤ੍ਰ ਵਾਸਨਾ ਹ੍ਰਿਦਿ = ਸਭੁ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆਸਕਤੀ ਰਹਿਤ ਦੀ, ਨਹੀ" ਕੋਈ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ। ਮੁਕ੍ਤ 
ਆਤ੍ਮਨ: ਵਿਤ੍ਰਿਪਤਸਿਅ ਤੁਲਨਾ ਕੇਨ ਜਾਯਤੇ = ਮੁਕਤ ਗਿਆਨੀ ਦੀ, ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਦੀ, ਤੁਲਨਾ ਕਿਸ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸਭ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਸਕਤੀ ਰਹਿਤ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਮਨ 
ਵਾਈ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤ, ਮੁਕਤ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਿਸ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਤਤ ੨ =<=੨====<੨5=== 
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੨੭ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 


ਨੇ “ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰੀ ਮੋਹਿਆ ਬਹੁ ।ਿਧਿ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ॥ ” 


5 


ਫਾਰਮ ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੫੦) ਪੂਰੇ ਸੈਂਸਾਰ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਬਹੁਤ 


ਨਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। “ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਇਆ ਮੌਹਣੀ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਘਰ ਨਾਰਿ॥ 
ਉਨ ਕਰਿਆ ਲਭ ਲੋਭ ਅਰਾਮ” ਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ 
ਲੀ ਹੀ ਆਇਆ, ਪਤਰ, ਧੂ, ਖਵ, ਪਤਨੀ ਆਦਿ ਦੇ ਸੋਧ 
੬) ਤੇ. ਧਨ ਅਤੇ ਜੋਬਨ ਦਾ ਲੋਭ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਣੀਆਂ ਨੂੰ 
ਰੱ ਪਾੱ ਵੱਢੀ ਦੇ। “ਬਿਖਿਆ ਮਾਇਆ ਜਿਨਿ ਜਗਤੁ ਭੁਲਾਇਆ ਸਾਚਾ ਨਾਨੁ ਨ ਭਾਇਆ/ ਨ 
ਰਾਈ ਵੈ, ਵਡਹੰਸ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੫੭੦) ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਰੂਪੀ ਮਾਇਆ ਵੀ ਹੈ 
ਹੂੰ ਹੱ ਨੂੰ ਭਰਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
ਜਸ ਨੇ ਦੇ ਹੀ ਨਾਹੀ” ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੨੮੭) ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
“ਭਸਦ ਨੂਹੀਂ ਸਿਟਦੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਕ੍ਰੈਸਨਾ ਬਿਰਲੇ ਹੀ ਕੀ` ਬੁਝੀ ਰੇ” (ਸ੍ਰੀ 
ਹੀ ਰੋ ਮ: ੫; ਅਗ ੨੧੩) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਦੀ ਹੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝਦੀ 
8 ਕਰਕੇ ਸਭ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਸਕਤੀ ਰਹਿਤ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤ, ਮਨ 
ਹੈ ਕੁਈ ਵਾਸਨਾ ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 


-ਗਕਕਧਿ _ਜ _`ਗ਼ਜਜਿ _ਬੜਧਬਧਿ _ਜ _ਬੜਧਰਿ। 
ੁਕਕਧਿ `ਜ `ਬ ਕ੍ਰਰੇ _ਕਨੇਠ=ਗੇ ਜਿਯੰਧਜਵਰੇ।।੧੦੧। 
ਜਾਨੰਨਪਿ ਨ ਜਾਨਾਤਿ ਪਸ਼ਿਅੰਨਪਿ ਨ _ਪਸ਼ਿਅਤਿ। 
ਬ੍ਰਵੰਨਪਿ ਨ ਚ ਬੂਤੇ ਕੋਠਨਿਓ ਨਿ੪ਵਾਸਨਾਦ੍ਰਿਤੇ॥੯੦॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਜਾਨੰਨ੍‌ ਅਪਿ ਨ ਜਾਨਾਤਿ = ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਜਣਦਾ। ਪਸ਼ਿਅੰਨ ਅਪਿ ਨ ਪਸ਼ਿਅਤਿ = ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦਾ। 
ਬੰਨ ਅਪਿ ਨ ਚ ਬੂਤੇ = ਬੋਲਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ। ਕ: ਅਨਿਅ: 
ਨਿਰਵਾਸਨਾੜ ਰਿਤੇ = ਕੌਣ ਹੋਰ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ । 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਜਾਣਦਾ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਬੇਲਦਾ ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੈ ਰਹੈ ਸਮਾਏ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: 
੧; ਅੰਗ ੯੪੨) ਗੁਰਮੁਖ ਸੱਚੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝੈ ਗਰ 
ਕੈ ਨਾਮਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੬੮੨) ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ 


210 
,0% 


53116 0111 <੯੫੧੨੮3।11੬।' 


੫੧6੦ 


ਅਵਰ ਬੱਝ "੧% 
ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਹੀ ਉਪਜਦੀ। ਉਸ ਕੋਲੋਂ “ਜੋ ਗਰ ਪੂ 
ਸ਼ੋ ਬੀਐ” (ਸਹੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾ ਮੈ: 9; ਅੰਗ ੧੩੧੩) ਜੋ ਪ੍ਰਤੂ ਦਾ ਬਾਲ 
ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਗ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਬੋਲਦਾ ਹੇ, ਜੜ! 
ਕਰਤ ਹੌਵੈ ਨੈਟਕਰਮ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ; ਪਿ 


੨੭੪) ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਹਕਰਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰ 
ਬਿਯੂਕੀ _ਬ੍ਰਧਰਿਕੀਠਥਿ ਗੇ _ਜਿਯਗਸ: 'ਯ_ਕਬਰੇ। 
ਰ 


ਭਿਕ੍ਸ਼ੁਖਵਾ ਭੂਪਤਿਰਵਾ5ਪਿ ਯੋ ਨਿਸ਼ਕਾਮ: ਸ ਸ਼ੋਭਤੇ। ___, 


ਯਸਿਅ ਸ਼ੋਭਨਾ ਅਸ਼ੋਭਨਾ ਮਤਿ: = ਭਾਵਾਂ 
ਦੀ ਸੋਚ । # ੍ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਭਿਖਾਰੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਭਾਵੇਂ ਰਾਜਾ, ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਰਹਿਤ ਹੈ (ਅਤੇ) 


ਭਾਵਾਰਥ:- ਜੋ “ਗੁਰ ਪੂਸ/£ ਸਿਖਿਆ ਪਰਹਰੈ/ ਮਨ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਮਨ ਤੇ ਟਰੈ॥” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੪) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, 
ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਰਾਜਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਰੰਕ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਭਾਵ ਵਿੱਚ 
ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਜਤ ਕੇ ਲਇਆ ਤਤ ਹੀ ਲਗਾਨਾ॥ ਨਾ ਕੌ ਨੂਡ ਨਹੀਂ ਕੌ ਸਿਆਨਾ॥” 
ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੯੧੪) ਜਿੱਧਰ ਪ੍ਰਭੂ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਅਕਤੀ 
ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੂਰਖ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਨਾ 
ਸਿਆਣਾ। ਵੈਸੇ ਵੀ “ਉੱਤੇ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੰਤਰ ਨਾਨੁ# ਸਰਬ ਮੈ ਪੇਥੈ ਭਗਵਾਨੁ/ ” (ਅੰਗ ੨੭੪) 
ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਭਗਵਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਵਿੱਚ ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਦਾ ਇਸ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਸੰਦਾ ਐਸ਼ ਨੌ ਆਖੀਐ ਜਾਂ ਤਿਸੁ 
/ਬੈਨ ਕੌਈ ਨਾਹ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਲੋਕ ਫਰਦਿ ਜੀਉਂ, ਮ: ੫: ਅੰਗ ੧੩੮੧) ਜਦ 
ਪ੍ਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਮੰਦਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਚੰਗਾ-ਭੈੜਾ ਕੋਈ ਨਹੀੱ'। 

ਕਕ ਦਕਦਲਾਫੰ ਕਕ ਧੰਕਮੇਕ: ਕਕ ਗ ਜਦਬਕਿਜਿੜਬਧ:। 
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ਨਵ ਸੁ ੧ ਹੁਚਯ:। 
ਨਿਰਵਿਆਜਾਚਜਵਭੂਤਸਿਅ ਚਰਿਤਾਰਥਸਿਅ ਯੋਗਿਨ:॥੯੨॥ 
ਫ਼ਦਾਰਬ:. ਕਢ ਕਾਰਣ ਦਮ ਕਵ ਸੰਕੋਚ: ਕਵ ਵਾ ਤਤ ਵਿਨਿਸਰਚਯ: = 
ਰੇ ਲਗਾਸੀ ਕਿੱਥੇ ਸੰਕੋਚ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਤੱਤ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ। ਨਿਰਵਿਆਜ-ਆਚਕਕ 
= ਨਿਸ਼ਕਪਟ ਸਰਲ ਰੂਪ। ਚਰਿਤਾਰਥਸਿਅ ਯੋਗਿਨ: = ਅਪਣਾ ਲਕਸ਼ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਸ:- ਅਪਣਾ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੁੱਕੇ, ਨਿਸ਼ਕਪਟ ਸਰਲ ਜੋ 
ਫੀ ਕਿੱਥੋਂ ਬੇਲਗਾਮੀ, ਕਿੱਥੇ ਸੰਕੋਚ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਤੱਤ ਦਾ ਨਿਸ਼ਜ਼ਾ! ੦੨ 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਪੰਚ ਮਾਰਿ ਚਿਤੁ ਰਖਹੁ ਥਇ॥ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੀ ਇਹੈ ਪਾਂਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ੁਰ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੧੮੯) ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ 
ਕੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਥਿਰ ਰੱਖ ਲੈਣਾ, ਜੋਗ ਵਿਧੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਿੱਛੇ “ਰਲ 
ਜੁਗਤਿ ਸਹਜ ਪਰਿ ਵਾਸੈ॥ ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਏਕੋਂ ਕਰਿ ਦੇਖਿਆ ਭੀਖਿਆ ਭਾਇ ਸਬਦ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੈ॥ ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੮੭੯) ਜੋਗੀ ਆਪਣੇ ਸਹਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਨੂੰ ਸਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਵੇਖਦਾ ਹੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭਿਖਿਆ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਲੋਂ ਪਿਆਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਪੂਰਾ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੱਤ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਜਦ ਚਿੱਤ ਥਿਰ ਕਰ 
ਲਿਆ, ਉਸ ਦੀ ਬੇਲਗਾਮੀ ਅਰਥਾਤ ਚੰਚਲਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਵੀ “ਜੋਗੀ 
ਜੁਗਤਿ ਨਾਨ ਨਿਰਮਾਇਲੁ ਤਾ ਕੈ ਮੈਲੁ ਨ ਰਾਤੀ॥ ” (੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ 
੯੯੨) ਜਿਹੜਾ ਜੋਗੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦੀ; ਉਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਕਪਟ ਜਾਂ ਚਤੁਰਾਈ ਨਹੀਂ' 
ਠਹਿਰ ਸਕਦੀ। 
ਭਜਜਕਿਅਜ਼ਿਜਰਹਾਰੇਜ 'ਜਿਗਲੇਜ ਗਗਜਿੰਗ। 
ਤਾਜਧੰਕ੍ਜ੍ਰਸ੍ਰਧੇਜ _ ਜਕਨਬੰ _ ਕਟਧ _ ਕਈਧਰੇ।(੧੩॥। 
ਆਤ੍ਮਵਿਸ਼੍ਰਾਂਤਿਤ੍ਰਿਪਤੇਨ __ਨਿਰਾਸ਼ੇਨ __ਗਤਾਰਤਿਨਾ। 
ਅੰਤਰਯਦਨੁਭੂਯੇਤ _ਤਤ੍ਕਥੰ _ਕਸਿਅ _ਕਥਿਅਤੇ॥੯੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਆਤ੍ਮ-ਵਿਸ਼ਰਾਂਤਿ ਤ੍ਰਿਪ੍ਤੇਨ ਨਿਰਾਸ਼ੇਨ ਗਤਾਰਤਿਨਾ = ਸਵੈ ਸਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਹਾਮ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ, ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ, ਦੁੱਖ ਰਹਿਤ ਦੁਆਰਾ। ਅਤ: ਯੜ੍‌ 
ਅਨੁਭੂਯੇਤ = ਅੰਦਰ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਤ ਕਥੰ ਕਸਿਅ ਕਥਿਅਤੇ = ਉਹ 
ਕਿਵੇਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ, ਦਹ ਬੇ 
ਦੁਖ ਰਹਿਤ ਸਾਧਕ ਦੁਆਰਾ ਅੰਦਰ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਵੇਂ, | 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ! ਪਿ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜੋਗੀ “ਨਿਜ ਘਰੇ ਵਸਹਿ ਅਮਿਤ ਪੰਵਹਿ ਤਾ ਸੁਖ ਲਗਹਿ ਕਹ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੭) ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ 
ਮੀ ਲਨ ਪਦ ਅਲ ਲਅਲ. 
ਰਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ “ਗੋਰ ਸਾਦ ਸਭਿ ਫਿਕਿਆ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ .. 
੫; ੨੧੨ ਹਰ ਸਭ ਸੁਆਦ ਫਿੱਕੇ ਲੱਦ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰੇ ਜਗੀ ਇਟ 
ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਕਹਿਓਂ ਨ ਜ਼ਾਲੀ ਏਹ ਅਚੰਭਉਂ ਸੌ ਜਾਨੈ ਜਿਨੇ ਚਾਪ 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੧੫) ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ' ਜਾ ਸ ਕਦ, 
ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਚੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ 8 
ਮਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੁ ਚਾਖਿਆ ਪੁਛੇ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਹੋ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਨ 
ਜੀਉ; ਅੰਗ ੬੫੭) ਗੂੰਗੇ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਚੱਖਿਆ ਹੋਵੇ ਪਰ ਪੁੱਛਣ ਉੱਤੇ ਦੱਸੰਲ੍ਰੀਂ 
ਸਕਦਾ ਕਿ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਸੀ। 
੍ਰਾਗੇਠਧਿ ਜ ਜ੍ਰਥ੍ਹਾਜੈ ਬ ਦਕਯੇਧਿ ਕਧਿਗੇ ਜ `ਥ। 
ਗਕ੍‌ਠਧਿ _ਜ _`ਜਜਗਜਿੰਧੀਕਰ੍ਹਾਕ: ਥਕੇ _ਧਕੇ।।੧੪॥। 
ਸੁਪ੍ਤੋਝਪਿ ਨ ਸੁਸ਼ੁਪ੍ਰਤੌ ਚ ਸ੍ਵਪ੍ਨੇ5ਪਿ ਸ਼ਯਿਤੋ ਨ ਚ। 
ਜਾਗਰੇ5ਪਿ ਨ ਜਾਗਰਤਿ ਧੀਰਸ੍ਤ੍ਰਿਪ੍ਤ: ਪਦੇ ਪਦੇ॥੯੪॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਸੁਪ੍ਤ: ਅਪਿ ਨ ਸੁਸ਼ੁਪ੍ਤੌ ਚ = ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੁਸ਼ੂ੍ੀ 
ਵਿੱਚ। ਸ੍ਵਪ੍ਨੇ ਅਪਿ ਸ਼ਯਿਤ: ਨ ਚ = ਲੇਖਨਅਵਸਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਐਣਿਆ ਇਆ 
ਨਹੀਂ। ਜਾਗਰੇ ਅਪਿ ਨ ਜਾਗਰਤਿ = ਜਾਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਾਗਦਾ ਨਰ ਹੀ 
ਧੀਰ: ਤ੍ਰਿਪ੍ਤ: ਪਦੇ ਪਦੇ = ਸੰਤੋਖੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਦਮ ਕਦਮ ਉੱਤੇ ਰਤ 
ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ । 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸੰਤੋਖੀ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸੁ ਸੁਸ਼ਪਤੀ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਸੁੱਤਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਲੇਟਿਆ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਜਾਗਤ ਵ੍ਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਜਾਗਿਆ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਭਾਫਾਰਥ:- ਜਾਗਣ, ਸੌਣ ਅਤੇ ਸੁਪਨ-ਮਨ ਦੀਆਂ “ਤੀਨ ਅਫਸਥਾ ਕੋਹ 
ਵਖਿਆਨੂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੫੪) ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਦੀਂਦ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੩੫੬) ਸੰਤੋਖੀ ਨੇ ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ, ਧ੍ਰੈਭੂੰ 
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ਰਟਫਕ ਗੀਤਾ ੩੬ ਅਧਿਆਇ-੧੮ 


40 ਆ ਆਪ ਧਰ 
॥ ” (ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੮੨) ਸਦਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 

ਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿ 

ਤ: ਬਬਿਗੇ5ਧਿ ਜਿਕਿਬਾਰ: ਬੇਕਿਗਚਧਿ ਜਿਧਿੰਦ੍ਧ:। 

ਜਿਕੂੰਕਿ: _ਯਵੰਕਗਧੇ5ਜਫੁੰਕੂਰਿ:।੧੫॥ 

ਗਿਅ: ਸਚਿੰਤੋ5ਪਿ ਨਿਸਿ੍‌ਚੰਤ: ਸੇਂਦ੍ਰਿਯੋਪਿ ਨਿਰਿੰਦ੍ਰਿਯ:। 

ਸੁਬੁੱਧਿਰਪਿ _ਨਿਚਬੁੱਧਿ: _ ਸਾਹੰਕਾਰੋ5ਨਹੰਕ੍ਰਿਤਿ:॥੯੫॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਗਿਅ: ਸਚਿੰਤ; ਅਪਿ ਨਿਸ੍ਰਚੰਤ: = ਗਿਆਨੀ ਚਿੰਤਾ ਸਹਿਤ 
ਵੀ ਚਿੰਤਾ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਸੇਂਦ੍ਰਿਯ: ਅਪਿ ਨਿਰਿੰਦ੍ਿਯ: = ਇੰਦੀਆਂ ਸਹਿਤ ਵੀ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਰਹਿਤ ਹੈ। ਸੁਬੁੱਧਿ: ਅਪਿ ਨਿਚਬੁੱਧਿ: = ਬੁੱਧੀ ਸਹਿਤ ਵੀ ਬੁੱਧੀ ਰਹਿਤ ਹੈ। 
ਸਾਹੰਕਾਰ: ਅਪਿ ਅਨਹੰਕ੍ਰਿਤਿ = ਅਹੰਕਾਰ ਸਹਿਤ ਵੀ ਅਹੰਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਸੋਚਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸੋਚ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਸਹਿਤ 
ਵੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਬੁੱਧੀਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਿਰ-ਬੁੱਧੀ ਹੈ, ਹੰਕਾਰ ਸਹਿਤ 

ਵੀ ਹੰਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ “ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸੈ ਸ਼ਹਜਿ ਸੁਭਾਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਭੈਰਉ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੨੯) ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 
ਉਹ “ਅਲਿਪਤ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਰਹਹਿ ਨੈਰਾਰੇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ:੯; ਅੰਗ 
੯੦੪) ਹਿਰਦੇ ਗੁਫ਼ਾ ਵਿੱਚ, ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਬੇਲਾਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਸ 
ਦੀ ਕੋਈ ਸੋਚ ਸੰਸਾਰਿਕ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਸੰਸਾਰੀ ਕੰਮ ਲਈ ਹਰਕਤ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਨਹੀਂ? ਕਿਸੇ ਸੰਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਬੁੱਧੀ ਜਾਂ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਦਰ ਅਸਲ ਉਹ ਉਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ “ਅਗਮੁ ਅਗੌਚਰ ਗਤਿ” 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਵਈਏ ਮ: ੫; ਕਲ੍ਹ ; ਅੰਗ ੧੪੦੮) ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਇੰਦੀਆਂ-ਮਨ, ਬੁੱਧੀ, ਚਿੱਤ, ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਯ ਯੁਗੀ ਜ  ਗ ਕ੍ਰਸਥੀ ਜ ਕਿਕਕਗੇ ਜ `ਯੰਗਗਜ੍‌[ 

ਜ ਸੁਸ੍ਬ੍ਰਜੰ ਗ ਸੂਕਗੇ ਜ ਕਿਤਿਯਬ 'ਬ ਕਿਨਤਬਜ॥੧੧।॥ 

ਨ ਥੀ ਨ'ਚੇ ਵਾ ਦੀ ਨ ਵਿਰਤੇ'ਨੰ-ਸੌਗਵਾਨ 

ਨ ਮੁਮੁਕ੍ਸ਼ੁਖਨ ਵਾ ਮੁਕ੍ਤੋ ਨ ਕਿੰਚਿੰਨ ਨ ਕਿੰਚਨ੍॥੯੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨ ਸੁਖੀ ਨ ਚ ਵਾ ਦੂ:ਖੀ = ਨਾ ਸੁਖੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੁਖੀ। 
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- ਨ ਸੰਗਵਾਨ = ਨਾ ਨਿਰਾਸਕਤ ਨਾਂ ਨ ਮੁਮੁਕ੍ਸ਼: ਨੁ 
ਨ ਵਰਕ: ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਨਾਂ ਹੀ ਮੁਕਤ। ਨਿੰਦਕ ਨ ਨ ਰਨ. 
ਨਾ ਕੁਝ ਨਾ ਵੀ ਨੀ) ਨਾ ਸੁਬੀ ਹੈ ਨਾਂ ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੈ; ਨਾਂ ਨਿਰਸਕ 


ਹੋ ਨ ਹੀ ਆਸਕਤ ਹੈ; ਨਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਇੱਛੁਕ ਹੈ ਨਾਂ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੈ; ਨਾ ਲੂ; 


ਹੈ ਨਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਸੁਖ ਫੁਖ ਗੀ ਤੇ ਅਮਰ ਅਤੀਤਾ ਗੁਰਨੁਕਿ ਨਿਜ ਘਰ ਪਾਇਦਾ) ”( 


ਮਾਰੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੩੭-੩੮) ਗਿਆਨੀ, ਸੁਖ ਦੁੱਖ, ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ 
ਰੜਕ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦ ਹੈ। ਏਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਆਸ; 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਨਿਰਾਸਕਤ, ਨਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਇੱਛੁਕ ਨਾ ਹੀ ਮੁਕਤ ਕਿਊਕਿ 
“ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਠੀ ਕੌ ਵਿਰਲਾ ਗੁਰਮਖ਼ਿ ਲੂਝਏ/ "(ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਦ੍ਨੂ 
ਮ: ੧; ਅੰਗ ੮੪੪) ਜਿਸ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦ ਉੱਤੇ ਉਹ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਗਿਆਨੀ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਗੇ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਯੋਧੇਠਖਿ ਜ ਕਿਥਿਰ: `ਧਗ਼ਬੈ ਜ _`ਯਗ਼ਬਿਸਜ੍‌। 
ਕੁਫਗਨਧਿ ਜ ਕਗੇਬਾਧ: ਯਹਿਵਰਬੇ5ਧਿ ਜ ਧਹਿਵਜ:।।੧੪੦॥ 
ਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪੇਠਪਿ ਨ ਵਿਕ੍੍‌ਿਸ਼ਪ੍ਤ: ਸਮਾਧੌ ਨ ਸਮਾਧਿਮਾਨ੍। 
ਜਾਡਿਓ5ਪਿ ਨ ਜਡੋਂ ਧਨਿਅ: ਪਾਂਡਿਤਿਏ5ਪਿ ਨ ਪੰਡਿਤ:॥੯੭॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪੇ ਅਪਿ ਨ ਵਿਕ੍ਰਿਸ਼ਪ੍ਤ: = ਵਿਖੇਪ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਗੈਂ 
ਡੋਲਦਾ। ਸਮਾਧੌ ਨ ਸਮਾਧਿਮਾਨ = ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਸਮਾਧਿਸਥ ਨਹੀਂ। ਜਾਡਿਓ 
ਅਪਿ ਨ ਜਡ: = ਜੜ੍ਹਤਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜੜ੍ਹ ਨਹੀਂ। ਧਨਿਅ: = ਧੰਨ ਹੈ। ਪਾਂਡਿਤਿਏ 
ਅਪਿ ਨ ਪੰਡਿਤ: = ਪੰਡਿਤਾਈ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪੰਡਿਤ ਨਹੀਂ'। 
ਹੋਇਆ ਸਮਾਧੀਮਾਨ ਨਹੀਂ' 
ਨਹੀਂ, ਪੰ ਵਿੱਚ ਪੰਡਿਤ ਨਹੀਂ'। ਨਉ ਬਚਾ 
ਆ ਅਬ ਰ=ਮਅਖਅ- 
ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਸਰੀਰਿਕ ਅਤੇ ਲੀ '.. ਤੇ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੫੦) ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ 
ਰੰ ਕਰਦੀਆਂ। “ਗਿਆਨੀ ਗੋਇ ਸ਼ ਚੇਤੰਨ ਗੋਇ” 
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ਡੰ=ਾ ਤੇ ਅੰਧਿਆਇ-੧੮ 
੯ ਵਰਤ ਹੇ ਲੇਕਉਂਕ ਅੰਦੋਂਚਹ ਸੋਸਾਰ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਅਨੇਪ 
ਦੂਰ ਝੂਠੇ ਦਿੱਤ ਵਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
| “੬ ਛੱ ਰੇ॥ ਗਿਰੀ ਦਾ “ਗਿਆਨ ਕਾ ਝਾ ਮਨੁ ਵਹੈ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
__... <: ਅੰਗ ੩੬੯) ਸਨ ਰਿਲਮਾਨ ਕਾਨ ਬੱਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ 
=ਦਾ ਪਿਤ ਨਹੀਂ ਵਿਖਉਂਦਾ। ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕ 
ਫੜੇ ਵਿਘਨ ਕਾਰਨ ਤੋਲਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਆਤਮਾ ਅਡੋਲ ਨ ਡੋਲਈ ' (ਬੀ ਗੁਰੂ 
ਲਟ, ਰਗ ਸ੮ ੨: ਅੰਗ ੮੭) ਆਤਮਾ ਅਫੋਲ ਹੈ, ਡੋਲਦੀ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ 
ਦਾ ਆਰੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜੋ ਉਹ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। 
ਯ੍ਰਚਜੇ __ਕਬਰੰਦੇਬਰੇਦਕਦਕ: __ ਤ੍ਰਰਕਰੰਦਬਕਿਕ੍ਰਰ: 


ਛ਼ਬਦਾਰਬ-- ਮੁਕ੍ਤ:. ਲਥਾ ਸ੍ਤਿ, ਸ੍ਵ-ਸ੍ਥ: = ਮੁਕਤ, ਜੇਹੀ ਸਥਿਤੀ, 
ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ1 ਕ੍ਰਿਤ-ਕਚਤਵਿਅ ਨਿਰਵ੍ਰਿਤ: = ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਕਰਨ ਯੋਗ 
ਤੁਂ ਨਿਵਿਰਤ। ਸਮ: ਸਰਵਤ੍ = ਸਮ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ। ਵੇ-ਤਿ੍‌ਸ਼੍ਣਾਤ ਨ ਸ੍ਮਰਤਿ 
ਅਕਿਤੇ ਕ੍੍‌ਤਖ = ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਅਭਾਵ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਨਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 


ਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਕਿ “ਜਿਥੈ ਰਖਹਿ ਬੈਕੁੰਠ ਤਿਥਾਈ” (ਸੀ 
ਸਥਿਤੀ ਆ ਮ: ਪ; ਅਗ ੫੦੬ ਜਿੱਥੇ ਪਰਭੂ ਰੱ, ਉਹ ਹੀ ਬਕ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਅੰਤੇ ਸਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ_“ਕੈਸਨਾ ੩ 
ਕੇ ਨਿਤ "ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰ ਸਾਰਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੬੮੨) ਹਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਪਰ 
= ਨਮ ਵਿੱਚ ਰੇਤੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਦਸ 
ਰੇ ਪਭ ਭਵ ਸੈਂ ਬੀ ਅਵਰ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ॥” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਹਿਬ, ਸਾ 
_. ਅਗ ੨੬) ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਰ 
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ਨ 


ਕਿ॥੦੧੧੬੬੨੬੧੬੦੨੨੭੮੦੨੮੨੮.੧:...“ ੧ 445 ਤ੭ਊ 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਗੀਤਾ 8 ਅਧਿਆਇ. 
ਲਈ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹਰ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਕਰਨ ਯੋਗ ਤੇ 
ਖੁ ਕੀਤੇ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਤੋਂ ਵੀ ਮੁਕਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। [ 
ਜ _ਧੀਧਰੇ _ਥਵਸਗੇ _ਜਿਨਧਗਗੇ _ਜ _ਕਰੂਧਰਿ। __ 
ਕੈਕੇਛ੍ਿਕਰਿ _`ਸਟਗੇ __ਯੀਕਜੇ _ ਜਬਿਜਕਰਿ॥੧੧॥ 
ਨ ਪ੍ਰੀਯਤੇ ਵੰਦਿਆਮਾਨੋ ਨਿੰਦਿਅਮਾਨੋ ਨ ਕੁਪਿਅਤਿ। 
ਨੇਵੋਦ੍ਿਵਜਤਿ _ਮਰਣੇ _ਜੀਵਨੇ _ਨਾਭਿਨੰਦਤਿ॥੯੯॥ __ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਨ ਪ੍ਰੀਯਤੇ ਵੰਦਿਅਮਾਨ: = ਨਹੀਂ' ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਉਸਤਤ ਕ੍ਰੀਤ 
ਹੋਇਆ। ਨਿੰਦਿਅਮਾਨ: ਨ ਕੁਪਿਅਤਿ = ਨਿੰਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਗੁੱਸੇ ਨਹੀ' ਹੁੰਦ। 
ਨ ਏਵ ਉਦ੍ਰਿਵਜਤਿ ਮਰਣੇ = ਨਾ ਹੀ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਮਰਨ ਤੋਂ । ਜੀਵਨੇ ਨ ਅਭਿਨੰਚਤਿ 
= ਜੀਊਂਨ ਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਮਨਾਉਂਦਾ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਉਸਤਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਪ੍ਰਸੰਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਨਿੰਦਿਆ ਗਿਆ 
ਗੁੱਸੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਨਾ ਮਰਨ ਤੋਂ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਜੀਊਂਦੇ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਗਿਆਨੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ “ਉਸਤਤਿ 
ਨਿੰਦਾ ਦੋਊ ਤਿਆਗੇ ਖੋਜੈ ਪੁ ਨੈਰਬਾਨਾ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੯; ਅੰਗ ੨੧੯) 
ਆਪਣੀ ਉਸਤਤ ਜਾਂ ਨਿੰਦਾ ਨਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ ਜਾਂ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੋਜ 
ਨਿਰਵਾਨ ਪਦ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਹ ਦੇ “ਮਰਣੈ ਕੀ ਜੰਤਾ ਨਗੀ ਜੰਵਣ ਕੀ 
ਨਹੀਂ ਆਸ॥ ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰੂਤਿਪਾਲਹੀਂ ਲੇੈ ਸ਼ਾਸ਼ ਗਿਰਾਸ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ 
ਮ: ੧; ਅੰਗ ੨੦) ਮਰਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਨਾ ਹੀ ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਦੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਨੇ ਸਵਾਸਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਪਹਿਲੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਉਰ 


= ਵੜ ਨ 2 


ਵੱਲ ਨ ਜੰਗਲ ਵੱਲ। ਉਪਸ਼ਾਂਤਧੀ: = ਸ਼ਾਂਤ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ। ਯਥਾ-ਤਥਾ ਯਤ੍ਹ- 
ਸਮ: ਏਵ ਅਵਤਿਸ੍ਠਤੇ = ਜਿਵੇਂ ਤਿਵੇਂ ਜਿੱਥੇ ਕਿੱਥੇ ਸਮ ਭਾਵ ਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
217 


53116 0111 <੯੫੧੨੮3।11੬।' 


3# ਅਧਿਆਇ-੧੮ 

ਅਨ 

ਉਹ) ਜਿੰਵੇਂ ਤਿਵੇਂ, ਜਿੱਥੋਂ ਕਿੱਥੇ ਸਮ ਭਾਵ ਹੀ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 
ਰੱਲ -- ਜਦ ਬੁੱਧੀ “ਸਾਂਤਿ ਭਈ ਬੁਝੀ ਸਭ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸਭ ਨਾਈ 

(ਕੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੬) ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਜਉ ਉਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਦ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਉੱਤੇ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ 
ਹ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ “ਪਰ ਮਹਿ ਨੂਖ ਬਾਹਰਿ ਫੁਨਿ ਸੂਖਾ/ "(ਸੀ ਗੁਰੂ 

ਯਰਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੮੫) ਘਰ ਬਾਹਰ, ਹਰ ਥਾਂ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਜੰਗਲ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹਨ, ਨਾ ਉਹ ਸ਼ਹਿਰ ਵੱਲ ਥਿੱਚਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਨਾ ਜੰਗਲ ਵੱਲ। ਵੈਂਸੇ ਵੀ ਉਹ “ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ/ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਜਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੨੯) ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜਿੱਥੇ 
ਵੀ ਹੋਵੇ, ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਏਸ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਉਂ ਤੁ ਜ਼ਲਾਇਹਿ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ 
੯੧੯) ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭੁ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੱਲਣਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਜਿੱਥੈ ਰਖੈ ਸਾ ਭਲੀ 
ਜਾਏ॥ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਝ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੮) ਜਿੱਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੱਖੇ, ਉਹ 
ਥਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ, ਹਰ ਥਾੰ 
ਉੱਤੇ ਸਮ ਭਾਵ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। 
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ਸਵੈ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ ! 
ਕਜਝ ਰਗਯ। 
-ਕਕਿਗਕਯੰਕਗਅਰਧ ਫ੍ਕਧੈਕਗਰ੍। 
ਅਗਕਿਬਧਗੁਸਕਕਿਠਧੇਲ:: __ਤੁਗ਼ੈ __ ਸ।।੧॥ 
ਜਨਕ ਉਵਾਚ ! ਕੰ 
ਤੱਤ੍ਵਵਿਗਿਆਨਸੰਦੰਸ਼ਮਾਦਾਯ ਹ੍ਰਿਦਯੋਦਰਾਤ੍ਹ । 
ਨਾਨਾਵਿਧਪਰਾਮਰਸ਼ਸ਼ਲਿਓਦ੍ਧਾਰ: _ਕ੍ਰਿਤੋ _ ਮੋਯਾ॥੧1 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਜਨਕ ਉਵਾਚ = ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ। ਤੱਤ੍ਵ ਵਿਗਿਆਨ ਸੰਦ 
ਆਦਾਯ = ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਨੰਨ੍ਹੀ ਲੈ ਕੇ। ਹਿਰਦਯੋਦਰਾਤ੍ = ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ 
ਚੋਂ। ਨਾਨਾ ਵਿਧ ਪਰਾਮਰਸ਼ ਸ਼ਲਿਅ ਉੱਧਾਰ: ਕ੍ਰਿਤ: ਮਯਾ = ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਰੂਪੀ ਕੰਡੇ ਕੱਢੇ ਗਏ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ । 
ਸ਼ਲੱਕਾਰਥ:- ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ:- ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸੰਨ੍ਹੀ ਲੈ ਕੇ; ਮੇਰੇ 
ਦੁਆਰਾ, ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ 'ਚੋਂ, ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਰੂਪੀ ਕੰਡੇ ਕੱਢੇ ਗਏ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਰਾਜਾ ਜਨਕ, ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ ਜੀ ਦੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
“ਗਿਆਨ ਖੜਗੁ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੀਨਾ ਦੂਤ ਮਾਰੇ ਕ/ਰੈ ਧਾਈੀ' ਹੈ£ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ 
ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੦੭੨) ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਖੜਗ ਦਿੱਤੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਮਲਾ 
ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਸੇ ਰੂਪੀ ਦੂਤ ਮਾਰ ਛੱਡੇ ਹਨ। ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ 
ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਸੰਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੰਡੇ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਾਰਨ, 
ਉਹ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹਨ ਜਿੱਥੇ “ਸੰਸੇ ਭਕਨਾ ਨਗੀ ਕਛੁ ਬਿਆਪਤ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੫੦) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੰਦੇਹ ਜਾਂ ਭਰਮ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦਾ। 
ਕਕਬਸੰ: ਕਕ ਬ ਕ ਕਗਸ: ਕਕ 'ਬਬੰ: ਕਕ ਕਿਕੇਕਿਰਗ। 
ਕਕ ਫ਼ੈਰ ਕਕ ਬ ਗਹਫ਼ੈਰ ਟਕਸਫਿਸਿ ਵਿਬਰਟਧ ਸੇ।।੨। 
ਕ੍ਵ ਧਰਮ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਕਾਮ: ਕ੍ਵ ਚਾਚਥ: ਕ੍ਵ ਵਿਵੇਕਿਤਾ। 
ਕ੍ਵ ਦ੍ਰਫੈਤੰ ਕ੍ਰਵ ਚ ਵਾ55ਦ5ਵੈਤੰ ਸੁਵਮਹਿਮ੍੍‌ਨ ਸ੍ਰਿਥਤਸਿਅ ਮੇ॥੨॥ 
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ਰੀਤ ਜਨ ਅਧਿਆਇ-੧੯ 
ਰਤ ਕ੍ਵ ਚੰ ਵਾ ਅ੍ਵੈਤੰ = ਕਿੱਥੇ ਧਰਮ, ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਕਾਮ, ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ 
ਕੰਬ ਵੱਢ, ਕਿੱਥੇ ਦਵੈਤ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਅਦਵੈਤ। ਸ੍ਰਵ ਮਹਿਮਿ੍‌ਨ ਸ੍ਥਤਸਿਅ 
ਹੂ = ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰੇ। 
ਸ੍ਲੋਕਾਰਥ:- ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰੇ ਲਈ ਧਰਮ ਕਿੱਥੇ, ਕਾਮ 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਿਉਂਕਿ “ਆਤਮਾ ਅਡੌਲੁ ਨ ਡੌਲਈ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: 
੩; ਅੰਗ ੮੭) ਆਤਮਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ` ਡੋਲਦੀ, ਹੁਣ ਮੈਂ “ਥਿਰ ਬਿਰ ਚਿਤ ਥਿਰ ਹਾਂ॥ ” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੪੦੯) ਥਿਰ ਚਿੱਤ ਹਾਂ ਭਾਵ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਹਲਚਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ, ਮੈਂ ਸ਼ੂਨਿਅ ਚਿੱਤ ਹੇ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਧਰਮ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਕਾਮ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਅਰਥ ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਮੈਨੂੰ ਛੂਹ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ, ਸਤਿ ਅਸਤਿ ਦੇ ਵਿਵੇਕ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। “ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਰਾਮੁ ਹੈ ਆਤਮ” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੩੦) ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਭੇਦਤਾ ਪਛਾਣ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਦਵੈਤ 
ਅਦਵੈਤ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। 
ਕਕ ਬ੍ਰਕੰ ਕਕ _ਬਕਿਲਲ਼ੁ _ਕਰੰਸਯਸਧਿ _ਕਕ _ਕ। 
ਕਕ ਕੇਕ: ਕਕ ਬ ਗ ਜਿਕਧੰ ਵਕਸਵਿਸਿ ਵਿਸਰਟਧ ਸੇ॥੨। 
ਕ੍ਵ ਭੂਤੰ ਕ੍ਵ ਭਵਿਸ਼ਿਅਦ੍ਵਾ ਵਚਤਮਾਨਮਪਿ ਕ੍ਵ ਵਾ। 
ਕ੍ਵ ਦੇਸ਼: ਕ੍ਰਵ ਚ ਵਾ ਨਿਤਿਐ ਸ੍ਰਵਮਹਿਮ੍ਰਨ ਸ੍੍‌ਿਥਤਸਿਅ ਮੇ॥੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਰਵ ਭੂਤੰ ਕ੍ਵ ਭਵਿਸ਼ਿਅਤੁ ਵਾ ਵਚਤਮਾਨਮੁ ਅਪਿ ਕ੍ਵ ਵਾ 
ਕ੍ਵ ਦੇਸ਼: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਨਿਤਿਅੰ = ਕਿੱਥੇ ਭੂਤ ਕਿੱਥੇ ਭਵਿੱਖ ਜਾਂ ਵਰਤਮਾਨ ਵੀ 
ਕਿੱਥੇ, ਕਿੱਥੇ ਦੇਸ ਅਤੇ ਨਿਤਿਅਤਾ ਕਿੱਥੇ। ਸ੍ਵ ਮਹਿਮਿ੍‌ਨ ਸ੍ਿਥਤਸਿਅ ਮੇ = ਆਪਣੀ 
ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰੇ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰੇ ਲਈ ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖ ਜਾਂ 
ਵਰਤਮਾਨ ਕਿੱਥੇ, ਦੇਸ ਕਿੱਥੇ ਜਾਂ ਨਿਤਿਅਤਾ ਵੀ ਕਿੱਥੇ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੈਂ` ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ “ਰਾਮ 
ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; 
ਅੰਗ ੯੬੯) ਰਾਮ ਅਤੇ ਕਬੀਰ ਇੱਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ 
ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਭੇਦਤਾ ਪਛਾਣ 
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ਮਲੁਰਨਨਮਾਨਾ੨2-3,-੭ ੨੯ ੨੯ 


ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ “ਅਗਟਿ ਜੁਗਾਦੀ` ਹੈ' ਭੀ` ਹੌਗੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੮੪੦) ਦੂਤ ਕਾਲ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵੱ ਵੀ ਹੈ. 
ਫਲਵਰ ਮਤ ਸਦ ਸਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਾਂ। ਓਹ ਥਾਨ ਬਰੰਤਰਿ 
ਰਹਿਆ ਸਮ਼ਾਇ/ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੬੯) ਹਰ ਥਾਂ ? 
ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦੇਸ ਦੀ ਸੀਮਾ ਵਿੱਚ ਬੱਚ 
ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ। 
ਕਕ ਯ ਤਗਰਗ ਕਕ ਬ5ਗ਼ਕਗ ਕਕ ਜੂਸ ਕਕਗੂਬੇ ਰਧ। 
ਕਥ ਬਿਗ ਕਕ ਬ ਕਬਿਨਗ ਵਕਸਫਿਸਿਸ ਦਿਧਰਦਧ ਸੇ।੪॥ 
ਕ੍ਵ ਚ ਆਤ੍ਮਾ ਕ੍ਵ ਚਾ5ਨਾਤ੍ਮਾ ਕ੍ਵ ਸ਼ੁਭੰ ਕ੍ਰਵਾਸ਼ੁਭੰ ਤਥਾ। 
ਕ੍ਵ ਚਿੰਤਾ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾਚਿੰਤਾ ਸ੍ਵਮਹਿਮਿ੍‌ਨ ਸ੍‌ਿਥਤਸਿਅ ਮੇ॥੪॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਚ ਆਤ੍ਮਾ ਕ੍ਵ ਚ ਅਨਾਤ੍ਮਾ ਕ੍ਵ ਸ਼ੁਭੰ ਕ੍ਵ ਅਸ਼ੁਭੰ ਤਥਾ; 
ਕ੍ਵ ਚਿੰਤਾ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਅਚਿੰਤਾ = ਕਿੱਥੇ ਆਤਮਾ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਅਨਾਤਮਾ, ਕਿੱਥੇ 
ਸ਼ੁਭ ਕਿੱਥੇ ਅਸ਼ੁਭ ਅਤੇ; ਕਿੱਥੇ ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਅਚਿੰਤਾ। ਸਵ ਮਹਿਮਿ੍‌ਨ 
ਸਿ੍‌ਥਤਸਿਅ ਮੇ = ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰੇ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਆਤਮਾ ਅਤੇ 
ਕਿੱਥੇ ਅਨਾਤਮਾ, ਕਿੱਥੇ ਸ਼ੁਭ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਅਸ਼ੁਭ, ਕਿੱਥੇ ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਅਚਿੰਤਾ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਮੈਂ ਉਸ ਮਹਿਮਾ ਮਈ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ “ਨਾਮ ਨਾਰਾਇਨ 
ਨਾਗੀਂ ਭੇਦੁ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਭੈਰਉ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੧੬੬) ਭਗਤ ਨਾਮ ਦੇਵ 
ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ-ਅਨਾਤਮਾ, 
ਸ਼ੁਭ-ਅਸ਼ੁਭ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਉੱਠਦੇ ਕਿਉਂਕਿ “ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਆਧੇ ਆਪਿ 
ਹੈ ਦੂਜ਼ਾ ਅਵਰ ਨ ਕੌਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੩੯) ਉਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ “ਨਾ ਉਲੁ ਸੋਚ ਨ ਹਮ ਕਉਂ ਸੋਚਾ॥ ” 
(ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੯੧) ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੋਚ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾ 
ਹੈ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਸੋਚ ਅਸੋਚ ਹੈ। 
ਕਕ ਦਕਯ: ਕਕ ਜ੍ਥ੍ਰਧਿਕਕੀ ਕਕ `ਬ ਗ਼ਗਹਗ ਰਬ। 
ਕਕ ਜ੍ਰਹੈਕੰ ਬਧ ਗਧਿ ਟਕਸਵਿਸਿ ਵਿਬਰਟਕ ਸੇ।੧॥ 
ਕ੍ਵ ਸ੍ਵਪ੍ਨ: ਕ੍ਵ ਸੁਸ਼ੁਪਿ੍‌ਤਰਵਾ ਕ੍ਵ ਚ ਜਾਗਰਣ ਤਥਾ। 
ਕ੍ਵ ਤੁਰੀਯੰ ਭਯੰ ਵਾਪਿ ਸ੍ਵਮਹਿਮਿ੍‌ਨ ਸਿਥਤਸਿਅ ਮੇ॥੫॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਸ੍ਵਪ੍ਨ: ਕ੍ਵ ਸੁਸ਼ੁਪਿ੍‌ਤ: ਕ੍ਵ ਚ ਜਾਗਰਣ ਤਥਾਂ ਕ੍ ਵੇ 
ਚਲ ਕੱ ੨ ਜਲ ਆ ਅਜ ਜਿ ਦਲ ਜਸ 
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ਕੁ ਗੀਤਾ ਨ ਅਧਿਆਇ-੧੯ 
੬ ਆ ਜਤ ਜਾਦਾ" ਅਸਲ 1 
“ਥਾ ਕਿੱਥੇ ਤੁਰੀਯਾ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਭੈਅ ਵੀ। ਸਵ ਮਹਿਮ੍੍‌ਨ ਸਿਥਤਸਿਅ ਮੇ 
ਮੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰ। 
ਸ੍ਲੌਕਾਰਥ:- ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ, 
ਕਿੱਥੇ ਸੁਸ਼ੁਪਤੀ, ਕਿੱਥੇ ਜਾਗਣਾ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਤੁਰੀਯਾ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਭੈਅ ਵੀ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਸੌਣਾ, ਜਾਗਣਾ ਜਾਂ ਡੂੰਘੀ ਨੀਂਦ-ਇੱਕ ਅਗਿਆਨੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਵਿਰਲੇ ਤੁਰੀਯਾ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਪੁਰ ਮੈਂ ਤਾਂ “ਨਿਜ ਘਰਿ ਤਿਸਹਿ ਥਾਨਿ ਹਾਂ॥ ਹਰਿ ਰਸ ਰਸਹਿ ਮਾਨਿ ਹਾਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾਵਰੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੪੦੯) ਸਵੈ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰਿ ਰਸ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਹਾ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਭੈਅ ਵੀ ਕਿੱਥੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ “ਨੈਜ ਘਰਿ ਬੈਸ ਰਹੇ ਭਉ ਖਾਇਆ॥ ” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੦੨੨) ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿ 
ਕੇ ਭੈਅ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ। 
ਕਕ ਟਰ ਕਕ ਥਸੀਧ ਕ ਗੁ ਕਗਾਰ! ਕਕ ਕ। 
ਕਕ ਦਬ੍ਯੰ ਕਕ ਬ ਗ ਯ੍ਰਕ੍ਸੰ ਕਸਫਿਸਿ ਵਿਧਰਦਧ ਸੇ।।੧। 
ਕ੍ਵ ਦੂਰੰ ਕ੍ਵ ਸਮੀਪੰ ਵਾ ਬਾਹਿਐ ਕ੍ਵਾਭਿਅੰਤਰੰ ਕ੍ਵ ਵਾ। 
ਕ੍ਵਸ੍ਬੂਲੰ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਸੂਕ੍ਸ੍ਮੰ ਸ੍ਵਮਹਿਮਿ੍‌ਨ ਸ੍੍‌ਥਤਸਿਅਮੇ॥੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਦੂਰੰ ਕ੍ਵ ਸਮੀਪੰ ਵਾ ਬਾਹਿਐ ਕ੍ਵ ਅਭਿਅੰਤਰੰ ਕ੍ਵ ਵਾ 
ਕ੍ਵ ਸ੍ਬੂਲੈੰ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮੰ = ਕਿੱਥੇ ਦੁਰ ਕਿੱਥੇ ਨੇੜੇ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਕਿੱਥੇ ਅੰਦਰ 
ਜਾਂ, ਕਿੱਥੇ ਸਥੂਲ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਸੂਖਮ। ਸਵ ਮਹਿਮ੍੍‌ਨ ਸ੍੍‌ਥਤਸਿਅ ਮੇ = ਆਪਣੀ 
ਮਹਿਮਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰੇ ਲਈ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਦੂਰੀ ਅਤੇ 
ਕਿੱਥੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਕਿੱਥੇ ਬਾਹਰ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਅੰਦਰ, ਕਿੱਥੇ ਸਥੂਲ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਸੂਖਮ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਜਿਵੇਂ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ ਨੇ ਜਾਣ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ “ “ਨਾਗੇ ਨਾਰਾਇਨ 
ਨਾਹੀ ਭੇਦੁ॥ ” ਉਜਆ( ਵਨ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ; ਅੰਗ ੧੧੬੬) ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾਰਾਇਨ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਅਭੇਦਤਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਵੇਂ “ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ 
ਭਰਪੂਰਿ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੪੮) ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਥਾਂ ਰਵਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਵੀ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੁਦ ਹਾਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਦੂਰ 
ਜਾਂ ਨੇੜੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਂ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ “ਖਾਲਿਕੁ ਖਲਕ ਖਲਕ ਮਹਿ ਖਾਲਿਕੁ” 
(ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ; ਅੰਗ ੧੩੫੦) ਪਰਮਾਤਮਾ ਖ਼ਲਕਤ ਵਿੱਚ 
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ਪ੍ਰ ੪ 
ਹ ਹਸ ਸੰਗੇ ਘਲਕਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਮੈ' ਸਭ ਵੈੱਚ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਮੇਰ 
<੦ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਬੂਲ ਜਾਂ ਸੂਖਮ ਦੀ ਤਰਨਾ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। 


ਸਨੌਕਾਰਥ:- ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਮੌਤ ਅਤੇ 
ਕਿਥੇ ਜੀਵਨ, ਕਿੱਥੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਇਸ ਦੇ ਲੌਕਿਕ ਵਿਓਹਾਰ, ਕਿੱਥੇ ਲੈਅ ਅਤੇ 
ਕਿੱਥੇ ਸਮਾਧੀ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਕਿਉਂਕਿ “ਜਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਤਸ ਹੀ ਜ਼ੈਸ਼ੇ/” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਦ ਚੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ 
“ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਇ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮੈ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੭੪) ਨਾਂ ਓਹ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਜਨਮਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮੌਤ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੋਈ ਧਾਰਨਾ ਨਹੀਂ । “ਤੀਨੈ ਭਵਨ ਭਰਪੂਰਿ 
ਰਹਿਓ ਸ਼ੌਈੀ॥ ” (ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਵਈਏ ਮ: ੪; ਬਲ; ਅੰਗ ੧੪੦੫) ਤਿੰਨਾਂ ਲੌਕਾਂ 
= ਓਸ ਨੇ ਭਰਪੂਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰਾ ਵੀ ਕਿਹੜਾ ਲੌਕ 
ਅਤੇ ਕਿਸ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਲੋਕ ਵਿਓਹਾਰ! ਮੇਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਿਕਲੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੈਅ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਮੇਂ ਆਪ ਹੀ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾਧੀ 


ਕਿਵੇਂ! 
: __ਕਿਕਗੰਠਯਯ __ਯੋਗਟਕ __ਕਬਯਾਬਗਸੁ੍‌ 


ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਅਲੰ ਤ੍ਰਿਵਰਗ ਕਥਯਾ ਮ 
ਫਿਗਿਆਨ ਕਥਯਾ = ਲੋੜ ਨਹੀ' ਤਿੰਨਾਂ-ਧਰਮ ਅਰਥ ਕਾਮ ਦੀ ਕਥਾ ਦੀ, 4 
ਦੀ ਕਥਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਕਥਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ । ਵਿਸ਼੍ਹਾਂਤਸਿਅ 
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ਸੀ ੩ ਅਧਿਆਇ-੧੯ 
9 ਸਾਨ = ਠਹਿਰੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ। _ 
ਆ ਸਿਰ ਗੀ  ਥ ੨ 
ਨਹੀਂ। ਹ 
ਇੱ ਸੀ ਭਾਵਾਰਥ:- ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਧਰਮ, ਅਰਥ ਅਤੇ ਕਾਮ ਦਾ ਵਾਸਤਵਿਕ ਗਿਆਨ ਹ 


-<੬੩--੦-- :=ਵ੭ਣ 


ਮੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਵਿਗਿਆਨ 
ਦੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਵੀ ਮੋਖ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਖਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ 

ਦਾ “ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ ਅਮਰ ਪਦੁ ਪਾਵੈ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ 
ਪ੪੭ ਪਏ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਾਸ ਪੰ, ਉਹ ਅਮਰ ਪਦ ਉੱਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਠਹਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਮਰ ਪਦ ਉੱਤੇ 
ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। 
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ਵੀਹਵਾਂ ਅਧਿਆਇ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ । 


ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੇ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸਥਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਜਿਊਂਦੇ ਜੀਅ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ, 
ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਪਰਮਾਤਮ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹਨ। 
ਕਯਕ ਤਕਬ। 
ਕਕ ਬ੍ਰਗਜਿ ਕਕ ਕੇਫੇ ਕ ਕਕੇਿਿਯਗਿ ਕਕ ਕ ਸਯ:। 
ਕਕ ਦ੍ਰਧ ਕਕ `ਬ ਜੈਹਗਧੰ ਸਜਕਲਥੇ ਜਿਕਤਕਜੇ॥੧॥ 
ਜਨਕ ਉਵਾਚ । 

ਕ੍ਵ ਭੂਤਾਨਿ ਕ੍ਵ ਦੇਹੋਂ ਵਾ ਕ੍ਵੇਂਦ੍ਰਿਯਾਣਿ ਕ੍ਵ ਵਾ ਮਨ: । 

ਕ੍ਵ ਸ਼ੂਨਿਯੰ ਕ੍ਵ ਚ ਨੈਰਾਸ਼ਯੰ ਮਤ੍ਸ੍ਵਰੂਪੇ ਨਿਰੰਜਨੇ॥੧॥ 
ਸ਼ਲਦਾਰਥ:- ਜਨਕ ਉਵਾਚ = ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ। ਕ੍ਵ ਭੂਤਾਨਿ ਕ੍ਵ ਦੇਹ: 
ਵਾ ਕ੍ਵ ਇੰਦ੍ਰਿਯਾਣਿ ਕ੍ਵ ਵਾ ਮਨ: ਕ੍ਵ ਸ਼ੂਨਿਅੰ ਕ੍ਵ ਚ ਨੈਰਾਸ਼ਯੰ = ਕਿੱਥੇ (ਪੰਜ) 
ਭੂਤ ਕਿੱਥੇ ਦੇਹ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਮਨ, ਕਿੱਥੇ ਸ਼ੂਨਿਅ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ 
ਆਸ਼ਾ ਦਾ ਅਭਾਵ। ਮਤ੍ਰਸ੍ਵਰੂਪੇ ਨਿਰੰਜਨੇ = ਮੇਰੇ ਸਰੁਪ ਵਿੱਚ, ਬੇਦਾਗ਼ ਵਿੱਚ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਜਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ:- ਮੇਰੇ ਬੇਦਾਗ਼ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ (ਪੰਜ) ਭੂਤ ਕਿੱਥੇ, 
ਦੇਹ ਕਿੱਥੇ, ਇੰਦਿੀਆਂ ਕਿੱਥੇ ਜਾਂ ਮਨ ਕਿੱਥੇ; ਸ਼ੂਨਿਅਤਾ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਕਿੱਥੇ! 
ਭਾਫਾਰਥ:- ਰਾਜਾ ਜਨਕ “ਆਤਮੁ ੀਨ੍ਹੈ ਭਏ ਨੈਰੰਕਾਗੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਆਸਾ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੪੧੫) ਸਵੈ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਨਿਰਾਕਾਰ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ 
ਕਿ ਪੰਜ ਭੂਤ ਅਤੇ ਪੰਜ ਭੌਤਿਕ ਦੇਹ, ਉਸ ਦੇਹ ਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨ, ਸਭ 
ਸਾਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੁਝ ਨਿਰਾਕਾਰ ਵਿੱਚ ਕਿੱਥੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਕੇਵਲ ਕਲਪਿਤ 
ਹਨ। ਮੈਂ “ਸਭਨੀ ਥਾਂਈੀ ਗਵੇਆ ਆ/॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰਗ 
੮੦੧) ਆਪ ਹੀ ਹਰ ਥਾਂ ਰਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, ਕੋਈ ਥਾਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ, 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾ ਮੇਰੇ 'ਚੋਂ ਕੁਝ ਕੱਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕੁਝ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਸ਼ੂਨਿਅਤਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਅਪ੍ਰਾਪਤ ਦੀ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਵੀ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ 
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ਡਾ ੩ ਲਾ [ | 
& 


ਵਕ ਰੀਤਾਂ ੨8 ਅਧਿਆਇ-੨੦ 
੬". "ਰਜ ਅਗਨ ਨ9 ਨ ਰੰਨਨਤਾਂ _ਉ9ਜ ਬਲ ੧ ਨ ਜਨ 


“ਪਰ ਮੇਰਾ ਸਰੂਪ “ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਮੂਚਾ ਸਚ ਸਚਾ ਸੂਚ ਸੂਚਾ॥ ” (ਸੀ ਗਰ ਗੰਥ ਸਹਿਬ, 
ਜਲੁ # ਪੰ: ਔਗ ੮੨੧) ਅਤਿਅੰਤ ਨਿਰਮਲ, ਸੁੱਚਾ ਅਤੇ ਬੇਦਾਗ਼ ਹੈ। 

ਕਕ ੨ਗਯੰ ਕਕਕਕਿਗਜ ਕਕ `ਗ ਜਿਕਿੰਥਧੰ ਸਜ: 

ਕਕ ਰਜ: ਕਕ ਕਿਰ੍ਹਰਗਕੰ ਗਰਲ਼ਲ਼ੁਧਧ ਸੇ ਬਕ।।੨॥ 

ਕ੍ਵ ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੰ ਕ੍ਵਾਤ੍ਮਵਿਗਿਆਨੰ ਕ੍ਵ ਵਾ ਨਿਚਵਿਸ਼ਯੰ ਮਨ: । 

ਕ੍ਵ ਤ੍ਰਿਪਿ੍‌ਤ: ਕ੍ਵ ਵਿਤ੍ਰਿਸ਼੍ਣਤ੍ਰਵੈ ਗਤਦ੍ਰਵੰਦ੍ਵਸਿਅ ਮੇ ਸਦਾ॥੨॥ 


ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਰਹਿਤ ਮਨ, ਕਿੱਥੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ, ਕਿੱਥੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਅਭਾਵ। ਗਤ- 
ਦ੍ਵੰਦੁਵਸਿਅ ਮੇ ਸਦਾ = ਸਦਾ ਦਵੰਦ ਰਹਿਤ ਮੁਝ ਲਈ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸਦਾ ਦਵੰਦ ਰਹਿਤ ਮੁਝ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਕਿੱਥੇ ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਵਿਸ਼ੇ ਰਹਿਤ ਮਨ, ਕਿੱਥੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ, ਕਿੱਥੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਅਭਾਵ ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਮੈਂ “ਆਤਮੁ ਚੀਨਿ ਪਰਾਤਮੁ ਚੀਨਹੁ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: 
੧; ਅੰਗ ੧੦੩੦) ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਪਿੱਛੋਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਜਾਨਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਬਚਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਜਾਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ 
ਹੋ ਕੇ ਮੈਂ “ਥਿਰ ਥਿਰ ਚਿਤ ਥਿਰ ਹਾਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੪੦੯) 
ਥਿਰ ਚਿੱਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਥਿਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੋ ਸੇਵਕੁ ਥਿਰ ਹੌਸੀਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੦੦) ਥਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਵਕ ਵੀ ਥਿਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਸਦਾ ਲਈ ਦਵੰਦ ਰਹਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ੇ ਜਾਂ ਨਿਰਵਿਸ਼ੇ, ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਜਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ-ਵਿਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕਲਪ ਨਹੀਂ 
ਉੱਠਦਾ। 
ਕਕ ਕਿਗ ਕਕ ਬ ਕ5ਕਿਵ ਕਗਵ ਕਕੇਕ ਸਸ ਕਕ ਕ। 
ਕਕ ਕਾਬ: ਕਕ ਬ ਕ ਸੇਖ: ਵਕਲਧਟਧ ਕਕ ਲਧਗ।।੨॥ 
ਕ੍ਵ ਵਿਦਿਆ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ5ਵਿਦਿਆ ਕ੍ਵਾਹੰ ਕ੍ਵੇਦੰ ਮਮ ਕ੍ਵ ਵਾ। 
ਕ੍ਵ ਬੰਧ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਮੋਕ੍ਸ਼: ਸ੍ਵਰੂਪਸਿਅ ਕ੍ਵ ਰੂਪਤਾ॥੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਵਿਦਿਆ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਅਵਿਦਿਆ ਕ੍ਵ ਅਹੰ ਕ੍ਵ ਇਦੰ 
ਮਮ ਕ੍ਵ ਵਾ ਕ੍ਵ ਬੰਧ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਮੋਕ੍ਸ਼: = ਕਿੱਥੇ ਵਿੱਦਿਆ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਜਾਂ 
ਸ੍ਵਰੂਪਸਿਅ ਕ੍ਵ ਰੂਪਤਾ = ਸਰੂਪ ਦਾ ਕਿੱਥੇ ਰੂਪ। 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ ਗੀਤਾ ਤਨ ਅਧਿਆਇ-੨੦ 


ਇਤ =ਦ ਕਜਰ ਕਅਸਕਰਨਟਰਰਣ 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਮੇਰੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦਾ ਰੂਪ ਕਿੱਥੇ। (ਉਸ ਲਈ) ਵਿੱਦਿਆ 
ਕਿੱਥੇ ਅਵਿੱਦਿਆ ਕਿੱਥੇ, 'ਅਹੰ' ਕਿੱਥੇ, 'ਇਹ' ਕਿੱਥੇ, 'ਮੇਰਾ' ਕਿੱਥੇ, ਬੰਧਨ ਕਿੱਥੇ 
ਮੋਕਸ਼ ਕਿੱਥੇ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਮੈਂ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ ਅਤੇ “ਇਸ਼ ਤੇ 
ਦੁਜ਼ਾ ਨਾਰੀ ਕੋਇ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੭੯੭) ਉੱਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਅੱਡ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਾਂ 'ਮੈਂ', 'ਮੇਰਾ', 'ਇਹ' । “ਤਿਸ ਦੈ ਚਾਨਣ ਸਭ 
ਮਹਿ ਚਾਨਣ ਗੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੧੩) ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਗਿਆਨ ਓਸੇ ਦਾ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰਾ 
ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਿੱਦਿਆ-ਅਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਮੇਰੇ 
ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਕਿਸ ਦੇ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਕਿਸ ਤੋਂ? 
ਜਿਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਮੈਂ ਇੱਕ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ “ਨਾ #ਲ਼ੁ ਰੂਪ ਨ ਗੇਖਿਆ ਕਾਈੀ॥ ” 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਹੀ ਮ: ੧: ਅੰਗ ੭੫੦) ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਰੰਗ ਨਹੀਂ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਕਿਵੇਂ ! 
ਕਕ _ਯਹ੍ਕਗ਼ਜਿ ਲਸੀਗਿ _ਕੀਕਾਸ਼੍ਰਕਿਰਹਧਿ ਕਕ _ਗ। 
ਕਕ __ਰਫਿਿਕੇਫਕੈਕਯਥੰ _ ਜਿਕਿੰੇਥਟਸ _ ਯਕੰਗ।॥੪।। 
ਕ੍ਵ ਪ੍ਰਾਰਬ੍ਧਾਨਿ ਕਰਮਾਣਿ ਜੀਵਨ੍ਮੁਕ੍੍‌ਤਰਪਿ ਕ੍ਵ ਵਾ। 
ਕ੍ਵ ਤਦ੍ਰਿਵਦੇਹਕੈਵਲਯੰ ਨਿਰਵਿਸ਼ੇਸ਼ਸਿਅ ਸਚਵਦਾ॥੪॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਪ੍ਰਾਰਬ੍ਧਾਨਿ ਕਰਮਾਣਿ ਜੀਵਨ੍-ਮੁਕ੍੍‌ਤ: ਅਪਿ ਕ੍ਵ ਵਾ 
ਕ੍ਵ ਤਤ੍‌ ਵਿਦੇਹਕੈਵਯੰ = ਕਿੱਥੇ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਕਰਮ, ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਵੀ ਕਿੱਥੇ, ਕਿੱਥੇ 
ਉਹ ਦੇਹੋਂ ਪਾਰ ਮੁਕਤੀ। ਨਿਰਵਿਸ਼ੇਸ਼ਸਿਅ ਸਚਵਦਾ = ਸਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਦਾ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਸਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਕਰਮ ਕਿੱਥੇ, ਜੀਵਨ 
ਮੁਕਤੀ ਵੀ ਕਿੱਥੇ, ਉਹ ਦੇਹੋਂ ਪਾਰ ਮੁਕਤੀ ਵੀ ਕਿੱਥੇ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈ' ਸਦਾ ਤੋਂ` ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਨੋਰਗੁਣ ਕਥਾ ਕਥਾ ਹੈ ਗਰ ਕੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਗਉੜੀ 
ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੬੪) ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੈ। “ਨਾ ਓਹ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾ£॥ ” 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੧੭੪) ਨਾ ਓਹ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਜਨਮਦਾ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰਾ ਵੀ ਕੋਈ ਜਨਮ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਕੀ ਮਤਲਬ? “ਨਾ ਓਸ਼ ਬੰਧਨ ਨਾ ਹਖ਼ ਬਾਧੇ# ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; 
ਅੰਗ ੩੯੧) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਬੰਧਨ ਨਹੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈ ਵੀ ਕਿਸੇ ਬੰਧਨ 
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 ਰਾਅਲਲਸੈਦਾ ਲਤਾ... ਸਬ ਅਰਪਅ9ਅਅਲਅਅਕਰਗਟਅਕਲਕਪਆਅਅ 
ਨਗੈਂ। ਇਸ ਕਦਕੇ ਮੇਰੋ ਲਈ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ? ਵੇਸੇ ਵੀ 
ਫੇਰ ਤਾੰ ਹੈ ਹੀ ਮਿੱਥਿਆ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੇ ਬੰਧਨ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਾਰ ਮੁਕਤੀ 
ਰੁਲ ਦਾ ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤੋਂ ਮਕੁਤੀ? 
ਤਕ ਕਨਗੰ ਕਕ 'ਬ ਗ ਦੇਕਗ ਜਿੰਲਿਲਥੇ ਦਹ ਕਕ ਕ। 
ਕਗਥਹੇਬੰ ਯਨਯ ਗੁ ਕਕ ਜਿਦਕਯਕਦਥ ਸੇ ਧ₹।੫।। 
ਕ੍ਵ ਕਚਤਾ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਭੋਕ੍ਤਾ ਨਿਸ਼ਿ੍‌ਕ੍ਯੈ ਸ੍ਫੁਰਣੰ ਕ੍ਵ ਵਾ। 
ਕ੍ਵਾਪਰੇਕ੍ਸ਼ੈ ਫਲੰ ਵਾ ਕ੍ਵ ਨਿ:ਸ੍ਵਭਾਵਸਿਅ ਮੇ ਸਦਾ॥੫॥ 
ਫ਼ਬਦਾਰ=:- ਕ੍ਵ ਕਚਤਾ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਭੇਕ੍ਤਾ, ਨਿਸ਼੍੍‌ਕ੍ਯੈ ਸ੍ਫੁਰਣੇ ਕ੍ਵ ਵਾ, 
ਕ੍ਰਵ ਅਪਰੇਕਸ਼ੰ ਫਲੰ ਵਾ ਕ੍ਵ = ਕਿੱਥੇ ਕਰਤਾਪਨ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਭੋਗਤਾਪਨ, 
ਕ੍ਰਿਕਾਰੀਨਤਾ ਜਾਂ ਸਫੁਰਤੀ ਕਿੱਥੇ, ਕਿੱਥੇ ਪਰੋਖ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਫਲ। 
ਨਿ-ਸ੍ਵਭਾਵਸਿਅ ਮੇ ਸਦਾ = ਸੁਭਾਅ ਰਹਿਤ ਮੈਨੂੰ ਸਦਾ। 
ਫ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਸਦਾ ਸੁਭਾਅ ਰਹਿਤ ਮੈਨੂੰ ਕਰਤਾਪਨ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਹੈ 
ਭੇਛਤਾਪਨ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਕ੍ਰਿਯਾਹੀਨਤਾ ਜਾਂ ਸਫੁਰਤੀ, ਕਿੱਥੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਜਾਂ 
ਕਿੱਥੇ ਫਲ! 
ਭਾਵਾਰਥ-- “ਪਭ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਗੀਭ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਕਬੀਰ 
ਜੀਉ; ਅੰਗ ੬ਪਪ) ਕਰਨ ਕਰਾਉਨ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਨਾ ਹਉ 
ਕਰਤਾ ਨਾ ਰਉਂ ਕੀਆਭ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੯੯੩) ਨਾ ਮੈਂ ਕਰਤਾ 
ਗਾੰ ਨਾ ਮੈਂ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਭੋਗਤਾਪਨ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ “ਬਿਰ ਥਿਰ ਚਿਤ ਸਿਰ ਹਾਂ॥ ” (ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੪੦੯) ਥਿਰ ਚਿੱਤ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਸਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਫੁਰਦੀ, ਨਾ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਨਾ ਕ੍ਰਿਯਾਹੀਨਤਾ ਦੀ। ਮਨ ਦੇ ਸਫੁਰਨਾ 
ਰਹਿਤ ਰੋਣ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਵ੍ਰਿੱਤੀ ਰੂਪ ਗਿਆਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਸੁਭਾਅ 
ਵੀ ਨਹੀਂ। 
ਕਕ ਦਜੇਕ;: ਕਕ ਸ੍ਰਸ੍ਰਯੂਕੀ ਕਕ ਯੇਗੀ ਤਜਕਕਜ੍‌ ਕਕ ਕ। 
ਕਕ ਕਣ: ਕਕ `ਬ ਗੁ ਸਰਨ: ਦਕਟਕਲਧੇ5ਫਸਟੁਧੇ।।੧॥। 
ਕ੍ਵ ਲੋਕ:ਕ੍ਵ ਮੁਮੁਕ੍ਸ਼ੁਖਵਾ ਕ੍ਵ ਯੋਗੀ ਗਿਆਨਵਾਨ ਕ੍ਵ ਵਾ। 
ਕ੍ਵ ਬੱਧ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਮੁਕਤ: ਸ੍ਵਸ੍ਵਰੂਪੇਹਮਦ੍ਵਯੇ॥੬॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਲੋਕ: ਕ੍ਵ ਮੁਮੁਕ੍ਸ਼: ਵਾ ਕ੍ਵ ਯੋਗੀ ਗਿਆਨਵਾਨ ਕ੍ਵ 
ਵਾ, ਕ੍ਵ ਬੌਂਧ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਮੁਕ੍ਤ: = ਕਿੱਥੇ ਲੋਕ ਕਿੱਥੇ ਮੇਕਸ਼ ਦਾ ਇੱਛੁਕ ਜਾਂ, 
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ਕਿੱਥੇ ਜੋਗੀ ਕਿੱਕੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ੧੨ “2 ਸਾ 

ਸਣ-ਸ਼ਦਰਰੇ ਅਗਮ ਅਲਤਤੇਂ = ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਕੂਪ ਕੂਪ ਦਿੱਚ; 

ਫੰਦ ਦੇ -_ ਆਤਮਾ ਰੁਪ ਅਦਵੈਤ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਕਿੱਥੇ ਹੈ, ਮੌਖ ਦਾ ਇਭੂਕ 
ਦਾਨਾ । ਕਿੱਥੇ ਹੈ. ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਜੱ 


(ਸਹੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਕ, ਆ ਆਵਾ 
ਤੇ ਰੌਰ ਕੋਈ ਹੈ ਰੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਲੋਕ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਨਹੀਂ ਉੱਠਦੀ ਨਾ ਰੀ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਤਾਂਘ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਮੁਝ ਇੱਕ ਤੋਂ ਸਿਵਾ 
ਰੋਰ ਕੁਝ ਤੈ ਰੀ ਨਹੀਂ, ਫ਼ਿਰ ਕਿਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮੈਂ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਰਾਂ ਜਾਂ ਕੀ 
ਜਾਨਣ ਲਈ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ1 ਅਦਵੈਤ ਰੂਪ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਬੰਧਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 
ਹੈ ਨਾ ਮੁਕਤੀ ਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰੋਂਦ ਦਾ ਰੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਰੈ 
ਜੋ ਹੈ ਨਹੀਂ 
ਕਕ ਯੂਇਿਟ: ਭਕ ਬ ਥੰਫਟ: ਕਕ ਯਝਸ਼ ਕਕ ਯ ਯਬਜਸ੍‌[ 
ਤਕ ਬਕ ਕਕ ਥਿਛਿਗੰ ਦਕਟਕਦਧੇ5ਵਸਲੁਧੇ।6।। 
ਕ੍ਵ ਸ੍ਿਸ਼ਿਟ: ਕ੍ਵ ਚ ਸੰਹਾਰ: ਕ੍ਵ ਸਾਧਿਅੰ ਕ੍ਵ ਚ ਸਾਧਨਮੁ । 
ਕ੍ਵ ਸਾਧਕ: ਕ੍ਵ ਸਿੱਧਿਰਵਾ ਸ੍ਵਸ੍ਵਰੂਪੇਰਹਮਦ੍ਵਯੇ॥੭॥ 
ਸ਼ਕਟਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਸ੍ਰਿਸ਼੍ਟ: ਕ੍ਵ ਚ ਸੰਹਾਰ: ਕ੍ਵ ਸਾਧਿਅੰ ਕ੍ਵ ਚ ਸਾਧਨਮੁ 
ਕ੍ਵ ਸਾਧਕ: ਕ੍ਰਵ ਸਿੱਧਿ: ਵਾ = ਕਿੱਥੇ ਸਿਰਜਣਾ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਵਿਨਾਸ਼, ਕਿੱਥੇ ਸਾਧਿਅ 
ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਸਾਧਨ, ਕਿੱਥੇ ਸਾਧਕ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਸਿੱਧੀ। ਸਵ ਸ੍ਵਰੁਪੇ ਅਹੰ ਅਦ੍ਵਕੇ = 
ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮੁਝ ਅਦਵੈਤ ਵਿੱਚ ਰਾ 
ਫ਼ਲੋਕਾਰਕ:- ਅਦਵੈਤ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿੱਥੇ ਸਿਰਜਣਾ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ 
ਪਰਲ. ਕਿੱਥੇ ਸਾਧਿਅ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ (ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ) ਸਾਧਨ, ਕਿੱਥੇ ਸਾਧਕ 
ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਸ਼ਿੱਧੀ ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਅਦਵੈਤ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਮੈਂ “ਗੰਢੇ ਗਹੇਆ ਸ਼ਰਬਤ ਠਾਠ ਸੂਖਮ 
ਅਸਣਭ ” (ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਖ਼ਾਲੀ ਕਉੜਾ ਮ- ੫; ਅੰਗ ੯੮੭) ਸੁਖਮ ਸਥੁਲ, ਹਰ 
ਥਾੰ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਰੋਇਆ ਹਾਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਥਾਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ' ਨਾ 
ਗੀ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ “ਨਾ #ਛ ਆਵਤ ਨਾ 
ਈਛ ਜਾਵਤ ” (ਸਹੀ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਬ, ਗਉੜੀ ਮ: ੫: ਅੰਗ ੨੦੯) ਨਾ ਕੋਈ ਸਿਰਜਣਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਕੁਝ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਮੈਂ ਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹਾਂ, 
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ਗੀਤਾ ੨# ਅਧਿਆਇ-੨੦ 
-” ਫਰੇ ਮੈਂ ਹੀ ਸਾਧਿਅ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ, ਮੈਂ ਹੀ 


ਲੇ ਤੂਂ ਰੀ ਸਿੱਧੀ; ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ'। 
ਕਕ _ਥਸਗ _ਯਸਗ _`ਗ _ਬਸੇਧੰ ਕਕ `ਚ ਬਸ। 
ਕਕ ਕਿਤਿਕਰ੍‌ ਕਕ ਜ ਕਿਤਿਕਗ਼ ਧਕੰਗ ਕਿਸਯਦਧ ਸੇ।੪। 
ਕ੍ਵ ਪ੍ਰਮਾਤਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਵਾ ਪ੍ਰਮੇਯੰ ਕ੍ਵ `ਚ ਪ੍ਰਮਾ। 
ਕਵ ਕਿੰਚਿਤ੍‌ ਕ੍ਵ ਨ ਕਿੰਚਿਦ੍ਵਾ ਸਖਵਦਾ ਵਿਮਲਸਿਅ ਮੇ॥੮॥ 
ਸ਼ਸ਼ਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਪ੍ਰਮਾਤਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਵਾ ਪ੍ਰਮੇਯੰ ਕ੍ਵ ਚ ਪ੍ਰਮਾ, ਕ੍ਵ ਕਿੰਚਿਤ੍ 
ਕ੍ਵ ਨ ਕਿੰਚਿਤ੍‌ ਵਾ = ਕਿੱਥੇ ਗਿਆਤਾ, ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਜਾਂ, ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਫਿਸ਼ਾ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਗਿਆਨ, ਕਿੱਥੇ ਹੋਂਦ ਕਿੱਥੇ ਅਣਹੋਂਦ ਜਾਂ। ਸਰਵਦਾ ਵਿਮਲਸਿਅ 
ਮੇ = ਸਦਾ ਨਿਰਮਲ ਸਰੂਪ ਮੈਨੂੰ। 
ਸ਼ਲੋਕਾਰਥ:- ਸਦਾ ਨਿਰਮਲ ਸਰੂਪ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਗਿਆਤਾ, ਕਿੱਥੇ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਸਾਧਨ, ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਗਿਆਨ, ਕਿੱਥੇ ਕੁਝ ਹੋਂਦ ਅਤੇ 
ਕਿੱਥੇ ਕੁਝ ਅਣਹੇਂਦ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹਾੰ ਜੋ “ਪ੍ਰਭੁ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਰਵਿਆ ਸਰਬ ਠਾਈਂ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਅਲਖ ਅਪਾਗੀ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਾਰਗ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੧੧੯੮) ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਅਗਮ ਹੈ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਬੁੱਧੀ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ, ਹਰ ਥਾਂ, ਸਾਰਿਆਂ ਮਨਾਂ ਅਤੇ ਤਨਾਂ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਲਖ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਾਰ ਹੈ। “ਤਿਸ ਕੈ ਚਾਨਣਿ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧; ਅੰਗ ੬੬੩) ਉਸ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਚਾਨਣ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਓਹ 
ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਭ ਵਿੱਚ ਓਹੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਵੀ ਓਹ ਹੀ 
ਹਾਂ। ਮੈਲ, ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਮੈਂ ਨਿਰਮਲ ਹਾਂ, ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਹਾਂ, 
ਸਭਨੀਂ ਥਾਂਈਂ' ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੌਣ ਗਿਆਤਾ ਅਤੇ ਕੀ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਸਾਧਨ, ਕੀ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਕੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ! ਮੇਰੇ ਸਿਵਾ ਹੇਰ ਕੋਈ ਹੈ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਿਸੇ ਹੋਂਦ ਅਣਹੋਂਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। 
ਕਕ ਕਿਯੋਧ: ਕਕ `ਬੈਕਗਗਧੰ ਕਕ ਜਿਯੌਥ: ਕਕ ਸ੍ਰਫ੍ਗ। 
ਕਕ ਚਥੰ: ਕਕ ਕਿਯਗੇ ਕ ਧਕੰਗ ਜਿਦਿਜਧਟਧ ਸੇ।।੧॥ 
ਕ੍ਵ ਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪ: ਕ੍ਵ ਚੈਕਾਗ੍ਰਿਅੰ ਕ੍ਵ ਨਿਚਬੋਧ: ਕ੍ਵ ਮੂਢੁਤਾ। 
ਕ੍ਵ ਹਰਸ਼: ਕ੍ਵ ਵਿਸ਼ਾਦੇ ਵਾ ਸ੦ਵਦਾ ਨਿਸ਼ਿ੍‌ਕ੍ਰਯਸਿਅ ਮੇ॥੯॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪ: ਕ੍ਵ ਚ ਏਕਾਗ੍ਰਿਅੰ ਕ੍ਵ ਨਿਦਬੇਧ: ਕ੍ਵ ਮੂਢੁਤਾ 
ਕ੍ਵ ਹਰਸ਼: ਕ੍ਵ ਵਿਸ਼ਾਦ: ਵਾ = ਕਿੱਥੇ ਵਿਖੇਪ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਕਿੱਥੇ ਗਿਆਨ 
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ਅਸ਼੍ਟਾਵਕ੍ਰ ਗੀਤਾ ੨੬ ਅਧਿਆਇ-੨੦ 


ਤਲ ਅਕਬਰ 
ਕਿੱਥੇ ਮੂੜ੍ਹਤਾ ਕਿੱਥੇ ਹਰਸ਼ ਕਿੱਥੇ ਸੋਗ ਜਾਂ। ਸ੦ਵਦਾ ਨਿਸ਼੍੍‌ਕ੍ਰਯਸਿਅ ਮੇ = ਸਦਾ 
ਕਿਰਿਆ ਰਹਿਤ ਮੇਰੇ ਲਈ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸਦਾ ਕਿਰਿਆ ਰਹਿਤ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿੱਥੇ ਵਿਖੇਪ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ 
ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ, ਕਿੱਥੇ ਗਿਆਨ ਕਿੱਥੇ ਮੂੜ੍ਹਤਾ, ਕਿੱਥੇ ਹਰਖ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਸੋਗ! 
ਭਾਫਾਰਥ?- “ਨਾ ਹਉਂ ਕਰਤਾ ਨਾ ਮੈ ਕੀਆ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ: ੧; 
ਅੰਗ ੯੯੩) ਨਾ ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਹਾਂ ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਦਾ ਕਿਰਿਆ 
ਰਹਿਤ ਹਾਂ। ਜਦ ਮੈਂ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿਖੇਪ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੀ ਨਹੀ' 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। “ਜੋ ਪੂਭ ਭਾਵੈ ਸੌ ਥੀਐ” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੨੬) ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਕਿਸੇ ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਤੋ ਬਿਨਾ “ਜੋਂ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਸ਼ਗਲਿ ਸੁਭਇ॥ ” 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੬੨) ਜੋ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ 
ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਫਲਤਾ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਾ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਅਸਫਲਤਾ ਕਾਰਨ 
ਉਦਾਸੀ। ਮੈਂ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਿਆਨ ਛੂਹ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਮੂੜ੍ਹਤਾ ਜਾਂ ਅਗਿਆਨ। 
ਕਕ ਬੈਥ ਠਥਕਫਹੇ ਕੁ ਕਕ `ਬ ਯ ਧਹ੍ਸਬੰਗ। 
ਕਕ ਯੂਕੇ ਕਕ ਬ ਗ ਫ੍ਰਤ੍ਕ ਜਿਕਿੰਸਦਿਧ ਸੇ ਬਗ।।੧੦॥ 
ਕ੍ਵ ਚੈਸ਼ ਵਿਅਵਹਾਰੇ ਵਾ ਕ੍ਵ ਚ ਸਾ ਪਰਮਾਚਥਤਾ। 
ਕ੍ਵ ਸੁਖੰ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਦੁ:ਖੰ ਨਿਰਵਿਮਹਸ਼ਸਿਅ ਮੇ ਸਦਾ॥੧੦॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਚ ਏਸ਼: ਵਿਅਵਹਾਰ: ਵਾ ਕ੍ਵ ਚ ਸਾ .ਪਰਮਾਚਥਤਾ, 
ਕ੍ਵ ਸੁਖੰ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਦੁ:ਖੰ = ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵਿਓਹਾਰ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਉਹ 
ਪਰਮਾਰਥਤਾ, ਕਿੱਥੇ ਸੁਖ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਜਾਂ ਦੁੱਖ। ਨਿਚਵਿਮਰਸ਼ਸਿਅ ਮੇ ਸਦਾ = 
ਸਦਾ ਤਰਕ ਰਹਿਤ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ । 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸਦਾ ਤਰਕ ਰਹਿਤ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿੱਥੇ ਇਹ ਵਿਓਹਾਰ ਕਿੱਥੇ 
ਉਹ ਪਰਮਾਰਥ ਦੀ ਸੋਚ, ਕਿੱਥੇ ਸੁਖ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਦੁੱਖ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਮੈਂ ਸਦਾ ਤਰਕ ਰਹਿਤ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੈ' ਅਭੇਦ 
ਹਾੰ “ਨਾ ਓਸ ਸੌਚੁ ਨ ਹਮ ਕਉਂ ਸੇਂਚਾ# ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਆਸਾ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੩੯੧) 
ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੂਨਿਅ ਚਿੱਤ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਏਥੋਂ ਦੇ ਵਿਓਹਾਰ ਦੀ ਸੋਚ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਅਗਾਂਹ ਦੇ ਪਰਮਾਰਥ 
ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। “ਨਾ ਉਲ਼ ਭੂਖ ਨਾ ਹਮ ਕਉਂ ਤ੍ਰਿਸਨਾ/ ” (ਅੰਗ ੩੯੧) ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 
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ਸਾ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ਼ 
ਹਾ ਨਾ ਕਿਸੇ ਅਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਾਰਨ ਦੁੱਖੀ ਹਾਂ। ਦੀ 
-` `  ਫਕ ਗ਼ਯ ਕਕ ਬ ਬੰਧ: ਕਕ ਜੀਰਿਕਿੰਗੰਰੋ: ਕਕ ਕਾ। 
ਕਕ ਤੀਕ: ਕਕ 'ਬ ਰਕ੍ਕਵ ਕੰਗ ਕਿਸਯਕਧ ਸੇ।੧੧॥ 
ਕ੍ਵ ਮਾਯਾ ਕ੍ਵ ਚ ਸੰਸਾਰ: ਕ੍ਵ ਪ੍ਰੀਤਿਚਵਿਰਤਿ: ਕ੍ਵ ਵਾ। 
ਕ੍ਵ ਜੀਵ: ਕ੍ਵ ਚ ਤਦ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਸਚਵਦਾ ਵਿਮਲਸਿਅ ਮੈ॥੧੧॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਮਾਯਾ ਕ੍ਵ ਚ ਸੰਸਾਰ: ਕ੍ਵ ਪ੍ਰੀਤਿ: ਵਿਰਤਿ: ਕ੍ਵ ਵਾ, 
ਕੁਫ ਜੀਵ: ਕ੍ਵ ਚ ਤਦਬ੍ਰਹਮ = ਕਿੱਥੇ ਮਾਇਆ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਕਿੱਥੇ ਪ੍ਰੀਤੀ, 
ਫੇਰਗ ਕਿੱਥੇ ਜਾਂ; ਕਿੱਥੇ ਜੀਵ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ। ਸਚਵਦਾ ਨਿਰਮਲਸਿਅ 
ਮੇ = ਸਦਾ ਨਿਰਮਲ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਸਦਾ ਨਿਰਮਲ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿੱਥੇ ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਸੰਸਾਰ, 
ਕਿੱਥੇ ਪ੍ਰੀਤੀ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਵੈਰਾਗ, ਕਿੱਥੇ ਜੀਵ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਓਹ ਬ੍ਰਹਮ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਮੈਂ ਸਦਾ ਨਿਰਮਲ ਹਾਂ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਹਾਂ ਪਰ “ਮਾਇਆ 
ਮੋਹ ਅਗਿਆਨੁ ਗੁਬਾਰੁ/ ” (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਲਾਰ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੨੬੨) ਮਾਇਆ, 
ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
-ਯਗ ਮੈਲਾ ਮੈਲੋਂ ਹੋਇ ਜਾਂ/ " (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੬੬੪) ਮੌਸਾਰ 
ਹੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੁਝ ਮੈਲ ਰਹਿਤ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਰੋ ਸਕਦਾ। ਓਸ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਹੀ ਇੱਕ 
ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ; ਫਿਰ ਕਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤੋਂ 
ਵੇਰਗ। ਜੀਵ ਭਾਵ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਉਪਾਧੀਆਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਹੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦ ਮਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਉਪਾਧੀਆਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਭਾਵ ਜਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਭਾਵ ਹੋਣਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਕਕ ਯਗ੍ਰਜਿਜਿੰਕਰਜਿਕੀ ਕਕ ਸੂਦਿਨ: ਕਕ `ਬ ਕਾਬਜਸ੍‌। 
ਕ੍ੂਟਦਕਜਿਕਿੰਗਗਟਧ _ਵਕਬਕਧ _ਸਸ ਥਕੰਗ।।੧੨॥ 
ਕ੍ਵ ਪ੍ਰਵਿੱਤਿਖਨਿਵਿੱਤਿਖਵਾ ਕ੍ਵ ਮੁਕ੍੍‌ਤ: ਕ੍ਵ ਚ ਬੰਧਨਮੁ। 
ਕੁਟਸ੍ਥਨਿਚਵਿਭਾਗਸਿਅ ਸ੍ਵਸ੍ਥਸਿਅ ਮਮ ਸਚਵਦਾ॥੧੨॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕਵ ਪ੍ਰਵਿੱਤਿ: ਨਿਵ੍ਿਤਿ: ਵਾ, ਕ੍ਵ ਮੁਕਿਤ: ਕ੍ਵ ਚ ਬੰਧਨਮੁ = 
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ਪੁਵਿਰਤੀ ਅਤੇ ਕਿੱਥੇ ਨਿਵਿਰਤੀ, ਕਿੱਥੇ ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਬੰਧਨ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- “ਪਭ ਮੋਰਾ ਸਿਰ ਥਾਵਗੀ ਹੌਰ ਆਵੈ ਸਾਵੈ/ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ, 
ਰਮ: ੫: ਅੰਗ ੧੦੯੭) ਹੋਰ ਸਭ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਥਿਰ ਹੈ “ਅਰ 
ਪਨ ਜਾ ਲੈ ਪਾ” ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਸੰਤ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੧੧੮੩) ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਅਖੰਡ ਅਤੇ ਪੁਰਨ ਹੈ। ਓਹ “ਆਪੇ ਸ਼ਾਚਾ ਏਕੋ ਸੋਈ ਉਸੁ ਸਨ ਦੂਜਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ” 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਰੂ ਮ: ੩; ਅੰਗ ੧੦੫੦) ਆਪ ਇੱਕੋਂ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਓਸ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹਾਂ. ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਥਿਰ ਹਾਂ, ਅਥੰਡ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਮੈਂ “ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਤਿਥੈ ਮੌਹ ਨ ਮਾਇਆ॥ ” (ਅੰਗ ੧੦੫੦) ਸੰਵੈ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
ਗਾਂ ਜਿੱਥੇ ਮੋਰ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਾ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਭਾਵ 
ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਦਾ। ਜਦ ਮੇਰੇ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤਦ ਬੰਧਨ 
ਕਿਸ ਦਾ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਕਿਸ ਤੋਂ ! 
ਕਕੇਧਕੇਕ: ਕਕ ਗ ੨ਗਯੰ ਕਕ ਕਿਠਸ: ਕਕ 'ਬ ਗੀ ਹੁੰਠ:। 
ਕਕ `ਕਜਿਜ ਧ੍ਰਹਥਯ ਕ ਜਿਠਗਬੇ: ਗਿਕਟਧ ਸੇ।।੧੩॥ 
ਕ੍ਵੋਪਦੇਸ਼: ਕ੍ਵ ਵਾ ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੰ ਕ੍ਵ ਸ਼ਿਸ਼ਿਅ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਗੁਰ: । 
ਕ੍ਵ ਚਾਸਿਰ੍‌ਤ ਪੁਰਸ਼ਾਦਥੋਂ ਵਾ ਨਿਰੁਪਾਧੇ: ਸ਼ਿਵਸਿਅ ਮੇ॥੧੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਉਪਦੇਸ਼: ਕ੍ਵ ਵਾ ਸ਼ਾਸ੍ਤ੍ਰੰ ਕ੍ਵ ਸ਼ਿਸ਼ਿਅ: ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ 
ਗੁਰੁ: ਕ੍ਵ ਚ ਅਸਤ ਪੁਰਸ਼ਾਖਥ: ਵਾ = ਕਿੱਥੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਿੱਥੇ ਜਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਿੱਥੇ 
ਚੇਲਾ ਅਤੇ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਗੁਰੂ, ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ। ਨਿਰੁਪਾਧੇ: ਸ਼ਿਵਸਿਅ ਮੇ = ਉਪਾਧੀ 
ਰਹਿਤ ਸ਼ਿਵ ਰੂਪ ਮੇਰੇ ਲਈ । 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਉਪਾਧੀ ਰਹਿਤ ਸ਼ਿਵ ਸਰੂਪ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਾੰ 
ਕਿੱਥੇ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਕਿੱਥੇ ਚੇਲਾ ਅਤੇ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ ਗੁਰੂ; ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ! 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਮੈਂ ਓਸ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹਾਂ ਜੋ “ਆਪੇ ਲਵ ਸ਼ੰਕਰ ਮਹੇਸ਼ਾ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੪; ਅੰਗ ੫੫੩) ਆਪ ਹੀ' ਸ਼ਿਵ ਸ਼ੰਕਰ ਸਰੂਪ ਹੈ, “ਆਪੇ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਆਪਿ ਹੈ ਚੇਲਾ ਉਪਦੇਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭਾ ਆਪੈ॥ ” (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪; 
ਅੰਗ ੬੦੫) ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਚੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੀ ਆਪ ਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ; “ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦੁ ਹੈ ਆਪੇ॥ ” (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩; 
ਅੰਗ ੭੯੭) ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮੈਂ, ਸ਼ਿਵ 
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ਛਾ 


ਗਨ 36 ਅਧਿਆਇ-੨੦ 
ਕਿੱਥੇ ਜਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਿਹੜਾ! ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ 
ਕਿਸ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ? 
ਕਕ ਬਕਿਰ ਕਕ ਬ ਕ ਜਕਿਰ ਕਕਕਿਰ ਬੈਕ ਕਕ ਬ ਲੁਧਸ੍‌ 
ਕਲੂਜਨਕ ਕਿਸਹਕਰੇਜ _ਕਿਤਿਕਯੇਜਿਦਰੇ _`ਸਸ।।੧੪।। 
ਕ੍ਵ ਚਾਸਰਿਤ ਕ੍ਰਵ ਚ ਵਾ ਨਾਸ੍ਿਤ ਕ੍ਵਾਸ੍ਤ ਚੈਕੰ ਕ੍ਵ ਚ ਦ੍ਰਵਯਮੁ। 
ਬਹੁਨਾ5ਤ੍ਰ ਕਿਮੁਕ੍ਤੇਨ ਕਿੰਚਿੰਨੋਤ੍ਰਤਸ਼੍ਠਤੇ ਮਮ॥੧੪॥ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ:- ਕ੍ਵ ਚ ਅਸਿਤ ਕ੍ਵ ਚ ਵਾ ਨ ਅਸਿ੍‌ਤ ਕ੍ਵ ਅਸਿ੍‌ਤ ਚ ਏਕ 
ਕ੍ਵ ਚ ਦ੍ਵਯਮ੍‌ = ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ “ਹੈ” ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਜਾਂ “ਨਹੀਂ ਹੈ” ਕਿੱਥੇ ਹੇ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਕਿੱਥੇ ਅਤੇ ਦੋ। ਬਹੁਨਾ ਅਤ੍ਰ ਕਿਮ ਉਕ੍ਤੇਨ ਕਿੰਚਿਤ੍‌ ਨ ਉੱਤਿਸ਼ਠਤੇ ਮਮ 
= ਬਹੁਤਾ ਏਥੇ ਕੀ ਕਹਿਣਾ, ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਉੱਠਦਾ ਮੇਰਾ। 
ਸ਼ਲੌਕਾਰਥ:- ਕਿੱਥੇ “ਹੈ” ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ “ਨਹੀਂ ਹੈ”, ਕਿੱਥੇ ਇੱਕ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿੱਥੇ 
ਦੋ! ਏਥੇ ਬਹੁਤਾ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਕੀ, ਮੇਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਉੱਠਦਾ। 
ਭਾਵਾਰਥ:- ਅਖ਼ੀਰ ਵਿੱਚ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਦੇ ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
“ਜਿਉਂ ਜਲ ਮਹਿ ਜਲੁ ਆਇ ਖਣਾਨਾ॥ ਤਿਉ ਜੋਤੀ ਸੰਗਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ॥ ” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਗਉੜੀ ਮ: ੫; ਅੰਗ ੨੭੮) ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਵਿੱਚ ਜਲ ਮਿਲ ਕੇ ਫਿਰ ਅਲੱਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਓਸ ਪਰਮ ਜੋਤੀ ਵਿੱਚ ਸਮਾਅ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਉਸ ਨਾਲ ਅਭੇਦ 
ਹੈ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਓਸ “ਪ੍ਰਭ ਸਨਾ ਨਾਰੀ ਰੌਰ/” ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫; 
ਅੰਗ ੧੩੦੭) ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ ਅਰਥਾਤ ਕੇਵਲ ਮੈਂ ਹੀ ਗਾਂ ਅਤੇ 
ਮੇਰੇ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਬਸ, ਮੈਂ ਹਾਂ; ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਭਾਵਨਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਹੀ ਉੱਠਦੀ। ਹੁਣ 
ਸ਼ੂਨਿਅ-ਚਿੱਤ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
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